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《爱犬10周训练》

前言

本书是一本训犬的初级指南，是为初学者而写的。让我们感到遗憾的是，很多人在他们的爱犬或幼犬
出现问题时或出现问题以后，才开始关心爱犬的训练问题。同样，很多主人直到爱犬6个月大时才开
始认真考虑需要对爱犬进行一些形式的训练。当然，在过去，6月龄时对爱犬进行训练是一个准则。
但是现在，我们发现更早地引导幼犬的行为并使其参加社交活动对它有更多的益处。    赞美和奖赏    
我们的训练方法是建立在善待犬的基础之上的，强调对犬的赞美和奖赏。本书适用于拥有任何年龄或
品种爱犬的主人进行爱犬训练。在我们多年的训练课程中，发现的问题之一是主人与犬相处的方式十
分笨拙，特别是在爱犬被牵引时。大多数时候犬都是被主人推着或拉着，并且给予大量与主人口令相
矛盾的信号。这就造成了主人很有挫折感，而同时犬也感到很困惑。    本书的目的在于向广大的宠物
主人展示我们的训犬技巧，这些都是从我们多年的实践中提炼出来的，可以帮助主人熟练掌握控制爱
犬的方法。本书中的训练方法都以犬进行了图片演示。在过去的25年中，从工作型牧羊犬到德国牧羊
犬、拉布拉多猎犬以及澳大利亚牧牛犬，我们已经对其进行了挑选。虽然它们加入我们的生活时年龄
各异——有些是在幼年时精心挑选而来的，有些则是成年后由于某些机缘来到我们的生活之中——但
是不管怎样，所有来到我们这里的犬都深深地受到喜爱并对我们所进行的相同的简单训练法给予积极
的回应。    体型至关重要    犬的体型通常影响到主人训练爱犬时的态度。小型犬，无论它们是在成年
还是幼年时，由于它们可以在问题出现蛛丝马迹时能轻易地被主人抱起，所以人们通常认为小型犬很
少出现问题。但是这并不能解决实际问题，而只是模糊了问题。或许是由于小型犬的体型较小，主人
总认为它们处于幼龄，很多主人对小型犬的不良行为都持有宽容的态度。而大型和巨型幼犬则要面对
相反的问题。它们在幼年时体型就已经十分庞大，正是因为体型大的原因导致主人对它们期望太高—
—即使实际上它们仍处于幼龄。    主任的责任    任何养犬者都必须对他们的爱犬尽他们自己以及社会
负责，必须尽其所能照料爱犬，防止它们对别人造成困扰，所以训练势在必行。严格对待爱犬并不意
味着它不再爱你。事实恰好相反，没有明晰的规则才会使犬感到痛苦。主人和爱犬在训练中所收获的
相互关爱与尊重是巨大的。如果本书可以帮助你分享到这一事实，也就物有所值了。
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《爱犬10周训练》

内容概要

《爱犬10周训练》作者从1978年就已经开始从事对犬类进行训练的工作，并参加过各种类型的犬类比
赛。他们合作的爱犬训练课程，已经成功开设了15年。《爱犬10周训练》是根据作者成功的10周训练
教程编写而成的，通过以星期为单位的训练逐步建立起爱犬和主人间的相互信任。按照书中步骤清晰
的训练照片，主人可以学习到训练爱犬的所有知识。

Page 3



《爱犬10周训练》

作者简介

作者：(英)斯特拉·史密斯 萨丽·贝格-罗斯
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《爱犬10周训练》

书籍目录

引言第一章  为何要训练你的爱犬对爱犬进行训练的原因爱犬如何学习肢体语言第二章  训练爱犬韵时
间和方法训练无止境装备及训练工具第三章  爱犬的训练方法奖励爱犬响片食物和玩具衔回游戏第四
章  以星期为单位的训练计划第一周站立坐姿趴下对视长趴及长坐迅速趴下趴下等候第三周站立从侧
面对视跟随训练第四周跟随中坐下跟随中坐下：大型犬坐立等候第五周迅速趴下坐立等候马上回来第
六周跟随转弯迅速趴下第七周迅速趴下跟随右转等候召唤第八周左转第九周和第十周提高训练完成后
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《爱犬10周训练》

章节摘录

书摘没有规矩的就像没有规矩的孩子——它们会给周固带来困扰。每个主人都希望拥有一条能适应他
们的生活方式并容易与之相处的犬。不过幼犬并不是生来就经过训练的，我们需要经过努力与之建立
和谐融洽的关系。    我们经常会被主人问道“犬什么样的行为才是适宜的行为”?答案是只要是主人能
接受的行为就是适宜的行为。有的人可能很乐意他的狗(或很多狗)睡在他的床边——而相反有的人却
极其厌恶这种行为，认为不能接受。值得注意的是，如果犬的行为不被他人所接受，就会给主人带来
困扰。很少有人能容忍别人的犬随意大小便、过分吵闹或不听管教。    不幸的是，犬的救济场所内总
是充满了很多等待寻找新家的犬。虽然很多犬是由于其他的原因来到救济所内，但是还是有很大一部
分犬是由于其和主人的关系破裂，或未达到主人的期望才被送到救济所内的。其实，很多问题是可以
通过对犬进行训练来避免的。    全天候训练    对于犬的训练不能只局限于一天半个小时，而将剩下的
二十三个半小时留给犬自由支配。我们所教的口令应当在一天的很多时候都派上用场，比如当对爱犬
进行梳理或带犬看兽医时，让它“站立”，或者在给其戴项圈及狗链时，或是等候过马路和上下车时
，让其“坐下”。记住，一只不听管教的狗对它自己以及它的主人都会造成威胁。P9插图
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《爱犬10周训练》

编辑推荐

为拥有任何年龄或品种犬只的丰人没计的训犬手册，训练方法建立在善待爱犬的基础上，强调赞扬和
奖赏，针对犬只行为及它们的学习习惯提供专业建议，关于大型犬和小型犬不同训练需要的基础知识
⋯⋯通过《爱犬10周训练》提供的训练课程，即使是再不听管教的犬只，也会被训练成欢快且听话的
伴侣。
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《爱犬10周训练》

精彩短评

1、感觉不错，但是语言没有那么生动，还需要我努力钻研啊
2、教的方法說得不太明白，比較難跟。
3、挺快就翻完了。。。
4、送给朋友的礼物，他说很好，不到几天，狗狗已经学会不少本事了。
5、帮朋友买的，应该可以
6、正在看,内容不错,但是外国人的训犬方式和中国的不一样,犬的用途也不一样.
7、说的都是狗狗的基础训练，只是一般的跟随和服从训练．希望能有更深一步的训导的书
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