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前言第一章 基础认知  1 车身长度如何界定？  2 车身宽度如何界定？  3 车身高度如何界定？  4 什么是
轴距？  5 什么是轮距？  6 什么是风阻系数？  7 如何认识轮胎尺寸？  8 什么是VIN 码？  9 什么是发动机
号码？  10 汽车仪表板上的指示灯你都认识吗？   11 如何打开发动机室盖？  12 发动机室里都装些什么
？  13 燃油也需保养？  14 如何检查机油？  15 如何检查自动变速器润滑油？  16 如何检查制动液？  17 
如何检查助力转向液？  18 如何检查冷却液？  19 如何检查蓄电池液？  20 如何检查玻璃清洗液？第二
章 基础保养  21 如何保养蓄电池？  22 如何保养空气滤清器？  23 如何预防发动机积炭？  24 如何保养空
调？  25 如何保养安全气囊？  26 如何保养安全带？  27 如何保养更换刮水器？  28 如何保养铝合金轮毂
？  29 如何选购轮胎？   30 如何保养轮胎？  31 如何保养驻车制动器？  32 如何保养天窗？  33 如何保养
玻璃清洗器？  34 如何保养智能钥匙？  35 汽车长时停放不开该如何保养？ 第三章 清洁  36 如何自己洗
车？  37 如何去除车漆上残留的胶印？  38 如何使用柏油清洁剂？  39 如何选择车蜡？  40 如何给车漆打
蜡？  41 如何在夏季保养车漆？  42 如何在冬季保养车漆？  43 如何清理空调出风口里的灰尘？   44 如何
清除绒布内衬饰板上的污垢？  45 如何保养塑料制品？  46 如何清洁橡胶制品？   47 如何清洁车内顶棚
？  48 如何清洁保养真皮座椅？  49 如何清洗发动机室？  50 如何整理车内储物空间？  51 如何清除玻璃
上的旧标志？  52 如何清洗汽车地毯？  53 如何清除新车异味？  54 如何清除空调异味？  55 如何选择汽
车香水？第四章 使用  56 怎样提新车最完美？  57 如何磨合新车？  58 冷车起动时需要热车吗？  59 为何
方向盘锁死无法起动？  60 如何防止静电？  61 如何正确使用空调？  62 如何防止车窗起雾？  63 如何消
除刮水器片的振动和噪声？  64 如何延长灯泡的使用寿命？  65 如何降低轮胎噪声？  66 如何延长消声
器的使用寿命？  67 如何防止天线被盗？  68 当制动不如以前好用时怎么办？  69 为什么不能将方向盘"
打死"？   70 如何使用维护汽车音响？  71 如何正确使用离合器？  72 雨季车内如何防潮？  73 汽车加油
时有什么小窍门？  74 如何防止自燃？  75 安装尾翼有何功能？第五章 维修  76 如何调整前照灯角度？ 
77 如何更换制动灯灯泡？  78 如何更换前照灯灯泡？  79 如何使用千斤顶？  80 如何更换轮胎？  81 如何
借电起动？  82 什么时候需要做四轮定位？  83 如何自己修补划痕？  84 如何更换火花塞？  85 如何日常
维护汽车喇叭？  86 如何处理冷车起动时的抖动？  87 汽车方向盘抖动怎么办？  88 如何防止车外后视
镜存水？  89 如何利用剩下的机油？  90 汽车进水怎么办？第六章 应急  91 雪后车门锁被冻怎么办？  92 
雪后车窗玻璃被冰冻住怎么办？  93 大雪时高速行驶,玻璃上冻怎么办？  94 途中抛锚怎么办？  95 抛锚
时车辆如何拖吊？  96 发动机冒烟怎么办？  97 自燃时如何自救？  98 冷却液温度高怎么办？  99 行驶中
轮胎爆胎怎么办？  100 下雨时刮水器坏了怎么办？
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