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内容概要

每一位车主都经历过初次上路的忐忑不安。拿着新鲜出炉的驾照，望着川流不息的车流，新手们往往
底气不足。万事开头难，开车当然也不例外。每位驾驶员都是从“新手”走过来的，开车本来就是“
熟练工种”，只要胆大心细，注意认真解决遇到的问题就会很快告别新手的行列。为了帮助时下日渐
增多的新手迅速成熟，本书从安全驾驶的角度出发，总结了一套新手上路的安全驾驶攻略，以帮助新
手应对常遇的麻烦，安全度过新手期，早日练成娴熟车技。
书中主要介绍了安全驾驶必须树立的安全驾驶意识，必须了解的车辆安全隐患，如何使用安全装置，
安全行车的技巧，安全驾驶的禁忌，如何保护行人和儿童，紧急情况的处理办法，如何维护爱车，以
及必须遵守的文明行车守则。
本书供初学驾驶的学员，刚拿到驾照准备开车上路的新手阅读参考，也可作为安全驾驶培训的参考书
。
目录
第一章必须树立的安全驾驶意识1
一、十次事故九次快1
二、安全驾驶六要素4
第二章必须知道的车辆安全隐患11
一、质量缺陷会引发安全隐患12
二、错误操作会引发安全隐患13
三、不当改装会引发安全隐患19
四、如何选购一辆安全的车26
第三章如何使用汽车的安全装置31
一、安全带的正确使用32
二、安全气囊的正确使用34
三、其他安全装置的使用及保养36
第四章必须知道的安全行车技巧39
一、如何开车最安全39
二、如何停车最安全48
三、必须知道的出行防范常识57
四、高手的安全驾驶经验59
第五章特殊情况下的安全驾驶技巧64
一、雨天如何驾驶车辆64
二、雪天如何驾驶车辆72
三、山路上如何驾驶车辆74
四、高速路上如何驾驶车辆80
五、夜间如何驾驶车辆88
第六章绝对不能犯的驾驶禁忌94
一、绝对不能醉酒驾驶95
二、绝对不能疲劳驾驶98
三、必须知道超车的危险101
四、必须知道超载的危险113
五、女性开车的危险习惯115
第七章如何保护行人和儿童118
一、如何避让违章行人119
二、夜间行车须特别注意行人123
三、如何保护儿童的安全126
第八章行车途中紧急情况的处理133
一、行车中最常见的十种紧急情况134
二、车辆突发故障的应急处理143

Page 2



《新手安全驾驶全攻略》

三、高手的应急驾驶经验147
第九章如何维护自己的爱车150
一、如何给爱车做定期体检150
二、如何DIY保养爱车156
三、驾驶省油技巧158
四、如何选用汽车用品160
五、哪些部件需要定期维护161
第十章必须知道的文明行车守则170
一、最不文明的驾驶行为171
二、四种驾驶心理要不得173
三、必须知道的文明驾驶守则175

Page 3



《新手安全驾驶全攻略》

作者简介

程文兵：麦威咨询公司总裁。
张泽峰：职业插画师。曾用笔名张薯片出版绘本《馋鬼日志》。

Page 4



《新手安全驾驶全攻略》

书籍目录

第一章  必须树立的安全驾驶意识  一、十次事故九次快  二、安全驾驶六要素第二章  必须知道的车辆
安全隐患  一、质量缺陷会引发安全隐患  二、错误操作会引发安全隐患  三、不当改装会引发安全隐患
 四、如何选购一辆安全的车第三章  如何使用汽车的安全装置  一、安全带的正确使用  二、安全气囊
的正确使用  三、其他安全装置的使用及保养第四章  必须知道的安全行车技巧  一、如何开车最安全  
二、如何停车最安全  三、必须知道的出行防范常识  四、高手的安全驾驶经验第五章  特殊情况下的安
全驾驶技巧  一、雨天如何驾驶车辆  二、雪天如何驾驶车辆  三、山路上如何驾驶车辆  四、高速路上
如何驾驶车辆  五、夜间如何驾驶车辆第六章  绝对不能犯的驾驶禁忌  一、绝对不能醉酒驾驶  二、绝
对不能疲劳驾驶  三、必须知道超车的危险  四、必须知道超载的危险  五、女性开车的危险习惯第七章
 如何保护行人和儿童  一、如何避让违章行人  二、夜间行车须特别注意行人  三、如何保护儿童的安
全第八章  行车途中紧急情况的处理  一、行车中最常见的十种紧急情况  二、车辆突发故障的应急处理
 三、高手的应急驾驶经验第九章  如何维护自己的爱车  一、如何给爱车做定期体检  二、如何DIY保养
爱车  三、驾驶省油技巧  四、如何选用汽车用品  五、哪些部件需要定期维护第十章  必须知道的文明
行车守则  一、最不文明的驾驶行为  二、四种驾驶心理要不得  三、必须知道的文明驾驶守则

Page 5



《新手安全驾驶全攻略》

章节摘录

　　④起步加速性能。对于手动挡车型，可以在车子起步时，将变速器挂入1挡，松开驻车制动，然
后慢抬离合器踏板，但不要踩加速踏板，车辆应能够轻松起步而不熄火。接着将挡位按顺序挂上2、3
挡，同时保持较大的供油量，感受车辆的加速性能。对于自动挡车型，可以将变速器挡位设在D位，
松开驻车制动，然后深踩加速踏板，看车速能否随着转速的提升而迅速提高。请同伴帮助观察转速表
，看看该车在哪一段转速区域内加速性能最好。如果在很宽泛的转速区域内都能表现出很好的加速性
能，则说明该车具有良好的动力性。　　可以有意走一走坑洼路面，感受一下车辆的减振效果是不是
很有韧性，受到振动后，车辆是否能马上恢复平稳而不会出现振动的余波。　　发动机噪声主要出现
在中高转速，因此，体验发动机的噪声，一是仔细听一听发动机在加速时的声音大小，二是将车速保
持在80公里／小时来进行考察。　　路噪的大小考察的是车辆密封性。路噪与车速、路面、轮胎都有
关系，轮胎是厂家原配，可视作原车因素；车速可以控制，只要在同等车速下进行比较就行；所要注
意的是路面，因为不同的路面条件下。如细腻的柏油路面、水泥路面和粗颗粒柏油路面，同一辆车的
路噪大小会有较大的差距。因此.在比较路噪大小的时候，一定要在同等的道路条件下去感受，同时保
持车内没有其他声源（如音响）的干扰。　　风噪主要出现在时速为80公里／小时以上，在这个时速
下，对不同车型的风噪大小很容易作出判断。 　　&hellip;&hellip;
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精彩短评

1、我和老公都是新手，所以对我们来说具有指导意义。
2、由于送人的，没有看到实物，但弟弟说很通俗易懂~~
3、教好多的驾驶知识~
4、201010东大图
5、插图真逗
6、好多教练其实并没有教初学者如何开车，这本书不仅对新手有很好的帮助作用，老鸟也值得借鉴
。
7、写的比较浅。。还是容易懂。。。
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