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《从零学车到成熟驾驶》

内容概要

《从零学车到成熟驾驶》是为了帮助准备学习汽车驾驶和已取得驾驶证的朋友更快地学好车和更好地
驾驶车，笔者根据自己培训驾车人和实际驾驶的经验而写出。告诉学习驾车的朋友怎样选择驾校，如
何按教练员的教导练习汽车驾驶；取得驾驶证后，如何完善驾驶技术。许多朋友开始“有车族”生活
时，可能感到既兴奋又陌生，进而感到迷茫甚至有些惶恐。此时若有“捷足先登”者指点迷津，无异
于雪中送炭。《从零学车到成熟驾驶》就希望也完全能够给朋友们这样的帮助。
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《从零学车到成熟驾驶》

书籍目录

第一章  学车人申请与选择驾校  第一节  机动车驾驶证的申请    一、机动车驾驶证的种类    二、申请机
动车驾驶证的条件    三、申请机动车驾驶证的手续    四、申请增驾车型    五、机动车驾驶证被吊销的
，重新申领驾驶证的期限  第二节  选择驾校    一、什么是机动车驾驶培训学校    二、怎样选择驾校和
教练员第二章  从零学车  第一节  仪表识别与操纵机件的练习    一、使用安全带    二、调整坐椅    三、
调整后视镜    四、正确的驾驶姿势    五、识别驾驶操纵装置    六、仪表和指示灯的识别    七、开闭点火
开关、车门、行李箱    八、发动机的起动    九、发动机的停熄    十、操纵转向盘    十一、操纵手动变速
杆    十二、操纵驻车制动器操纵杆    十三、操纵离合器踏板    十四、操纵加速踏板    十五、操纵制动踏
板  第二节  驾驶汽车进行道路训练    一、道路训练的形式    二、道路驾驶的目标    三、操作规范化    四
、按照教练员的示范和手势动作练习操作    五、道路驾驶训练的内容    六、道路驾驶训练中最重要的
学习内容    七、学习的阶段和时间    八、运用感知觉能力进行训练    九、道路训练中学不到的怎么办  
第三节  心智训练    一、培养自己的感知觉能力    二、集中注意力练车    三、念动法的运用    四、意志
训练    五、操作要领和安全意识训练  第四节  式样驾驶    一、场内驾驶训练(穿桩训练)    二、坡道定点
停车和起步    三、侧方停车    四、通过单边桥    五、曲线行驶    六、直角转弯    七、限速通过限宽门    
八、通过连续障碍    九、百米加减挡    十、起伏路驾驶    十一、道路重点项目训练第三章  申请人考试  
第一节  申请人怎样参加应试考试  ⋯⋯第四章  驾驶证的核发及违法处罚第五章  道路交通信号第六章  
实习驾驶第七章  AT车驾驶第八章  成熟驾驶第九章  汽车发生意外的防范与处置第十章  汽车驾驶人保
健第十一章  交通事故处理第十二章  汽车保险与理赔第十三章  汽车维护附录  机动车驾驶人科目—考
试通用试题(附答案)
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《从零学车到成熟驾驶》

编辑推荐

　　为了帮助准备学习汽车驾驶和已取得驾驶证的朋友更快地学好车和更好地驾驶车，笔者根据自己
培训驾车人和实际驾驶的经验写出《从零学车到成熟驾驶》，告诉学习驾车的朋友怎样选择驾校，如
何按教练员的教导练习汽车驾驶；取得驾驶证后，如何完善驾驶技术。许多朋友开始“有车族”生活
时，可能感到既兴奋又陌生，进而感到迷茫甚至有些惶恐。此时若有“捷足先登”者指点迷津，无异
于雪中送炭。《从零学车到成熟驾驶》就希望也完全能够给朋友们这样的帮助。按照《从零学车到成
熟驾驶》的方法去做，从一个完全不懂汽车的生手开始学车，到实习驾驶，最终成为一个技术娴熟的
驾车人，这整个过程，都能够迅速而圆满地完成。
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《从零学车到成熟驾驶》

精彩短评

1、基本生活技能培养;驾照已到手
2、还可以吧，但是各个地方的地方法规不尽相同，故参考参考
3、作为一本工具书其实还不错，只是学车现在改革很大，只是里面提到的一些注意事项和小知识还
是自己开的时候蛮需要注意的。
4、事故也出过了，罚单也吃过了，才想起来还有这么本书。
5、好像好久好久没看书了，因为最近在练车和练车练的不行，把这本书一口气读完了。给我的启示
是，做一件事要有兴趣有动力要专注，要做就要做到极致，这里张老师是榜样，可我学不会。
6、布加迪威龙
7、写得很详实，不错。
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《从零学车到成熟驾驶》

章节试读

1、《从零学车到成熟驾驶》的笔记-第50页

        规范操作顺序：按照正确的方法上下车--&gt;保持正确的驾驶姿势--&gt;调整座椅和后视镜--&gt;检
查操纵机构--&gt;启动发动机。
操作机构规范动作：
      转向盘操作规范--&gt;离合器踏板--&gt;加速踏板--&gt;变速器--&gt;制动踏板--&gt;驻车制动器。

2、《从零学车到成熟驾驶》的笔记-第102页

        违法扣分分值明细

3、《从零学车到成熟驾驶》的笔记-第1页

        
离合器装置
踏下离合器踏板时，应快速一次踩到底，使动力彻底分离；松抬踏板时，要有层次，开始稍快，待松
抬到动力开始接合时，应稍停，使动力接合平稳，动力完全接合后，迅速将左脚移离离合器踏板上，
放到离合器下方的地板上。

离合器半联动的作用
加速踏板结构
踏加速踏板的位置
踩制动踏板时决不能看踏板，必须是条件反射式地迅速操作。
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