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《爱车节油38招》

前言

在能源日益紧张，燃油价格不断上涨的今天，许多车主抱怨：“真不想开车了!车轮一动，就感觉钱往
外流。”但现代人的生活又不能缺少汽车这一便捷舒适的交通工具。汽车节油不仅能为社会节约宝贵
能源，还能为个人和家庭节省不少开支，可谓意义重大。本盘(书)就为您介绍一些简单易行、方便操
作、效果显著又不影响爱车正常使用的节油方法。本CD盘(书)在许多驾驶员长期实践摸索的基础上，
总结出38招有效的安全驾驶节油方法。每一招的阐述力求简明扼要、通俗易懂、可操作性强。38 招，
不论是技术方面、技巧方面还是维护方面，招招切中节油主题。掌握这些节油招数，您既可达到每年
节油20%～30%的目标，又可降低车辆维护成本。本盘(书)所介绍的38招特别容易操作，一看就会，一
听就懂，适合广大欲节油的驾驶员朋友，特别是有车一族和繁忙的成功人士。这38招对于各类车型都
适用。本盘(书)由三部分组成：包括有技术篇、技巧篇和维护篇。虽然本盘(书)写的是驾驶与节油，
但它最大的特点在于用通俗的大众语言来表述，而非用难以理解的、深奥的专业术语来讲述，易懂且
方便掌握。本盘录音可放在车载CD中播放。正阳、吴菲菲、李伟等参加了本盘(书)的编写。人民交通
出版社智景安、刘照华、蔡健等给予了大力地支持和帮助，在此向他们表示诚挚的感谢!
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《爱车节油38招》

内容概要

在能源紧张，油价不断攀升的今天，节油对社会、对家庭都十分重要。
本盘(书)介绍了汽车驾驶员节油的操作技术、操作技巧和保养知识，使您最大限度地节约燃油，降低
油耗。
此手册内的CD光盘，可放在车载CD中播放，由专业人员以优美的声音伴着音乐讲解节油方法。一听
就会，一看就懂。
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章节摘录

千万别小看了那些零碎东西，积少成多，也会给爱车带来不小的负重从而加大油耗。    在夏季，大家
都习惯在车上备上一点矿泉水，有人干脆就在后备厢放上一大箱水备用，其实只要准备几瓶水放在车
上就足够了。要知道，汽车仅仅是个代步工具，不需要布置得像家里一样一应俱全，能放家里的就尽
量放在家里，车内用品不宜过多。    第十八  会加油也能节油    许多人都知道驾驶技术好可以节油，但
不一定知道其实节油的方法很多很多，并不仅仅局限于驾驶技术及维护这些点上，比如学会加油也能
起到节油的作用。下面是我们总结出的一些加油技巧，如果您能照此实施，相信会为您的爱车节省不
少油。    加油时要牢记的两个数字    一是不能加得太满，二是不能加得太少，可究竟加多少比较合适
呢?我们给您的建议是：加油要记住两个百分比，一个是25％，一个是80%。    25％，是指加油的时机
：当油量在油箱剩余1／4时，就应该加油了。若在油箱快见底时才加油，则会造成油箱底部所累积的
杂质，容易被抽人燃油系统，造成供油不畅的现象。且油箱太空时，容易存有空气，在日夜温差大时
会形成冷凝水，混杂在油中，造成燃烧不良。    80％，是指加油的数量：平时在市区跑短程时，没有
必要将油箱加得满满当当的，以免增加车辆的负荷，造成多余耗油，所以加油加到油箱的80％就可以
了。这一点，上面已经讲过了，在此只是强调一下。    尽量固定一个加油点    一般来说，中石化和中
石油的直属加油站的油品质量比较有保障，千万不可在很小、看起来都不顺眼的加油站加油；同时一
定要保存好发票，万一出事，这是唯一的凭证。“便宜没好货”是有道理的，因此千万不要轻信那些
所谓的低价汽油!这样做还有一个好处，那就是在实际加油量的问题上被“宰”的可能性要小一些，这
样就等于给自己“节”了油!    跑长途时加油技巧    跑长途之前，一定要检查好车况，尽量在加好油后
再走，确实要在中途加油，也要找中石化和中石油的直属站。可以通过看发票来判断，如果公章上有
中石化和中石油的名称，则该加油站应为两大集团的直属站。    还要注意的是，最好加规定标号的汽
油，不要加高标号汽油。该用什么标号的汽油就用什么标号的，不要盲目崇拜高标号，这样也可以省
下不少钱。    有油罐车进站，不要加油    如果你正要进加油站，发现加油站内停着一部油罐车，这个
时候二话不说，请调转车头继续寻找下一家加油站!因为油罐车补充的油料，会涌起加油站储油槽底多
年的沉积杂质，很有可能就加到了你的油箱里。这样不仅会损坏您的汽车，也会让您的爱车更费油。 
  台风、暴雨后，不要加油    在台风或暴雨刚刚结束之际，不要加油。因为汽油是存放在地下的，时间
久了可能存在一定的泄漏，暴雨后，排放不及时的雨水有可能漏人储油罐。若这时候加油，油品有可
能出现问题，这样不仅费油，还会给您带来不必要的麻烦。    上面这些，只是加油“技巧”的一部分
，也许还有许多技巧没被我们挖掘出来。权且算作抛砖引玉吧，如果您有更多、更好的加油技巧，可
以拿出来与我们一起分享。    第十九招  油品选用的技巧——    选用合适标号的汽油    油品的正确选用
，是人们常常忽略的节油途径，也是常常出错的环节。正因为容易被忽略，所以我们现在才应该重视
起来。因为油品的正确选用非常重要。
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精彩短评

1、内容一般，参考价值不是很大。
2、书中的招法还真挺实用，只是需要熟练运用，才能自然形成习惯。
3、讲的有道理，但是需要时间验证，应该还是会有效果的。
4、现在油价很贵，这本书能有效的帮我们了解节油细节，非常实用
5、书中油品选用和加油技巧让我很是受用。比如加油时一是不能加得太满，二是不能加得太少，要
记住两个百分比，25％和80%。夏季马上要到了，原来只要准备几瓶水放在车上就足够了，以前我直
接放一箱。 看得出来作者很注重细节，值得品读。
6、很好很实用的一本书，学到了好多。看来以后每个月再也不用白白花那么多油费啦。卖家人不错
哈。
7、还行吧，对我们新手来说，有一些小技巧还是蛮实用的。
8、在能源紧张，油价不断攀升的今天，节油对社会、对家庭都十分重要。此手册内的CD光盘，可放
在车载CD中播放，由专业人员以优美的声音伴着音乐讲解节油方法。一听就会，一看就懂。我觉得
值得购买。看看很有帮助。
9、有图，很详细，很喜欢
10、内容不错的书，就是纸质差一些，送货速度也有点慢
11、老公仔细看了
12、书的质量很好，对内容很满足，正是我想要的书。
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