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《用车妙手经验365》

内容概要

《用车妙手经验365》系以驾驶人的视角，采用“365”的形式。将学车、开车、养车、用车、节油等
知识和经验。各分成365个独立的小经验。一目了然地逐一展现。《用车妙手经验365》系经验丰富，
博采众长，通俗易懂。可读性和可操作性强，可作为汽车驾驶人提高技术的随身读物，尤其值得新手
驾驶人阅读。
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　63. 汽车安全改装的经验
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　72. 使用汽车安全装置的经验
　73. 使用安全带的经验
　74. 使用装有安全气囊车辆的经验
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　76. 使用倒车雷达 摄像头的经验
　77. 使用胎压监测系统的经验
　78. 使用变道警告系统的经验
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　108. 提高防贼意识的经验
第三章 用车环境
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第四章 用车保健
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　135. 驾驶人合理饮食以调养自己的经验
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　170. 驾驶人春季当心目痒的经验
　171. 驾驶人春季巧防心病的经验
　172. 驾驶人春季驾车解困的经验
　173. 驾驶人春季驾车提神的经验
　174. 驾驶人春季消除疲劳的经验
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　194. 驾驶人夏季安全行车的经验
第七章 秋季用车
　195. 驾驶人秋季保证睡眠充足的经验
　196. 驾驶人秋季调节饮食防止秋乏的经验
　197. 驾驶人秋季驾车刺激感官的经验
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　199. 驾驶人秋季驾车有了倦意时的经验
　200. 驾驶人秋季预防忧郁症的经验
　201. 驾驶人秋季拒绝秋乏的经验
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　208. 驾驶人冬季预防感冒的经验
　209. 驾驶人冬季预防雪盲的经验
　210. 驾驶人冬季劳逸结合的经验
　211. 驾驶人冬季备应急药的经验
　212. 驾驶人冬季不要贪暖的经验
　213. 驾驶人冬季保护腰膝的经验
　214. 驾驶人冬季预防冻伤的经验
　215. 驾驶人冬季抗拒外邪的经验
　216. 驾驶人冬季锻炼肌肤的经验
　217. 驾驶人冬季保证营养的经验
　218. 驾驶人冬季养护爱车的经验
　219. 驾驶人冬季安全行车的经验
第九章 用车防病
　220. 驾驶人预防颈腰痛的经验
　221. 驾驶人治疗颈腰痛的经验
　222. 驾驶人预防关节炎的经验
　223. 驾驶人防治胃病的经验
　224. 驾驶人预防视疲劳的经验
　225. 驾驶人治疗眼睛干涩的经验
　226. 驾驶人预防肥胖症的经验
　227. 驾驶人治疗肥胖症的经验
　228. 驾驶人预防痔疮的经验
　229. 驾驶人治疗痔疮的经验
　230. 驾驶人预防脂肪肝的经验
　231. 驾驶人预防高血压的经验
　232. 驾驶人治疗高血压的经验
　233. 驾驶人预防冠心病的经验
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　234. 驾驶人心绞痛发作时自救的经验
　235. 驾驶人防治油料危害的经验
　236. 驾驶人预防振动和噪声的经验
　237. 驾驶人治疗振动病的经验
　238. 驾驶人防治噪声聋的经验
第十章 长途用车
　239. 驾驶人长途用车巧妙用醋的经验
　240. 驾驶人长途用车巧用高锰酸钾的经验
　241. 驾驶人长途用车携带常备药品的经验
　242. 驾驶人长途用车巧用白砂糖的经验
　243. 驾驶人长途用车补充维生素的经验
　244. 驾驶人长途用车多喝开水的经验
　245. 驾驶人长途用车规律饮食的经验
　246. 驾驶人长途用车安全饮食的经验
　247. 驾驶人长途用车产生不适时的经验
　248. 驾驶人长途用车间隙适时保健的经验
　249. 驾驶人长途用车住宿防交叉感染的经验
　250. 驾驶人长途用车途中饮水的经验
　251. 驾驶人长途用车食用瓜果的经验
　252. 驾驶人长途用车不碰垃圾食品的经验
　253. 驾驶人长途用车鉴别饭店卫生的经验
　254. 驾驶人长途用车储备食品饮料的经验
　255. 驾驶人长途用车防止病从口入的经验
第十一章 用车故障
　256. 途中故障应急处理的经验
　257. 途中转向机构突然失控的应急经验
　258. 途中方向盘自由转动量过大的应急经验
　259. 途中转向沉重的应急经验
　260. 途中方向盘高速摇头的应急处理
　261. 途中轮毂轴承松旷的应急经验
　262. 途中转向助力不足的应急经验
　263. 途中转向时有噪声的应急经验
　264. 途中转向横拉杆球销折断的应急经验
　265. 途中转向球头脱落的应急经验
　266. 途中转向节螺母滑丝的应急经验
　267. 途中液压制动系进空气的应急经验
　268. 途中制动系排气没有帮手的应急经验
　269. 途中液压制动软管破损的应急经验
　270. 途中气压制动软管破裂的应急经验
　271. 途中制动钢管破裂的应急经验
　272. 途中制动主缸（总泵）缺油的应急经验
　273. 途中制动轮缸（分泵）漏油的应急经验
　274. 途中制动皮碗发胀卡滞的应急经验
　275. 途中制动无法解除的应急经验
　276. 途中驻车制动器失灵的应急经验
　277. 途中离合器打滑的应急经验
　278. 途中离合器不分离的应急经验
　279. 途中变速器过热的应急经验
　280. 途中变速器乱档或变速杆折断的应急经验
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　281. 途中变速器跳档的应急经验
　282. 途中变速器异响的应急经验
　283. 途中传动轴螺栓松动的应急经验
　284. 途中传动轴万向节轴承损坏的应急经验
　285. 途中差速器出现故障的应急经验
　286. 途中半轴出现故障的应急经验
　287. 途中桥壳出现故障的应急经验
　288. 途中油底壳穿孔的应急经验
　289. 途中火花塞座孔螺纹滑丝的应急经验
　290. 途中气门弹簧折断的应急经验
　291. 途中活塞损坏的应急经验
　292. 途中轴瓦烧坏的应急经验
　293. 途中出现活塞环有拉缸声的应急经验
　294. 途中缸体螺栓孔螺纹磨损的应急经验
　295. 途中冲坏缸垫的应急经验
　296. 途中连杆损坏的应急经验
　297. 途中空气压缩机气阀膜片损坏的应急经验
　298. 途中油箱和油管漏油的应急经验
　299. 途中燃油箱损坏的应急经验
　300. 途中汽油滤清器堵塞的应急经验
　301. 途中燃油泵不供油的应急经验
　302. 途中柴油机“飞车”的应急经验
　303. 途中汽油泵出现故障的应急经验
　304. 途中柴油机低压油路漏气的应急经验
　305. 途中高压油管破裂漏油的应急经验
　306. 途中水泵水封漏水的应急经验
　307. 途中风扇叶片折断的应急经验
　308. 途中散热器加不进冷却液的应急经验
　309. 途中风扇传动带损坏的应急经验
　310. 途中水泵壳体破裂漏水的应急经验
　311. 途中散热器漏冷却液的应急经验
　312. 途中节温器失效的应急经验
　313. 途中电控风扇不转的应急经验
　314. 途中硅油风扇离合器失灵的应急经验
　315. 途中整副钢板弹簧折断的应急经验
　316. 途中吊耳处折断的应急经验
　317. 途中轮胎外胎爆破的应急经验
　318. 途中轮胎气门芯折断的应急经验
　319. 途中换轮胎没有千斤顶的应急经验
　320. 途中轮胎气门芯钥匙丢失的应急经验
　321. 途中轮胎气压不足的应急经验
　322. 途中轮胎漏气的应急经验
　323. 途中气门芯漏气的应急经验
　324. 途中蓄电池损坏的应急经验
　325. 途中火花塞损坏的应急经验
　326. 途中火花塞“淹死”发动不着的应急经验
　327. 途中点火线圈损坏的应急经验
　328. 途中发电机损坏的应急经验
　329. 途中发电机调压器损坏的应急经验
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　330. 途中起动继电器损坏的应急经验
　331. 途中高压线损坏的应急经验
　332. 途中点火开关损坏或钥匙丢失的应急经验
　333. 途中发动机不能熄火的应急经验
　334. 途中灯光开关突然失灵的应急经验
　335. 途中制动灯不亮的应急经验
　336. 途中制动灯常亮的应急经验
　337. 途中转向灯不亮的应急经验
　338. 途中闪光继电器烧坏的应急处理
　339. 途中倒车灯不亮或常亮的应急处理
　340. 途中喇叭声不断或喇叭不响的应急经验
第十二章 用车礼仪
　341. 让语言有礼的经验
　342. 让灯光有礼的经验
　343. 让喇叭有礼的经验
　344. 上下车有礼的经验
　345. 车中座位主次排序有礼的经验
　346. 重要场合有礼的经验
　347. 男女同乘一辆车有礼的经验
　348. 乘坐SUV 或中巴客车有礼的经验
　349. 进出轿车有礼的经验
　350. 女士上车有礼的经验
　351. 女士下车有礼的经验
　352. 与其他人同乘轿车时有礼的经验
　353. 起步有礼的经验
　354. 行车有礼的经验
　355. 会车有礼的经验
　356. 超车有礼的经验
　357. 让车有礼的经验
　358. 停车有礼的经验
　359. 让报警器有礼的经验
　360. 进出小区有礼的经验
　361. 加油有礼的经验
　362. 车辆编队行驶有礼的经验
　363. 让车内环境有礼的经验
　364. 对乘车人有礼的经验
　365. 驾驶人与乘车人交流有礼的经验
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编辑推荐

　　多掌握一份经验也就多一份主动　　多学习他人经验总比通过自己的教训获得好　　汽车生活经
验365书系是驾驶入经验之大集成　　熟知这些经验后你也很快就成为行家里手
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精彩短评

1、内容实用，对新人很有帮助的
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