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《车主养车必知1000招》

内容概要

《车主养车必知1000招》为车主展示了千余个汽车养护技巧，围绕养护方法、磨合期的注意事项、如
何进行每日一检、如何省油、如何修车省钱等内容展开叙述，为车主提供了具体实用的解决方法和技
巧，《车主养车必知1000招》中介绍的各种汽车养护技巧，都是作者经多年实践经验总结出来的“看
家本领”，具有很强的指导性和可操作性。具体内容包括：新车养护技巧、爱车季节性养护技巧、爱
车各零部件的养护技巧和爱车维护保养常见误区与技巧等。
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书籍目录

前言
第一篇新车养护技巧
一、新车开蜡技巧
1．什么叫开蜡
2．新车开蜡产品主要有哪些类型
3．怎样选择开蜡水
4．开蜡需要哪些工具
5．新车如何开蜡
6．油脂型封漆蜡开蜡有哪些程序
7．树脂型封漆蜡开蜡有哪些程序
8．新车开蜡有哪些误区
9．开蜡有哪些注意事项
二、新车打蜡技巧
1．新车用蜡有哪些讲究
2．车蜡有哪些作用
3．如何选择车蜡
4．新车上蜡需要哪些工具和用品
5．新车上蜡有哪些程序
6．新车上蜡有哪些注意事项
7．怎样进行抛光操作
三、新车封釉技巧
1．什么叫封釉
2．封釉有哪些作用
3．封釉有哪些步骤
4．封釉有哪些注意事项
四、新车清洁技巧
1．新车如何进行第一次清洗
2．洗车需要哪些用具
3．如何连接水枪
4．如何清洗车身
5．洗车有哪些技巧
6．洗车为什么不宜太频繁
7．车身太脏如何处理
8．洗车用水有哪些技巧
9．汽车清洗有哪些注意事项
目录车主养车必知1000招五、新车贴膜技巧
1．什么是汽车贴膜
2．新车贴膜有哪些作用
3．如何辨别太阳膜的真假
4．为什么说阴天更利于贴膜
5．劣质太阳膜为何会危害身体健康
6．贴膜的程序有哪些
7．贴膜时如何对比配色
8．如何选择膜纸
9．如何选择贴膜地点
六、新车磨合技巧
1．新车磨合前应做哪些检查
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2．新车要做隔声吗
3．为什么汽车加低音炮不好
4．为什么新车油耗较高
5．为什么新车不宜跑高速
6．既省油又省车的车速是多少
7．为什么新车要减载
8．为什么新车不能猛踩加速踏板
9．为何自动档车不易起动
10．为什么新车制动器总发出“咔咔”声
11．磨合期如何正确选择机油
12．夏天该选用什么粘度的机油
13．冬天该选用什么粘度的机油
14．新车如何选择汽油
15．为什么发动机转速过高不利于磨合
16．为什么发动机不能长时间保持在同一档位
17．为什么磨合期内不能长时间低速行驶
18．新车磨合有哪些注意事项
19．汽车在磨合期必须遵守哪些使用规定
20．发动机为什么要磨合
21．发动机磨合有哪些过程
22．如何磨合底盘及制动系统
七、内饰保养技巧
1．如何保养内饰皮革
2．如何保养内饰中的化纤物
3．打扫车厢有哪些规矩
4．如何养护车窗
5．为什么不能在车内乱加设备
6．为什么不能用香水去除真皮异味
7．如何减少车内污染
八、新车坐垫的选购与养护技巧
1．常见的汽车坐垫有哪些
2．选用坐垫有哪些原则
3．夏季坐垫选购有哪些窍门
4．如何选择羊毛坐垫
5．如何打理羊毛坐垫
6．如何选购与鉴别亚麻坐垫
7．如何鉴别羊剪绒坐垫
九、倒车雷达的选购与安装技巧
1．倒车雷达的组成及各部件的作用是什么
2．倒车雷达的工作原理是什么
3．如何选购倒车雷达
4．如何快速安装倒车雷达
十、氙气灯的选购与安装技巧
1．如何选购氙气灯
2．如何改装氙气灯
第二篇爱车季节性养护技巧
一、爱车春季养护技巧
1．如何检验车内空气循环
2．如何去除爱车划痕
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3．春季如何洗车更科学
4．春季如何清洁内饰
5．春季如何清理杂物
6．春季如何防潮
7．春季如何让柳絮逃之夭夭
8．春季如何防静电
9．静电是如何产生的
10．春季如何使空调传送清香
11．如何做好蓄电池的定期维护
12．如何自己动手更换蓄电池
13．春季如何为制动器除水
14．春季如何清理空气滤清器
15．春季如何检查空调滤清器
16．春季如何使轮胎直面雨天
17．春季内饰清洗宜选用何种清洗剂
18．春季如何防锈
19．春季如何保护车漆
20．春季如何检查轮胎
21．春季怎样保养刮水器
22．如何自己更换刮水片
23．如何科学选购刮水片
24．如何正确使用刮水器
25．下雨天刮水器坏了怎么办
26．底盘封塑有哪些作用
27．如何进行底盘封塑
28．汽车底盘如何防潮
29．春季如何对车内空气进行消毒
30．为什么春季要时刻留心制动液
31．如何进行空调的检查
32．车窗突然凝雾应对技巧
二、夏季爱车的养护
1．夏季如何检查车胎
2．夏季如何防爆胎
3．夏季行车爆胎如何处理
4．夏天如何防气阻
5．夏天如何防散热器缺冷却液
6．夏天如何防打滑
7．夏天如何防止蓄电池电解液泄漏
8．夏季如何处理发动机不易起动
9．夏季发动机“发烧”如何处理
10．夏季如何防止混合气过浓
11．夏季如何防油及水的蒸发
12．夏季如何防润滑不良
13．夏季如何防爆漆
14．夏季如何做专业消毒
15．夏季如何给爱车晒“日光浴”
16．夏季车身元件受潮后如何处理
17．夏季涉水时发动机无法起动怎么办
18．夏季散热器漏水的应急技巧
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三、秋季爱车的养护
1．秋季为什么不能用水代替冷却液
2．秋季如何保养发动机舱
3．秋季如何保养制动系统
4．秋季如何保养蓄电池
5．秋季如何养护底盘
6．秋季如何保养点火系统与充电系统
四、冬季爱车的养护
1．冬季如何选择机油
2．冬季如何检查暖风系统
3．冬季如何保持风窗玻璃清洁
4．冬季如何护理车门
5．冬季如何养护羊剪绒坐垫
6．冬季如何用空调除雾
7．冬季停车如何除霜
8．如何科学清除车身积雪
9．冬季胎压过低怎么办
10．冬季胎压过高怎么办
11．冬季如何正确预热爱车
12．冬季汽车不易起动怎么办
第三篇爱车各零部件的养护技巧
一、发动机的养护技巧
1．发动机由哪些系统构成
2．哪些因素会导致爱车患上“心脏”病
3．发动机保养有哪些要点
4．发动机保养要遵循哪些原则
5．怎样保养涡轮增压发动机
6．更换发动机油液时有哪些注意事项
7．机油液位超过了油尺刻度上限怎么办
8．怎样保养发动机的冷却系统
9．如何用免拆清洗机清洗冷却系统
10．路途中遇到“开锅”现象怎么办
11．如何清理散热器中的水垢清理
12．发动机何时大修好
13．如何自己动手更换火花塞
14．拆卸火花塞有哪些注意事项
15．如何检查火花塞
16．如何清理火花塞
17．如何检查火花塞间隙
18．如何调整火花塞的间隙
19．如何清理发动机积炭
20．如何清理节气门
二、制动系统的养护技巧
1．制动系统需要维护的基本部件有哪些
2．制动片养护有哪些要点
3．自己如何动手检查制动系统
4．如何使用和更换制动液
5．制动系统常见故障及原因有哪些
6．汽车制动系统常见的预警信号有哪些

Page 6



《车主养车必知1000招》

7．驻车制动器的检测和养护有哪些注意事项
三、“三滤”的保养与更换
1．什么是“三滤”
2．空气滤清器有何作用
3．如何自己动手更换空气滤清器
4．机油滤清器有哪些作用
5．如何更换机油、机油滤清器
6．更换机油、机油滤清器有哪些注意事项
7．如何保养燃油滤清器
四、变速器养护技巧
1．自动变速器的保养里程是多少
2．如何养护自动变速器
3．自动变速器的使用误区有哪些
4．手动变速器有打齿声怎么办
5．如何养护手动变速器
6．如何更换自动变速器油
7．如何更换手动变速器油
五、“三水”的养护技巧
1．为什么散热器冷却液中添加原液效果好
2．为什么散热器过热时不能随意打开盖子
3．为什么散热器冷却液不能用自来水
4．如何添加玻璃水
5．如何检查蓄电池电解液
6．添加蓄电池电解液时有哪些注意事项
7．如何根据颜色更换蓄电池电解液
8．纯净水也可以用作蓄电池电解液吗
9．为什么要时刻留意车内警示灯
六、汽车转向盘与仪表盘的养护技巧
1．如何解开自动锁死的转向盘
2．如何清洁仪表盘
3．如何看仪表盘上的故障
4．为什么转向盘打死会缩短助力泵寿命
5．转向盘为什么会抖动
6．转向沉重的原因是什么
7．转向盘难以控制的原因是什么
8．高速行驶转向盘振动应该怎么办
9．如何清洗中控台
10．清洗中控台要使用哪些工具
11．如何保养转向盘
12．如何从转向盘上辨故障
13．怎样操控转向盘
14．如何预防转向盘振动
15．停车后转向盘不回正会带来什么伤害
七、座椅保养技巧
1．如何保养真皮座椅
2．真皮座椅保养有哪些注意事项
3．为什么真皮座椅会怕热
4．真皮座椅如何除尘
5．真皮座椅被雨淋后如何处理
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6．真皮座椅保养有哪些细节
7．如何用透明皂清洗真皮座椅
8．如何清洁特别脏的座椅
9．为什么座椅后调更安全
八、汽车空调养护技巧
1．空调使用有哪些误区
2．如何检查空调系统
3．使用空调有哪些注意事项
4．长期不清洗空调有什么危害
5．如何清洗汽车空调
6．如何判断空调风是否正常
7．如何防止空调中毒
8．如何去除空调异味
9．如何清洁空调通风口
九、音响系统保养技巧
1．音响为何要防潮
2．车内音响为什么不能晒
3．为什么热天不宜马上开音响
4．为什么需经常擦洗音响
5．为什么音响声音不宜开太大
6．音响机芯部分如何养护
7．冬季如何使用音响
8．音响如何防灰尘
9．如何防止音响剧烈振动
10．什么是CD机假性故障
11．车用CD为什么最好要少用CD清洗盘
12．什么是音响电源故障
13．收音效果不佳怎么办
14．某些频率无显示怎么办
15．功放的功率为什么不能小于扬声器
16．为什么汽车音响易失真
17．如何保养扬声器
18．音响左右声道音量不一样怎么办
19．某一声道高音无声怎么办
20．音响噪声大怎么办
21．音量时大时小怎么办
十、车室保养技巧
1．如何清洁车内地毯
2．如何清除地毯上的血迹
3．如何清除地毯上的染色剂
4．如何清除地毯上的尿渍
5．如何保养汽车桃木内饰
6．如何给汽车桃木内饰打蜡
7．如何清洁车内顶篷
8．如何清洁安全带
9．如何清除车内异味
10．如何判别混纺座套的优劣
11．如何判别纯毛座套的优劣
12．如何判别帘式座套的优劣
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13．座套颜色如何调节
14．车内污染主要有哪些种类
15．如何进行臭氧消毒
16．如何进行高温蒸汽消毒
17．如何对车室内进行光触媒除味消毒
十一、GPS的养护
1．GPS为什么不能100%定位
2．GPS触摸屏反应迟钝怎么办
3．为什么屏幕一直提示读取地图
4．为什么一直提示“正在定位中”
5．导航语音提示声音太小怎么办
6．哪些因素会影响到GPS的信号强度
十二、轮胎的养护技巧
1．如何看轮胎的保质期
2．如何定期保养轮胎
3．如何更换轮胎
4．更换轮胎有哪些注意事项
5．怎样养护汽车轮毂
6．如何正确使用与养护备胎
7．如何减少轮胎的日常磨损
8．如何避免轮胎鼓包
9．汽车轮胎保养应注意哪些问题
10．如何快速鉴别翻新胎
11．为什么同轴两只轮胎最好同时更换
12．为什么要经常查看轮胎磨损标志
13．轮胎调位应遵循哪些原则
14．如何正确处理四轮定位和动平衡
15．如何防止轮胎老化
16．为什么普通轮胎不能做雪地胎用
十三、车门与车窗的养护技巧
1．为什么天窗冻住不能强行打开
2．后门打不开如何处理
3．如何清除汽车玻璃上看不见的各种污物
4．车门上有刮痕或锈斑怎么办
5．自行购买车门装饰条应注意哪些问题
6．车门密封性不好怎么办
7．关门时车门有杂音怎么办
8．如何保养汽车玻璃
9．汽车玻璃保养有哪些注意事项
10．车窗关不上怎么办
11．如何维护与保养电动车窗
12．电动车窗保养有哪些注意事项
13．如何保养车窗贴膜
14．如何简单有效地清除车窗上的过期标志
十四、车灯的养护技巧
1．汽车车灯都有什么作用
2．爱车为什么不能用劣质灯泡
3．如何自己动手调整车灯
4．原装前照灯有雾气怎么办
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5．车灯出故障怎么办
6．如何自己换汽车车灯
7．制动灯出问题了怎么办
8．行车过程中车灯突然不亮怎么办
十五、其他配件的养护技巧
1．后视镜有污点怎么办
2．冲洗器不喷水怎么办
3．如何防止天线被盗
4．如何放置车上不常用但必须携带的物品
5．如何改善车内空气流通及除霜效果
6．如何消除刮水器片的振动和噪声
7．如何做好汽车隔音
十六、爱车外观养护技巧
1．如何保养油漆层
2．如何保养金属漆
3．如何处理车漆氧化
4．车漆龟裂怎么办
5．如何处理车漆褪色
6．车漆有水痕怎么办
7．如何处理车漆蚀痕
8．如何处理车漆较深划痕
9．如何处理车漆较浅划痕
10．如何处理车漆中度划痕
11．为什么补漆不要迷信“原厂漆”
12．如何进行汽车面漆镜面处理
13．汽车修补漆的选择有哪些原则
第四篇爱车维护保养常见误区与技巧
一、爱车使用保养常见误区
1．为什么机油过少发动机易受损
2．为什么螺栓紧固过紧会永久变形
3．为什么风扇传动带太紧会使轴承负荷变大
4．为什么新蓄电池不充电会影响使用寿命
5．冷却液温度太低会磨损发动机吗
6．散热器“开锅”加水会使气缸开裂吗
7．为什么长期不用车会影响蓄电池寿命
8．为什么长期短途用车机件易受损
9．为什么不建议车主在座椅上加凉席
10．为什么改宽胎爆胎几率会提高
11．为什么喷空气清新剂空气却更污浊
12．为什么加油后油箱盖一定要锁好
13．为什么“三滤”一起换并不合理
14．怎样做好油箱的清洁
15．为什么不能随便开关组合开关
16．为什么后风窗玻璃不同于普通玻璃
17．为什么洗车过多会伤车漆
18．为什么过度热车会让机件损耗更大
19．为什么发动机轻微异响不等于有问题
20．消耗品真的没有保修期吗
21．过了保修期就不用再去4S店吗
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22．新车就不用保养吗
23．为什么给车加机油不能加满
24．为什么不同品牌的玻璃水不能混用
25．为什么玻璃破损要尽快更换
26．为什么保养费用不能节约
27．为什么轮胎充气不能充到极限
28．雪后如何洗车
29．冰面停车需要拉紧驻车制动杆吗
30．防滑链只装在一个车轮就可以吗
31．装了防滑链就能放心行驶吗
32．刮水器冻住了为什么不能硬起动
33．机油变黑了就该换油吗
34．机油经常添加就不用换吗
35．加装轮眉是爱车的表现吗
36．漆面抛光等于去划痕吗
37．增加前照灯泡瓦数就能提高亮度吗
二、爱车保养省钱技巧
1．更换配件为什么要参考保养手册
2．为什么要货比三家
3．什么时候可以利用免费检测服务
4．为什么自行缩短保养周期等于浪费
5．为什么保持轮胎气压能省油
6．保持制动装置性能可以省油吗
7．车身干净能省油吗
8．调整火花塞间隙省油吗
9．选择好的加油站能省油吗
10．空档滑行省油吗
11．故意低转速驾驶省油吗
12．余量机油如何巧利用
13．起步与停车如何省油
14．如何合理使用汽车空调省油
15．如何变换档位节油
16．为什么天凉加油更省油
17．如何把握好加油时间更省油
18．如何选择适合的汽油来省油
19．怠速时间太长不利于省油吗
20．急加速省油吗
21．低转速换档能省油吗
22．频繁变道费油吗
23．车速慢就省油吗
三、爱车小故障排除技巧
1．如何消除刮水器片的振动和噪声
2．如何延长灯泡的使用寿命
3．如何降低轮胎噪声
4．如何延长消声器的使用寿命
5．早晨起动时车抖动怎么办
6．如何保持离合器长久轻松
7．如何简单防止车辆跑偏
8．如何让水泵用得更长久
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9．如何延长汽油泵的寿命
10．如何自己调整灯光的高低
11．如何省力换轮胎
12．如何自己修理车门拉手松动和转动钥匙变紧、发涩
第一篇新车养护技巧
一、新车开蜡技巧
1．什么叫开蜡
2．新车开蜡产品主要有哪些类型
3．怎样选择开蜡水
4．开蜡需要哪些工具
5．新车如何开蜡
6．油脂型封漆蜡开蜡有哪些程序
7．树脂型封漆蜡开蜡有哪些程序
8．新车开蜡有哪些误区
9．开蜡有哪些注意事项
二、新车打蜡技巧
1．新车用蜡有哪些讲究
2．车蜡有哪些作用
3．如何选择车蜡
4．新车上蜡需要哪些工具和用品
5．新车上蜡有哪些程序
6．新车上蜡有哪些注意事项
7．怎样进行抛光操作
三、新车封釉技巧
1．什么叫封釉
2．封釉有哪些作用
3．封釉有哪些步骤
4．封釉有哪些注意事项
四、新车清洁技巧
1．新车如何进行第一次清洗
2．洗车需要哪些用具
3．如何连接水枪
4．如何清洗车身
5．洗车有哪些技巧
6．洗车为什么不宜太频繁
7．车身太脏如何处理
8．洗车用水有哪些技巧
9．汽车清洗有哪些注意事项
五、新车贴膜技巧
1．什么是汽车贴膜
2．新车贴膜有哪些作用
目录车主养车必知1000招3．如何辨别太阳膜的真假
4．为什么说阴天更利于贴膜
5．劣质太阳膜为何会危害身体健康
6．贴膜的程序有哪些
7．贴膜时如何对比配色
8．如何选择膜纸
9．如何选择贴膜地点
六、新车磨合技巧
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1．新车磨合前应做哪些检查
2．新车要做隔声吗
3．为什么汽车加低音炮不好
4．为什么新车油耗较高
5．为什么新车不宜跑高速
6．既省油又省车的车速是多少
7．为什么新车要减载
8．为什么新车不能猛踩加速踏板
9．为何自动档车不易起动
10．为什么新车制动器总发出“咔咔”声
11．磨合期如何正确选择机油
12．夏天该选用什么粘度的机油
13．冬天该选用什么粘度的机油
14．新车如何选择汽油
15．为什么发动机转速过高不利于磨合
16．为什么发动机不能长时间保持在同一档位
17．为什么磨合期内不能长时间低速行驶
18．新车磨合有哪些注意事项
19．汽车在磨合期必须遵守哪些使用规定
20．发动机为什么要磨合
21．发动机磨合有哪些过程
22．如何磨合底盘及制动系统
七、内饰保养技巧
1．如何保养内饰皮革
2．如何保养内饰中的化纤物
3．打扫车厢有哪些规矩
4．如何养护车窗
5．为什么不能在车内乱加设备
6．为什么不能用香水去除真皮异味
7．如何减少车内污染
八、新车坐垫的选购与养护技巧
1．常见的汽车坐垫有哪些
2．选用坐垫有哪些原则
3．夏季坐垫选购有哪些窍门
4．如何选择羊毛坐垫
5．如何打理羊毛坐垫
6．如何选购与鉴别亚麻坐垫
7．如何鉴别羊剪绒坐垫
九、倒车雷达的选购与安装技巧
1．倒车雷达的组成及各部件的作用是什么
2．倒车雷达的工作原理是什么
3．如何选购倒车雷达
4．如何快速安装倒车雷达
十、氙气灯的选购与安装技巧
1．如何选购氙气灯
2．如何改装氙气灯
第二篇爱车季节性养护技巧
一、爱车春季养护技巧
1．如何检验车内空气循环
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2．如何去除爱车划痕
3．春季如何洗车更科学
4．春季如何清洁内饰
5．春季如何清理杂物
6．春季如何防潮
7．春季如何让柳絮逃之夭夭
8．春季如何防静电
9．静电是如何产生的
10．春季如何使空调传送清香
11．如何做好蓄电池的定期维护
12．如何自己动手更换蓄电池
13．春季如何为制动器除水
14．春季如何清理空气滤清器
15．春季如何检查空调滤清器
16．春季如何使轮胎直面雨天
17．春季内饰清洗宜选用何种清洗剂
18．春季如何防锈
19．春季如何保护车漆
20．春季如何检查轮胎
21．春季怎样保养刮水器
22．如何自己更换刮水片
23．如何科学选购刮水片
24．如何正确使用刮水器
25．下雨天刮水器坏了怎么办
26．底盘封塑有哪些作用
27．如何进行底盘封塑
28．汽车底盘如何防潮
29．春季如何对车内空气进行消毒
30．为什么春季要时刻留心制动液
31．如何进行空调的检查
32．车窗突然凝雾应对技巧
二、夏季爱车的养护
1．夏季如何检查车胎
2．夏季如何防爆胎
3．夏季行车爆胎如何处理
4．夏天如何防气阻
5．夏天如何防散热器缺冷却液
6．夏天如何防打滑
7．夏天如何防止蓄电池电解液泄漏
8．夏季如何处理发动机不易起动
9．夏季发动机“发烧”如何处理
10．夏季如何防止混合气过浓
11．夏季如何防油及水的蒸发
12．夏季如何防润滑不良
13．夏季如何防爆漆
14．夏季如何做专业消毒
15．夏季如何给爱车晒“日光浴”
16．夏季车身元件受潮后如何处理
17．夏季涉水时发动机无法起动怎么办
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18．夏季散热器漏水的应急技巧
三、秋季爱车的养护
1．秋季为什么不能用水代替冷却液
2．秋季如何保养发动机舱
3．秋季如何保养制动系统
4．秋季如何保养蓄电池
5．秋季如何养护底盘
6．秋季如何保养点火系统与充电系统
四、冬季爱车的养护
1．冬季如何选择机油
2．冬季如何检查暖风系统
3．冬季如何保持风窗玻璃清洁
4．冬季如何护理车门
5．冬季如何养护羊剪绒坐垫
6．冬季如何用空调除雾
7．冬季停车如何除霜
8．如何科学清除车身积雪
9．冬季胎压过低怎么办
10．冬季胎压过高怎么办
11．冬季如何正确预热爱车
12．冬季汽车不易起动怎么办
第三篇爱车各零部件的养护技巧
一、发动机的养护技巧
1．发动机由哪些系统构成
2．哪些因素会导致爱车患上“心脏”病
3．发动机保养有哪些要点
4．发动机保养要遵循哪些原则
5．怎样保养涡轮增压发动机
6．更换发动机油液时有哪些注意事项
7．机油液位超过了油尺刻度上限怎么办
8．怎样保养发动机的冷却系统
9．如何用免拆清洗机清洗冷却系统
10．路途中遇到“开锅”现象怎么办
11．如何清理散热器中的水垢清理
12．发动机何时大修好
13．如何自己动手更换火花塞
14．拆卸火花塞有哪些注意事项
15．如何检查火花塞
16．如何清理火花塞
17．如何检查火花塞间隙
18．如何调整火花塞的间隙
19．如何清理发动机积炭
20．如何清理节气门
二、制动系统的养护技巧
1．制动系统需要维护的基本部件有哪些
2．制动片养护有哪些要点
3．自己如何动手检查制动系统
4．如何使用和更换制动液
5．制动系统常见故障及原因有哪些
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6．汽车制动系统常见的预警信号有哪些
7．驻车制动器的检测和养护有哪些注意事项
三、“三滤”的保养与更换
1．什么是“三滤”
2．空气滤清器有何作用
3．如何自己动手更换空气滤清器
4．机油滤清器有哪些作用
5．如何更换机油、机油滤清器
6．更换机油、机油滤清器有哪些注意事项
7．如何保养燃油滤清器
四、变速器养护技巧
1．自动变速器的保养里程是多少
2．如何养护自动变速器
3．自动变速器的使用误区有哪些
4．手动变速器有打齿声怎么办
5．如何养护手动变速器
6．如何更换自动变速器油
7．如何更换手动变速器油
五、“三水”的养护技巧
1．为什么散热器冷却液中添加原液效果好
2．为什么散热器过热时不能随意打开盖子
3．为什么散热器冷却液不能用自来水
4．如何添加玻璃水
5．如何检查蓄电池电解液
6．添加蓄电池电解液时有哪些注意事项
7．如何根据颜色更换蓄电池电解液
8．纯净水也可以用作蓄电池电解液吗
9．为什么要时刻留意车内警示灯
六、汽车转向盘与仪表盘的养护技巧
1．如何解开自动锁死的转向盘
2．如何清洁仪表盘
3．如何看仪表盘上的故障
4．为什么转向盘打死会缩短助力泵寿命
5．转向盘为什么会抖动
6．转向沉重的原因是什么
7．转向盘难以控制的原因是什么
8．高速行驶转向盘振动应该怎么办
9．如何清洗中控台
10．清洗中控台要使用哪些工具
11．如何保养转向盘
12．如何从转向盘上辨故障
13．怎样操控转向盘
14．如何预防转向盘振动
15．停车后转向盘不回正会带来什么伤害
七、座椅保养技巧
1．如何保养真皮座椅
2．真皮座椅保养有哪些注意事项
3．为什么真皮座椅会怕热
4．真皮座椅如何除尘
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5．真皮座椅被雨淋后如何处理
6．真皮座椅保养有哪些细节
7．如何用透明皂清洗真皮座椅
8．如何清洁特别脏的座椅
9．为什么座椅后调更安全
八、汽车空调养护技巧
1．空调使用有哪些误区
2．如何检查空调系统
3．使用空调有哪些注意事项
4．长期不清洗空调有什么危害
5．如何清洗汽车空调
6．如何判断空调风是否正常
7．如何防止空调中毒
8．如何去除空调异味
9．如何清洁空调通风口
九、音响系统保养技巧
1．音响为何要防潮
2．车内音响为什么不能晒
3．为什么热天不宜马上开音响
4．为什么需经常擦洗音响
5．为什么音响声音不宜开太大
6．音响机芯部分如何养护
7．冬日如何使用音响
8．音响如何防灰尘
9．如何防止音响剧烈振动
10．什么是CD机假性故障
11．车用CD为什么最好要少用CD清洗盘
12．什么是音响电源故障
13．收音效果不佳怎么办
14．某些频率无显示怎么办
15．功放的功率为什么不能小于扬声器
16．为什么汽车音响易失真
17．如何保养扬声器
18．音响左右声道音量不一样怎么办
19．某一声道高音无声怎么办
20．音响噪声大怎么办
21．音量时大时小怎么办
十、车室保养技巧
1．如何清洁车内地毯
2．如何清除地毯上的血迹
3．如何清除地毯上的染色剂
4．如何清除地毯上的尿渍
5．如何保养汽车桃木内饰
6．如何给汽车桃木内饰打蜡
7．如何清洁车内顶篷
8．如何清洁安全带
9．如何清除车内异味
10．如何判别混纺座套的优劣
11．如何判别纯毛座套的优劣
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12．如何判别帘式座套的优劣
13．座套颜色如何调节
14．车内污染主要有哪些种类
15．如何进行臭氧消毒
16．如何进行高温蒸汽消毒
17．如何对车室内进行光触媒除味消毒
十一、GPS的养护
1．GPS为什么不能100%定位
2．GPS触摸屏反应迟钝怎么办
3．为什么屏幕一直提示读取地图
4．为什么一直提示“正在定位中”
5．导航语音提示声音太小怎么办
6．哪些因素会影响到GPS的信号强度
十二、轮胎的养护技巧
1．如何看轮胎的保质期
2．如何定期保养轮胎
3．如何更换轮胎
4．更换轮胎有哪些注意事项
5．怎样养护汽车轮毂
6．如何正确使用与养护备胎
7．如何减少轮胎的日常磨损
8．如何避免轮胎鼓包
9．汽车轮胎保养应注意哪些问题
10．如何快速鉴别翻新胎
11．为什么同轴两只轮胎最好同时更换
12．为什么要经常查看轮胎磨损标志
13．轮胎调位应遵循哪些原则
14．如何正确处理四轮定位和动平衡
15．如何防止轮胎老化
16．为什么普通轮胎不能做雪地胎用
十三、车门与车窗的养护技巧
1．为什么天窗冻住不能强行打开
2．后门打不开如何处理
3．如何清除汽车玻璃上看不见的各种污物
4．车门上有刮痕或锈斑怎么办
5．自行购买车门装饰条应注意哪些问题
6．车门密封性不好怎么办
7．关门时车门有杂音怎么办
8．如何保养汽车玻璃
9．汽车玻璃保养有哪些注意事项
10．车窗关不上怎么办
11．如何维护与保养电动车窗
12．电动车窗保养有哪些注意事项
13．如何保养车窗贴膜
14．如何简单有效地清除车窗上的过期标志
十四、车灯的养护技巧
1．汽车车灯都有什么作用
2．爱车为什么不能用劣质灯泡
3．如何自己动手调整车灯
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4．原装前照灯有雾气怎么办
5．车灯出故障怎么办
6．如何自己换汽车车灯
7．制动灯出问题了怎么办
8．行车过程中车灯突然不亮怎么办
十五、其他配件的养护技巧
1．后视镜有污点怎么办
2．冲洗器不喷水怎么办
3．如何防止天线被盗
4．如何放置车上不常用但必须携带的物品
5．如何改善车内空气流通及除霜效果
6．如何消除刮水器片的振动和噪声
7．如何做好汽车隔音
十六、爱车外观养护技巧
1．如何保养油漆层
2．如何保养金属漆
3．如何处理车漆氧化
4．车漆龟裂怎么办
5．如何处理车漆褪色
6．车漆有水痕怎么办
7．如何处理车漆蚀痕
8．如何处理车漆较深划痕
9．如何处理车漆较浅划痕
10．如何处理车漆中度划痕
11．为什么补漆不要迷信“原厂漆”
12．如何进行汽车面漆镜面处理
13．汽车修补漆的选择有哪些原则
第四篇爱车维护保养常见误区与技巧
一、爱车使用保养常见误区
1．为什么机油过少发动机易受损
2．为什么螺栓紧固过紧会永久变形
3．为什么风扇传动带太紧会使轴承负荷变大
4．为什么新蓄电池不充电会影响使用寿命
5．冷却液温度太低会磨损发动机吗
6．散热器“开锅”加水会使气缸开裂吗
7．为什么长期不用车会影响蓄电池寿命
8．为什么长期短途用车机件易受损
9．为什么不建议车主在座椅上加凉席
10．为什么改宽胎爆胎几率会提高
11．为什么喷空气清新剂空气却更污浊
12．为什么加油后油箱盖一定要锁好
13．为什么“三滤”一起换并不合理
14．怎样做好油箱的清洁
15．为什么不能随便开关组合开关
16．为什么后风窗玻璃不同于普通玻璃
17．为什么洗车过多会伤车漆
18．为什么过度热车会让机件损耗更大
19．为什么发动机轻微异响不等于有问题
20．消耗品真的没有保修期吗

Page 19



《车主养车必知1000招》

21．过了保修期就不用再去4S店吗
22．新车就不用保养吗
23．为什么给车加机油不能加满
24．为什么不同品牌的玻璃水不能混用
25．为什么玻璃破损要尽快更换
26．为什么保养费用不能节约
27．为什么轮胎充气不能充到极限
28．雪后如何洗车
29．冰面停车需要拉紧驻车制动杆吗
30．防滑链只装在一个车轮就可以吗
31．装了防滑链就能放心行驶吗
32．刮水器冻住了为什么不能硬起动
33．机油变黑了就该换油吗
34．机油经常添加就不用换吗
35．加装轮眉是爱车的表现吗
36．漆面抛光等于去划痕吗
37．增加前照灯泡瓦数就能提高亮度吗
二、爱车保养省钱技巧
1．更换配件为什么要参考保养手册
2．为什么要货比三家
3．什么时候可以利用免费检测服务
4．为什么自行缩短保养周期等于浪费
5．为什么保持轮胎气压能省油
6．保持制动装置性能可以省油吗
7．车身干净能省油吗
8．调整火花塞间隙省油吗
9．选择好的加油站能省油吗
10．空档滑行省油吗
11．故意低转速驾驶省油吗
12．余量机油如何巧利用
13．起步与停车如何省油
14．如何合理使用汽车空调省油
15．如何变换档位节油
16．为什么天凉加油更省油
17．如何把握好加油时间更省油
18．如何选择适合的汽油来省油
19．怠速时间太长不利于省油吗
20．急加速省油吗
21．低转速换档能省油吗
22．频繁变道费油吗
23．车速慢就省油吗
三、爱车小故障排除技巧
1．如何消除刮水器片的振动和噪声
2．如何延长灯泡的使用寿命
3．如何降低轮胎噪声
4．如何延长消声器的使用寿命
5．早晨起动时车抖动怎么办
6．如何保持离合器长久轻松
7．如何简单防止车辆跑偏
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8．如何让水泵用得更长久
9．如何延长汽油泵的寿命
10．如何自己调整灯光的高低
11．如何省力换轮胎
12．如何自己修理车门拉手松动和转动钥匙变紧、发涩

Page 21



《车主养车必知1000招》

章节摘录

版权页：   插图：   3.夏季坐垫选购有哪些窍门 炎热的夏季，车主们除了开汽车空调、贴汽车膜之外，
给车座换上凉爽的坐垫也是降低温度的好办法。目前市场上的夏季坐垫有很多种：玉石、维卡冰丝、
亚麻、竹编等。 （1）维卡冰丝坐垫维卡冰丝以棉短绒为原料，具有棉的本质，丝的品质，具有良好
的透气吸湿性和清爽的排热性。维卡冰丝还有防霉、防螨虫、防静电、无辐射、色彩绚丽等特点。维
卡冰丝坐垫能使用3年左右，是汽车坐垫中较为热销的产品。但由于车垫具有吸湿的功能，所以应及
时更换洗晒。 （2）亚麻坐垫亚麻能散发出一种人类能嗅出的清香气味，这种气味能杀死一些细菌，
并能抑制寄生虫的生长。亚麻坐垫采用天然亚麻纤维为原料，具有透气、隔凉、隔热、防静电、环保
、不易沾染灰尘等特点。 （3）竹编或草质坐垫这种坐垫价格实惠。传统的竹编或草编的坐垫，尤其
是竹垫，最大的优势是凉快。工艺经过改良后，设计师在以往单一的席面上精心设计了许多精美的图
案，有卡通动物，有山水景致，是车主选购清凉坐垫不错的选择。但竹垫最大的缺点是不透气，在不
开空调时越坐越热，还容易损坏真皮座椅。 （4）玉石坐垫玉石坐垫是由玉石方片和天然冰丝线手工
编织而成的，高贵典雅，具有醒目提神和保健等功能。但在选购玉石类坐垫时要留意，这种坐垫冷的
时候冰冷，热的时候也会吸热，如果爱车长时间在烈日下停放，坐垫会变得十分烫手，而长时间开空
调之后，又非常冰冷，因此要谨慎选择。 4.如何选择羊毛坐垫 1）看。仔细观察羊毛的毛色，优质羊
毛坐垫毛色光泽鲜亮、柔和；劣质坐垫的色彩黯淡，容易掉色、串色；如果是不同颜色拼接而成的坐
垫，应注意同一颜色是否存在色差；而碰到割绒坐垫，就要特别关注绒面的平整度、密度；此外优质
羊毛坐垫的里布都选用坐垫专用布料。 2）摸。用手轻抚羊毛表面，优质羊毛坐垫手感细腻、柔滑；
而劣质坐垫的手感粗糙、粘涩。这是因为优质羊毛坐垫选用上等羊羔皮为原料，其生长期较短，毛鳞
片保存完好，皮毛纤维细腻、密度均匀、富有弹性。另外，还要用手翻开毛查看是否存在皮毛裂缝，
皮块拼接是否牢固，有无明显拼缝等。 3）拽。用手轻轻拽拔毛皮，看是否出现掉毛。优质羊毛坐垫
的皮板强度很大，特别是澳毛，其断裂负荷是兔皮的两倍，不易掉毛，也不会让碎毛粘在衣服上。 4
）闻。将产品拿近闻一闻，优质羊毛坐垫采用进口鞣剂和先进工艺加工，并在出厂前进行过杀菌消毒
，能防止螨虫、细菌滋生，且无任何异味；而劣质的羊毛由于油脂去除不净，会散发难闻的腥膻气味
。 5.如何打理羊毛坐垫 1）使用时。羊毛坐垫在初次使用时，由于包装的缘故会导致羊毛被挤压变形
或者结团，无需担心，将其拎起后，用力抖动即可使羊毛散开，重新变得松软而富有弹性；长毛的坐
垫初次使用时会有加工时留下的浮毛，用专用的细钢丝梳理一遍，可以去除浮毛并将打结的毛团梳理
通顺，梳理时有极少量的掉毛属正常现象，但如果严重掉毛，则一定存在品质问题。冬季，要经常把
坐垫取下来抖动，并晒1h左右，这样可以保持皮毛的整齐与弹性。羊毛坐垫使用一段时间后，只需用
专用梳子轻轻梳理皮毛，即可恢复原状。若有轻微污渍，可用干净毛巾蘸挥发性干洗剂轻轻擦拭并晾
干。若污渍太大，就须送专业店清洗。 2）使用后。天热不用时，羊毛坐垫须放在通风干燥的地方保
存，不可长期折叠和重压。可以放置樟脑丸，但千万不要让樟脑丸直接接触毛皮以免引起变质变色。
一般采用干洗的办法清洗，水洗会造成皮板收缩甚至变硬、变形。此外，收藏前须在通风处晾晒，切
勿暴晒。
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编辑推荐

《车主养车必知1000招》图文并茂、通俗易懂，具有实用性强、构思新颖等鲜明特点，适合车主自学
，也可供专职驾驶人参考。
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精彩短评

1、挺好的下本书，看看非常有助于增强对汽车的了解
2、非常实用，是一本速查手册
3、适合初学者，刚摸车的人
4、又是一本在书城挑好的书，到当当买下，省了不少，没办法，有了当当，谁还去书城买原价书
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