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《驾校中学不到的开车秘笈》

前言

　　随着人们的生活水平越来越高，私家车也越来越多。当我们拥有了爱车，领到了驾驶证，接下来
迫切需要的莫过于驾车出行中的安全了。保证出行安全，这需要有精湛的驾驶技术，你可曾想过，不
少实用驾驶技术，驾校的教练并没有教给你，甚至教错了。这不是教练们的错。因为他们的一些驾驶
方式和技巧在许多年前或许是对的，可现在汽车技术改进了许多，驾校里大多还都是一些老掉牙的车
，老教练加上老掉牙的车，很容易带出老出问题的徒弟。因此，为了切实帮助车主朋友们全面而系统
地学习和提高驾驶技能，满足广大驾驶人的需要，我们编写了《驾校中学不到的开车秘笈》一书。　
　本书新颖具体，形式活泼，按“天时”、“地利”、“人和”分为三章。之所以这样分，是因为我
们每位车主开车上路时，都希望占尽天时地利人和，因为这乃成事之三要素。但开车亦如人生，不可
能总是日日天蓝，处处坦途，时时完美。只有化不利为有利，变逆境为顺境，让人患变人和，才能条
条道路通安全。本书的天时篇，主要是针对各种特殊环境的驾驶技巧和方法；地利篇，主要是针对各
种道路的驾驶技巧和方法；人和篇主要是针对各种和人有关的驾驶技巧和方法。　　开车的难题千千
万，破解难题的方式万万千。化繁为简，掌握开车的秘笈，一切其实如此简单，人人都能成为开车高
手。
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内容概要

《驾校中学不到的开车秘笈》内容简介：天时地利人和。每位车主开车时都希望自己占尽，因为这有
成事之三要素。但开车亦如人生，不可能问题日日天蓝，处处坦途。只有化不得为有利，变逆境为顺
境，条条道路参考能“安全”。《驾校中学不到的开车秘笈》深入浅出地将开车的技工和方法以简介
明了的“10大”形式进行汇编，荟萃车主经验，海纳专家高招，插图生动有趣，让你在轻松愉悦的阅
读氛围中，快速掌握开车秘笈。
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书籍目录

前言
第一章 天时篇
　一、春季安全行车10大秘笈
　二、夏季安全行车10大秘笈
　三、秋季安全行车10大秘笈
　四、冬季安全行车10大秘笈
　五、风沙天安全行车10大秘笈
　六、雨天安全行车10大秘笈
　七、雾天安全行车10大秘笈
　八、雪天安全行车10大秘笈
　九、早中晚安全行车10大秘笈
　十、夜间安全行车10大秘笈
第二章 地利篇
　一、都市道路安全行车10大秘笈
　二、村镇道路安全行车10大秘笈
　三、铁道路口安全行车10大秘笈
　四、山路安全行车10大秘笈
　五、隧道安全行车10大秘笈
　六、沙地安全行车10大秘笈
　七、?巷安全行车10大秘笈
　八、桥梁安全行车10大秘笈
　九、泥泞路面安全行车10大秘笈
　十、高速公路安全行车10大秘笈
第三章 人和篇
　一、人流车流高峰期安全行车10大秘笈
　二、行人密集区安全行车10大秘笈
　三、与骑车人同一路段安全行车10大秘笈
　四、安全超车10大秘笈
　五、安全会车10大秘笈
　六、安全让车10大秘笈
　七、安全跟车10大秘笈
　八、男性车主改掉开车恶习10大秘笈
　九、女性车主改掉开车恶习10大秘笈
　十、改掉停车恶习10大秘笈
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章节摘录

　　1.早睡早起，缓解春困　　俗话说：“早睡早起，精神百倍。”研究证明，与经常熬夜的人相比
，早睡早起的人精神压力较小，精神健康程度较高。对驾驶人来说，如果次日要驾车远行，当日晚上
就应该排除各种干扰，早早休息，避免过多的夜生活，给次日出车储备充足的体力和精力。为了缓解
春困，驾驶人还要加强活动和锻炼，多呼吸新鲜空气，多吃些富含维生素、咖啡因的食物。　　2.车
内环境。保持良好　　俗话说：“心由境生。”环境好了，心情自然就好。开车时，尽量不要在车内
抽烟，保持良好的行车环境。要知道，烟雾中含有尼古丁和～氧化碳，尼古丁初期对神经有兴奋作用
，后期起抑制作用，使人的注意力和记忆力逐渐下降；一氧化碳会降低红细胞正常输氧能力，造成人
体因缺氧发生困倦。行车时，还要注意适当通风。室内循环容易造成车内氧气不足，导致脑缺氧而降
低警觉程度。车内可放置含薄荷、百合花香味的香水，这有助于提神。　　3.晨练增多，小心碰撞　
　俗话说：“一年之计在于春，一天之计在于晨。”展练无疑是一种很好的健身手段。随着天气转暖
，、晨练的人增多，很多人习惯在道路边上慢跑快走，耍弄拳脚，进行锻炼，容易忽视交通安全。所
以早晨开车时一定要当心，车速不能太快。顺便提醒晨练的人们尽量不要占路锻炼，可到公园或河边
等！处去，一来比较安全，二来空气也好。
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编辑推荐

　　本套丛书主要针对买车、开车、养车、节油、保健、应急等方面，深入浅出地将各种技巧和方法
以简单明了的“10大”形式进行汇编，荟萃车主经验，海纳专家高招，插图生动有趣。让你在轻松愉
悦的阅读阅读氛围中，快速掌握车主必备秘笈，是一套值得广大车主朋友和汽车驾驶人阅读和收藏的
精品读物。　　难题千千万，破解难题的方式万万千。　　化繁为简，车主秘笈其实真的如此简单。
　　开车真的可以很轻松。　　荟萃车主经验，海纳专家高招。　　独创10大秘笈，开车如此简介。
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精彩短评

1、觉得一般吧，购买了之后没怎么认真看！真的很对不起人民币了！
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