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《爱不释手先染拼布包》

前言

作者序：一起领略拼布细腻之美记得是在我上幼儿园的时候，妈妈开了一家制作填充玩具的工厂。我
每天看着阿姨们在缝纫机前工作，把一块块五颜六色的布，左车一下、右缝一下，全都变成一个个生
动可爱的布偶，当时觉得好神奇，常目不转睛地看着她们“变魔术”。小学三年级时，为了交作业，
我偷偷剪下家里一块粉红色窗帘布，无师自通地竟缝出一块平整、漂亮的抹布，得到老师的赞赏，也
吸引了同学们羡慕的眼光。这块独一无二的粉红色抹布，应该就是我的拼布初体验了吧！小小一块抹
布，预告了我对手工技艺与色彩，有优于同侪的能力及敏感度。而这两点，正是拼布工作者必备的条
件。不过，当时可还没有什么拼布，我也没去学过裁缝。大学学的是中文，毕业后找到的第一份工作
是广播电台记者，之后通过电视台记者和主播的甄选，也一度担任过节目主持人，这些难得经历和磨
炼，让我的视野更加开阔。结婚后，告别光鲜亮丽的媒体生涯，也告别了五光十色的台北都会，蛰居
龙潭乡下，仅偶尔为主持节目到台北录像、开会。1999年的某日，我无意间走进台北东区一间拼布教
室，琳琅满目的作品、雅致温馨的氛围，令我深深着迷，从此开启了我的拼布之路。当时，我还看了
一部叫《编织恋爱梦》的电影。剧中一个年轻女孩即将结婚，年长的女性亲友合力为她缝制一床拼布
被，作为祝福。拼布被上每个方块都缝上每一位制作者一生中印象最深刻的事⋯⋯这个故事令我深受
感动。原来拼布是如此具有生命力的艺术，满载真爱与祝福。就在那一刻，我期许自己要成为一个永
远有梦、用拼布说故事的人。在之后的学习阶段，我每天缝纫10小时以上，夜以继日苦学不辍，以不
到三年的时间拿齐相关证照，并于2002年成立了“鲁冰花拼布教室”。我把它当作一个散播希望与快
乐种子的花园来灌溉、经营，透过拼布，我交了许多好朋友，迄今相知相惜。2003年教室成立一周年
，怀着感恩的心情，我发起了“百人拼布救贫童爱心义卖活动”，征求100名手缝志愿者，要缝制
由100片八角星图案拼接而成的超大壁饰，为100名贫困儿童募集一学期的午餐费。活动消息一传出，
出乎意料，不到一天，便有超过100名志愿者来报名。不管认识与不认识，不管会或不会做拼布，连同
志愿者及亲友，共有200多人参与缝制、奉献爱心。作为活动的发起人，我以快乐的心情开始，却面临
艰巨的挑战。随着作品一天天地完成，内心愈是紧张，担心如果无法顺利募到善款，将让大家的努力
付诸东流⋯⋯经过近两个月的努力缝制，这件长宽近300cm、当时台湾最大的壁饰终于完成了。在被
高高举起展示的那一刻，许多人都流下了眼泪⋯⋯通过媒体报道，这个活动感动了许许多多海内外的
民众，爱心壁饰最后以25万元新台币（约5.6万元人民币）义卖出去，善款全部捐给家扶中心。这次活
动的成功，给了我很大鼓舞及信心，“鲁冰花”后来又发起多次爱心义卖，都引起很大的反响，甚至
有一位不愿透漏姓名的拼布同好慷慨捐赠价值约百万元新台币的布料给我，勉励我以此行善，令我迄
今仍怀念及感恩。走过拼布之路十年，有幸把这十年教学的心得以这本书呈现出来，希望能与拼布同
好分享；更希望吸引那些还在拼布门外徘徊的人，能通过本书略探拼布细腻之美，一起来玩布、玩颜
色。这是我的第一本拼布书，希望你喜欢，更希望你也有自己的拼布故事！最后要谢谢雅书堂，提供
了最大的创作空间给一个努力做拼布的人；也要感谢台湾喜佳，大力赞助这本书的营销活动；更要谢
谢一直以来支持与关心我的可爱学员们，是你们让我更加努力、不断成长！

Page 2



《爱不释手先染拼布包》

内容概要

《爱不释手先染拼布包》分为三大部分，介绍了先染布和工具、先染布和包包的相遇、36款令人爱不
释手的先染布包（包含了口金包、化妆包、公文包、手提包、小钱包、背包等）的制作方法。
《爱不释手先染拼布包》收录了最值得参考的创作灵感，彻底改变你对先染布的刻板印象！以细腻的
一针一线完美呈现每一个手作人都必须具备的配色与拼缝技巧，每一款质感与美感兼具的拼布包都将
会是你的最爱！
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《爱不释手先染拼布包》

作者简介

　　蒋絜安，鲁冰花拼布手作、桃园县社区大学、新杨平社区大学讲师
　　● 获得证书
　　日本手艺普及协会第一届机缝指导员暨讲师
　　日本手艺普及协会第三届手缝指导员暨讲师
　　日本小仓缎带刺绣学院第一届指导员暨讲师
　　日本余暇文化振兴会第一届缝纫拼布指导员暨讲师
　　日本文部省认可通信社讲师
　　瑞典BERNINA协会第二届机缝指导员暨讲师
　　● 工作经历
　　中国广播公司新闻部记者
　　TVBS主播甄试通过
　　华视新闻部记者
　　民视《有闲来聊》节目主持人
　　● 拼布活动
　　2001年美国The National Quilting Association拼布展展出
　　2003年“百人拼布救贫童”爱心义卖活动发起人
　　2004年“希望小钱包”爱心义卖活动发起人
　　2005年“因为有爱，世界大布同”爱心义卖活动发起人
　　2005年日本大阪国际拼布展展出
　　2005年行政院客家委员会“布画客家、布话客家”策展人
　　2008年新杨平社区大学“人气最旺”“最佳人气”讲师
　　2009年获桃园县社区大学优良课程评鉴
　　● 相关报道
　　2006年苹果日报、2009年联合晚报、2003年人间福报、
　　2003年民生报及2009年人间福报以全国版整版专访报道
　　公共电视、TVBS、东森电视台、客家电视台等多次专访
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《爱不释手先染拼布包》

书籍目录

推荐序 絜安老师引你亲身体验，近距离接触先染布的自然魅力
作者序 一起领略拼布细腻之美
Part1 布&工具
Part2 布&包包的相遇
1.阳光下的幸运草化妆包
2.阳光下的幸运草提包
3.YO—YO小钱包
4.YO—YO提包
5.玫瑰波士顿糖果包
6.玫瑰波士顿提包
7.铃兰花化妆包
8.铃兰花肩包
9.小白兔与胡萝卜小钱包
10.小白兔与胡萝卜斜背包
11.牵牛花口金夹包
12.牵牛花提包
13.我的花园小提包
14.我的花园肩背包
15.害羞的苏小钱包
16.害羞的苏肩背包
17.花朵编织长夹包
18.花朵编织肩背包
19.雨中的苏小圆包
20.雨中的苏公文包
21.爱缝纫的苏工具包
22.爱缝纫的苏提包
23.心花朵朵皮夹包
24.心花朵朵肩背包
25.草莓物语后背包＆手提包
26.粉彩曲线公文包
27.紫贝壳肩背包
28.开心农场的一天斜背包
29.风车转啊转斜背包
30.小松鼠医生包
31.三色堇肩背包
32.小木屋后背包
33.黑天使双口金包
34.雪天使双口金包
35.静夜星空手提包＆肩背包
36.台北·下雪了公文包
Part336款让你爱不释手的先染拼布包一起手作
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《爱不释手先染拼布包》

章节摘录

版权页：   插图：  
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《爱不释手先染拼布包》

编辑推荐
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《爱不释手先染拼布包》

精彩短评

1、款款经典，很喜欢。就是做起来有一定难度，不适合新手。
2、很多实例，研究中。
3、翻了下，还不错，都是实用的包包
4、先染的自然感 细腻的做工 和作者一样的美好
5、介绍了好多先染布包，能学到不少东西
6、的确是一本让人爱不释手的好书。好好学习早日完成作品。
7、为什么只有二张原尺寸图纸??其他的包怎么办?
8、买过日、韩、台类似的先染作品书！这本只能说凑合！没有大新意！仅供欣赏罢了！还好不贵！
9、里面包型不是很多
10、里面的配色款式都挺好，朋友推荐的，确实不错，值得购买
11、非常喜欢，从没接触过拼布，看起来一点都不难，慢慢学习。
12、喜欢先染布包包
13、里面的包包风格很不错，总体上值得购买，适合有一定基础的人
14、里面的大包都不错，这些包包也适合平时用。
15、书的印刷包装都很好，有封塑，所以打开后就不能退了，刚好收到后就有活动了，便宜了10元钱
，不过书书很好看，就无所谓了，内容的包包是我喜欢的款，非常的大爱哟！
16、大包小包都美美的
17、好几个包包都很喜欢，就是制作过程不详细
18、这本书推荐 很好看滴先染包 我要努力做几个 值得拥有
19、看到了最近大家流行的团做的好多包包，准备慢慢做呀。
20、这本非常好哦  有很多很多喜欢的作品   我喜欢看拼布的书   虽然没有很多时间去做   但是看书也能
过过我的拼布瘾  这本真的很好哦   应该早点买的  以前咋都不知道买这本咧
21、很喜欢里面的几款包，有机会山寨个
22、很多漂亮的包！存钱买先染！
23、这本书中的先染布作品给人耳目一新的感觉，显得那么活泼清新，真是百看不厌。制作方法相对
简略，自己动手有一定难度。
24、因天气原因 邮件刚拿回来 本想一边看书一边做饭 迫不急待打开书 一下就被吸引了 她的义卖善举
赢得我对她的尊敬 看似平凡之人做出了伟大之事 了不起 再看她的作品 小件透出灵性 即实用又时尚 件
件精品 会点缝纫的就能做出来 书籍印刷很美 纸张很好 值得永久珍藏 看到最后 纸样和书是装订到一起
的 太不好了 我要看纸样 必须剪下来 破坏了书的完整性 还有更不好的 我的饭糊了 不说了
25、拿到书就爱不释手，虽然的确是需要一些基础才能做出书中的包，但看看也能开阔眼界。
26、有些款式喜欢呢
27、里面的先染包都很惊艳，很好的借鉴。
28、很喜欢，很实用，也很强大，太喜欢了，买对了！
29、里面包包们都很漂亮！
30、欣赏为主，不是我个人喜欢的风格。
31、书很好，只是做起来可能没有那么容易
32、很不错的书，较多特色包包。
33、都是很实用的包，经典作品，还有等大图纸
34、每款都是经典，有跃跃欲试的感觉了
35、都很耐看。那个小苏的圆包给了我启发，做了两个。
36、里面的包包都很漂亮，色颜也比较亮丽，适合不同年龄的包款。新手还是有难度的。
37、是一本适合有一定拼布基础的读者看的书，书中的包包都很好看，但是也都是有一点难度的。。
。
38、步骤比较详细。图纸也有尺寸。
39、喜欢里面的包型，很方便制作
40、打开书看到那36款先染布做的包包真是太好看了，非常喜欢。我也要做出成品来炫耀一下。
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《爱不释手先染拼布包》

41、喜欢玩拼布的可以入手，这个教程做的不错，虽然我是冲包型来的⋯⋯
42、是这次买的几本书中最喜欢的一本。每一款包都似曾相识，风格也是我喜欢的。
43、刚刚看，希望能所帮助
44、送的图纸不太好看，太乱了，包的样子还是很漂亮的
45、好漂亮的书,每一款包包都喜欢!等了好久才有五折,没让我白等呀!值得收藏呀!
46、还不错，图纸有用
47、也挺喜欢的，但是有点跟别的书重复的感觉。如果你有很多这类书的话就会有这种感觉，可能是
书看太多了，说不清。
48、好像是引进的台版书 之前在巧手易上看到过得包包这里有教程
49、买的4本书里面最喜欢的就是这一本，但是出版社的人真应该考虑下纸样的问题，粘那么紧，都不
好裁下了，边距留宽点行不行啊？！
50、一直都在买拼布书，怎么都买不够，很喜欢
51、本书可以算是精品书，非常值得收藏，很多作品以前就被各种拼布群拿来做群作业，所以看到本
书，很多内容都有似曾相识的感觉。作为非日韩的台湾作者也能有如此成就，我们要支持！
52、非常好的一本书,很多包型都是我特别喜欢而且一直想动手的,推荐.
53、等有时间了，要一个一个都做。
54、内容挺多，很喜欢里面的内容
55、好漂亮的一本书，款式很棒，不俗气，值得拥有
56、很喜欢这本书，里面的包包都很漂亮
57、里面都是先染布的作品，一如既往的美丽，很多包款很新颖，强烈建议购买收藏。
58、最近在学习做先染包，这本教程很好
59、果然是先染包里面的精品，没有一个作品不好看的，太美了，惊艳
60、拼布包都好看，只是对我这种拼布的菜鸟来说，太难了，就欣赏欣赏好了。
61、书很清晰！不错
62、很多漂亮的包，而且都有纸型，唯一的不足是几乎所有的包都是甜美田园风的，似乎不太适合上
班族用。
63、《爱不释手先染拼布包》无论从包型还是从配色来看，都是很不错的书，建议购买。
64、里面的款式都非常棒，很喜欢。
65、看过电子版的了，才买的，值得买。
66、超美的书，看着很不错。
67、质量是没得说的但书本身所写的那些编制方法不适合初学者、有很多的手法介绍不完善没有基本
的处理方法比较麻烦，要自己摸索半天才能看懂
68、这本还是有点看头的
69、没引进时就一直关注这本书的台版了，纠结了一段时间之后终于要下手时偶然发现河南科学技术
出版社引进了，大喜，立马下了单。拼布包款式虽然不是太多，但配色、包型很多都是我喜欢的，制
作说明稍显简单，大包还是适合有些基础的，小包不难，动手做基本都可以做出漂亮的成品。印刷质
量也不错，彩页与黑白页的分配与我之前所看过的台版电子书没什么分别，与台版相比性价比绝对高
。喜爱先染的同学不要错过！
70、这本忽略的书慢好看的 喜欢的亮色 蒋洁安长得真PP~~~
71、这个是看朋友的书以后决定买的，真心不错，如果图纸不要套图就更完美了
72、里面的包包很喜欢，而且讲的很详细，还有纸型。
73、先染拼布很好看 这本书内容很全面
74、制作过程过于简化，要有一定基础才能弄懂怎么制作，款式算是好看的
75、很不错的一本书，里面有很多熟悉的，经常被仿制的包包，但缺点是做法不够详细，某些图解甚
至有错误之处。不建议新手购买，适合有一定基础的
76、很漂亮的先染。喜欢那个台北的雪
77、非常喜欢，很多漂亮的包包
78、一直关注这本书，终于下手了。值得收藏！
79、内容很丰富,也很实用,即使不做拼布,包的款型也很不错.当然对喜欢拼布的朋友来说可学习的地方
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《爱不释手先染拼布包》

就更多啦!
80、黑白的教程，彩色的成品，还可以哦
81、是我喜欢的书，不过新手做有点难度
82、这本值得入手
83、书的背后还有附图纸，很详细
84、镇的布错呢，值得购买，而且发货很快的哦
85、很喜欢这种风格，很受启发
86、喜欢死了，里面的包包太漂亮了，紧接着就开始了买布买辅料的各种败家啊⋯⋯
87、看到封面的包包就很喜欢了，里面还有好多卡哇伊的小布包，还有小花朵的制作过程，虽然有点
难，不过还是喜欢吖~~
88、价格实惠值得购买，比起进口来说价格是很便宜，但照片处理不是很好。
89、不错的书，可以开阔视野。我正在筹谋怎么利用啊
90、很喜欢这本书，很实用，就是先染布好贵
91、刚选这本书，也是在书店先看中的，喜欢封面上那款黑色的包。刚看到时真是热血沸腾，手痒的
很，就想去做一个拼布包。拿到书仔细看看，只怪我的智商不够用了，做个包也是件不容易的事啊。
拼布包的流行不知道能不能赶的上当年的十字绣啊。见网上卖的拼布材料包比成品多了去，成品贵呐
。
92、里面的包包都超级好看，也相对比较复杂，全是先染布做的。后面附了两个大纸样，但是不太好
撕开，要是留有剪裁缝就更好了~
93、书是很好，但是却寄来一本破的
94、这本书很喜欢，里面的作品也都很漂亮，讲解详细
95、一如既往的喜欢的拼布包 ，很好，属于中级水平，即使做不出来看到如此精美的包包也很享受
96、包包很漂亮 就是不知道能不能做出这个效果哎
97、这书不错  值得推荐 ，还有另一本  柴田明美的幸福拼布  这两本我很喜欢  。能用的着
98、里面的包包款型很不错，很喜欢的一本书，搭配的很好很漂亮
99、可以买的一本先染书，不错的
100、很好看的书，已经按照上面做了一个小包了，喜欢
101、书本身不错，适合中高级拼步爱好者使用。纸样本身也没有问题，问题就出在纸样与书的粘合上
！！！纸样设计上没有留出一丁点儿可供与书拆卸的空白，如果直接沿书封底的折页痕迹撕（剪），
纸样就会有缺损，缺损的部分全部粘在了书的封底里。没办法，只好把书的封底从粘合处先拆开，破
坏封底，才能勉强把纸样拆下来，就这样还是会把纸样拆坏，纸样的边缘一点点该预留的拆卸留白都
没有。真是不知道这样的设计是哪个BC傻缺想出来的！
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