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《一个陌生女人的来信》

内容概要

一个男子在41岁生日当天收到一封没有署名和地址的信，这封信出自一个临死的女人，讲述了一相刻
骨铭心的爱情故事，而这个故事的男主人公也就是收信的男人对此一无所知。故事始自18年前，她初
遇男人的刹那，她还是个孩子，而后经历了少女的痴迷、青春的激情，甚而流落风尘，但未曾改变对
男人的爱，直至临死前才决定告白——她躺在凄凉的命运的甲板上，雪白的泡沫把她推向了虚无⋯⋯
　　本书收入了徐静蕾获奖电影原著《一个陌生女人的来信》和《一个女人一生中的二十四小时》、
《象棋的故事》等奥地利著名作家茨威格的代表作。
　　茨威格的笔触抵达人物内心最幽微的角落，从中可以感受灵魂深处至精微的震颤。
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《一个陌生女人的来信》

作者简介

斯台芬&#8226;茨威格（1881～1942）奥地利作家。生于维也纳一个企业主家庭。1899年中学毕业后在
维也纳和柏林攻读哲学和文学。1903年获博士学位。16岁就在刊物上发表了处女作。他擅长用弗洛伊
德的心理分析法深入探索人的灵魂。他的作品匠心独具，充满人道主义精神，“以罕见的
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《一个陌生女人的来信》

书籍目录

1.家庭女教师
2.夜色朦胧
3.马来狂人
4.一个陌生女人的来信
5.女人和大地
6.一个女人一生中的二十四个小时
7.看不见的珍藏
8.里昂的婚礼
9.象棋的故事
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《一个陌生女人的来信》

精彩短评

1、这本书里选取的短篇都很经典啦喜欢茨威格的小说
2、《一个陌生女人的来信》最早是看电影，觉得不怎么样。后来朋友极力推荐茨威格，说他的小说
很有感染力，带着怀疑看的，没想到一下子爱上了这本书。顺便坚定了我的一贯看法，名著是不适宜
改拍电影和电视剧的，不但糟蹋了原著，也毁了所谓导演、演员的形象。
3、哎。。。。。
4、我看的版本好像与这个不一样，不过不影响我对此书的评价。每一个故事都扣人心弦，不愧为名
著！
5、十一个故事，没记错的话，很不一样的阅读体验
6、所幸的事是，我并不执着。里昂的婚礼临行前夜的爱情显得尤为悲壮可泣，象棋的故事将纳粹的
那种精神折磨写得淋漓尽致。陌生女人的来信家庭女教师和女人一生中的二十四小时写女人的那种狂
热的爱，无法理解。既然有钱有貌又何必在一个风流作家上吊死？女人和大地看不懂。夜色朦胧正好
写出年轻人那种对爱的蛮不讲理。只是因为以为她是那个和自己春风一度的人而去爱上她，到头来却
是一个误会。爱那么虚无缥缈，无缘无故，可能因微不足道的事情而选择去爱，可是情深难觅，只不
过是自己给自己当当心理暗示而已。另：茨威格的描写很细腻，很能表达感情，有时会觉得用在小说
上过于拖沓，铺垫过多。但字里行间可以看出他是一个感情丰富的人（要不然也不会和妻子在巴西自
杀）。今天借了昨日的世界，努力看完它和人类群星闪耀时。
7、除了《女人和大地》不知所云之外，其余篇章都很精彩！
8、看的劳资哭了。我觉得最恶毒的并非不爱一个人，而是深爱一个人数十年，用尽了全部的生命去
，而被爱的人却从来不能知晓。
9、以前我总是瞧不起爱情 觉得根本没法和亲情抗衡  可是现在我却感受到了不朽的爱情 
10、我想，是孤单的童年，生活的困窘，内心的怯弱，把一个孩子的梦想压缩了，她在时时刻刻找个
机会迸发，这股力量成就了她，也毁了她，有的人从出生起，就下了苦命的祝脚
11、说实话，没什么感觉
12、我不知道一个人的喜欢算不算爱情,但可以知道那段留在人心中抹不去的感情总令人唏嘘和弥足珍
贵.因为看了徐静蕾的&lt;&lt;一个陌生女人的来信&gt;&gt;,所以想知道茨威格,想知道那一句悲哀:&quot;
你从来都不知道我是谁.&quot;
13、每一篇都是很好的故事，特别喜欢一个陌生女人的来信，看了好几遍，还去看了同名的电影。感
觉还是书里对女主人公的描写更加生动，更加感人。我爱你和你无关。
14、文笔细腻，文字顺畅，一口气读完
15、最爱的欧洲男作家。中学时候读的这本，眼泪哗哗。
16、书中，我只喜欢来信这一篇，现在如此．可能以后也会喜欢其他的吧，不知道。欣赏这个陌生女
人，为爱痴狂，为爱付出所有，为爱用尽一生．．却不求回报，只是像旁观者一样，叙写了自己一生
的爱，，只要爱人知道曾经有人爱他到如此这般，就够了，，别无它求．．
17、在同类型故事中已经走到极致了，较之作者其它作品精彩。
18、在新天地的猫空读完的。大段的心理描写真切动人啊。
19、深情即是一桩死罪。
20、很好的版本
21、五星。其实茨威格是个女的。真细腻啊！
22、茨威格的小说我是最喜欢的,一人一个口味,茨威格对了我的口味虽然长篇累牍的心理描写,有时让
人觉得心急啊,可是不得不承认,茨威格的小说读来很震撼的原因也就在于他对细节处的描写和刻画!这
里面我最喜欢的是&lt;象棋的故事&gt;.读时觉得仿佛我就是那个被关在小屋里的人，如果不自己找点精
神支柱,一定是会精神崩溃会疯掉的.而自己在与自己的博弈中两个&quot;我&quot;该是什么感觉呢?总之
很过瘾
23、看过影片后，又重新看了原著，还是原著有意思。买了一本送给好朋友，一起分享
24、感觉里面的《马来狂人》《象棋的故事》《一个陌生女人的》这三篇比较厉害点
25、爱的时候 不屑于用手段 不屑于技巧 不屑于乞求 于是能做的只有收敛 埋葬回忆
26、很不好意思，这本书也是我看了n年的书，没有晦涩的语言，就是拖拖拉拉n年1.可能茨威格的一
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《一个陌生女人的来信》

个陌生女人的来信是暗恋的最高境界了吧。2.罗曼·罗兰曾对茨威格说过：“它（艺术）可以给我们
，我们个别的人以慰藉，但是它对于现实却是无能为力的。”，怎么说呢？比如钱不是万能的，没有
钱是万万不能的？3.象棋的故事是他最后一篇中篇。4.对于景色环境描写是我不耐烦的部分啊，像蝴蝶
梦开头一样。5.茨威格和毛姆一样啊，对于女人的心理真是通晓的透彻。
27、看完满满的忧桑，又是卑微又是浓烈的感情，身不由己是因为沉沦得太深
28、只读了一个陌生女人的来信和一个女人一生中的二十四小时，有机会再读完。
29、支持茨威格，更支持翻译者，很多优秀外国作品都因为翻译不好而令人扼腕叹息，但本书翻译的
真不错，读来流畅痛快。
30、一个暗恋故事 很想知道这个男性作者怎么能把一个少女的那种含蓄又热烈的感情写得那么细微真
实 
31、茨威格的短片小说写得是极好的，犹记得《象棋》那一篇写得出神入化
32、男人接到这样一封信可能说什么呢，好可悲的深情啊。和土豆君一模一样的一句“我是不会忘记
你的”显得那么滑稽....爱情幻象真危险...A Barney deserves a Robin.
33、世上无数的无情人，却存在了一个无双的有情人，试问还有谁能做到这样的专情
34、五遍以后的感慨，第一遍到现在已经十年了。
35、很好!可是,没一个故事,没一个主人公,都是带者狂热的偏执狂情绪^^^^^常感觉背心哇凉哇凉~~~~
36、装帧设计很好，翻译质量也不错。
37、暗恋的力量是无穷又不可估量的。Have you ever been in love?
38、经典哇
39、这个短评我改了又改，总感觉表达不出阅读时的那种震撼和荡涤之感，这就是普通人和大师的差
距。首先，翻译得很好。一气呵成读过整本书后，我终于再一次相信:文字是具有力量的。更令我佩服
的是茨威格先生以女性作为主角，用第一人称来叙述整个故事仍然具有极强的代入感。茨威格的笔始
终庄严而有力，几乎是狂奔着呼啸着倾泻着这样一段伟大的爱情，忠诚、真切、炽热、凝重；同时又
是令人惊讶的朴实，原来将心中最纯粹的情感地最直接地呈现出来是这样酣畅淋漓。精妙就妙在信是
写在生命的最后时刻，毫无保留毫无牵绊毫无顾忌，真的感觉是把生命附着在笔尖上，每写一句话一
部分灵魂就附在上面。
40、在现实中，那么这“我”与“你”实在是极品。但在茨威格的笔下却表现的那么感人，在人融入
在小说中，不经意的同情“我”， 又不经意的原谅“你”。
41、传说中的我爱你，与你无关的极致。
42、真的是一本让人感动的书
电影拍的不够好
直接读书的才是最好的
43、茨威格和毛姆是为数不多的让我读不厌的外国作家~
44、内容很好，有非常细腻的心理描写。字体大小等都非常好，但是书封面有破损。
45、物有所值，爱不释手。
46、购于2005年，十年后再读，觉得唯有书籍能常伴身侧。
47、茨威格的小说写入人的心灵，非常令人震撼～
48、只要你叫我，我就是在坟墓里，也会涌出一股力量，站起来，跟着你走。
49、茨威格的心理分析笔法甚是生动！善于表现人们心灵时的深度是他的长处。特别是《来信》里面
对女主人公的内心世界的刻画和展现，深刻动人，不落俗套。“我的心始终为你而紧张，为你而颤动
；可是你对此毫无感觉，就像你口袋里装了怀表，你对它绷紧的发条没有感觉一样。这根发条在暗中
耐心地数着你的钟点，计算着你的时间，以它听不见的心跳陪着你东奔西走，而你在它那滴答不停的
几百万秒当中，只有一次向它匆匆瞥了一眼。”  用尽了全部的生命去深爱一个人数十年（问题是被
爱的人却从不知晓），这个陌生女人这么做值得吗⋯⋯
50、茨威格就是一个精神异常敏感的作家，心理描写的大师，感人之不能感，想人之不能想，外部环
境和内心的感受都被极度放大，直至偏执，疯狂，陌生女人如是，象棋棋手如是，马来狂的医生如是
，而他自己更是这样。所以他才会不忍心中的绝望选择自杀：我的精神故乡欧罗巴已自我毁灭⋯⋯我
认为还是及时不失尊严地结束我的生命为好。
太过敏感而放弃生命，还是要精神麻痹苟且而活？
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《一个陌生女人的来信》

51、第一次读完书回头看序了解作者，那两篇以女性角度写的小说尤为出彩，真好奇茨威格的大脑构
造。
52、我爱你那么久，你知道吗？
53、我现在没看完,不过看了的内容,我觉得还可以,内容不会罗嗦,作品的思想细腻.所以还不错
54、虽然我还小看不懂更深刻的内容 不过我会反复读的
55、写得好
56、书的质量不错,内容一般
57、茨威格的小说胜在细腻啊，感同身受!
58、“我不愿将悲伤掷进你快乐的屋子里去”。
59、太感动了，高分值了
60、一个陌生女人的爱情，这样的爱情是她一生的寄望，也是她一生最美的白玫瑰。
61、只看了最有名的“来信”和“象棋”，细节描写和心理刻画很丰富，故事情节不重要
62、都是些中短篇，看起来很轻松，一些经典的作品都收入了，值得一看。
63、爱是一件艰难的事
64、大概都会被陌生女人的深情，决绝打动，我也是，喜欢这种不顾一切付出的孤勇。只是我不明白
男主人有什么吸引人的地方。
65、这么深 这么炙的感情 
66、我看的是这个版本的
67、呃，只记得《一个陌生女人的来信》了，还记得一边读一边想着国产的同名电影，虽然没看过不
宜乱喷，但姜文和徐静蕾的形象一再出现，到底让人很是烦恼。封面是比较硬的纸板，翻过会有折痕
。是一个系列的书，封面这样看小图漂亮，但是单独拿来在眼前，是有点奇怪的感觉，至少这本的外
观太过明快热闹了些。好吧其实是因为我不懂抽象艺术。
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精彩书评
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《一个陌生女人的来信》

章节试读

1、《一个陌生女人的来信》的笔记-

        于双廊，半岛63

2、《一个陌生女人的来信》的笔记-第122页

        我一头栽进我的命运，就像跌进一个深渊。

3、《一个陌生女人的来信》的笔记-夜

        那天晚上，我整夜呆在你的身边。你没有想到，在这之前，还从来没有一个男人亲近过我，还没
有一个男人接触过或者看见过我的身体。可是你又怎么会想到这个呢，亲爱的，因为我对你一点也不
抗拒，我忍住了因为害羞而产生的任何迟疑不决，只是为了别让你猜出我对你爱情的秘密，这个秘密
准会叫你吓一跳的——因为你只喜欢轻松愉快、游戏人生、无牵无挂。你深怕干预别人的命运。你愿
意滥用你的感情，用在大家身上，用在所有的人身上，可是不愿意作出任何牺牲。我现在对你说，我
委身于你时，还是个处女，我求你，千万别误解我！我不是责怪你！你并没有勾引我，欺骗我，引诱
我——是我自己挤到你的跟前，扑到你的怀里，一头栽进我的命运之中。我永远永远也不会的，我只
会永远感谢你，因为这一夜对我来说真是无比的欢娱、极度的幸福！我在黑暗里一挣开眼睛，感到你
在我的身边，我不觉感到奇怪，怎么群星不在我的头上闪烁，因为我感到身子已经上了天庭。不，我
的亲爱的，我从来也没有后悔过，从来也没有因为这一时刻后悔过。我还记得，你睡熟了，我听见你
的呼吸，摸到你的身体，感到我自己这么紧挨着你，我幸福得在黑暗中哭了起来。 

4、《一个陌生女人的来信》的笔记-第149页

        我相信，只要你叫我，我就是已经躺在尸床上，也会突然涌出一股力量，是我站起身来，跟着你
走。

5、《一个陌生女人的来信》的笔记-第271页

        可是只要我活着，你永远也听不到我这呼喊——只有等我死去，你才会收到我的这份遗嘱，收到
一个女人的遗嘱。她爱你胜过所有人，而你从来也没认出她来，她始终在等着你，而你从来也不去叫
她。也许说不定你在这以后会来叫我，而我将第一次对你不忠，我已经死了，再也不会听见你的呼唤
：我没有给你留下一张照片，没有给你留下一个印记，就像你什么都没给我留下一样；今后你将永远
也认不出我，永远也认不出我。我活着命运如此，我死后命运也将依然如此。我不想叫你在我最后的
时刻来看我，我走了，你并不知道我的姓名，也不知道我的相貌。我死得很轻松，因为你在远处并不
感到我死。要是我的死会使你痛苦，那我就咽不下最后一口气。

6、《一个陌生女人的来信》的笔记-第149页

        我没法想你描述，在那几秒钟里我是如何对于一切都有双重的感觉，既感到逝去的岁月，也感到
眼前的时光，而在一切和一切之中，我只感觉到你，

7、《一个陌生女人的来信》的笔记-第154页

        这个女子很厉害，这个男子将是在怎样的情绪和回忆中度过余生啊。
可悲的是这个男子吧。他不了解真爱，更不懂得珍惜真爱啊。
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《一个陌生女人的来信》

8、《一个陌生女人的来信》的笔记-第137页

        

9、《一个陌生女人的来信》的笔记-

        为了忘却的纪念

10、《一个陌生女人的来信》的笔记-第121页

        可是请相信我，没有一个女人像我这样死心塌地、舍身忘己地爱过你，我对你从不变心，过去是
这样，一直是这样，因为世界上没有什么东西可以比得上一个孩子暗中怀有的不为人所觉察的爱情，
因为这种爱情不抱希望，低声下气，曲意逢迎，委身屈从，热情奔放，这和成年妇女的那种欲火炙热
、不知不觉中贪求无厌的爱情完全不同。

11、《一个陌生女人的来信》的笔记-卖身

        我有一些有钱的男朋友，阔气的情人：最初是我去找他们，后来他们就来找我，因为我——这一
点你可曾注意到？——长得非常之美。每一个我委身相与的男子都喜欢我，他们都感谢我，都依恋我
，都爱我，只有你，只有你不是这样，我的亲爱的！ 

12、《一个陌生女人的来信》的笔记-第155页

          他两手哆嗦，把心放下。然后他长时间地凝神沉思。他模模糊糊地回忆起邻家的一个小姑娘，一
个少女，一个夜总会的女人，可是这些回忆，朦胧不清，混乱不堪，就像哗哗流淌的河水底下的一块
石头，闪烁不定，变幻莫测。阴影不时涌来，又倏然散去，终于构成一个图形。他感觉到一些感情上
的蛛丝马迹，可是怎么也回想不起来。他仿佛觉得，所有这些形象他都梦见过，常常在深沉的梦里见
到过，然而也只是梦到过而已。
  他的目光忽然落在他面前书桌上的那只蓝花瓶上。花瓶里是空的，这些年第一次在他生日这天花瓶
是空的，没有插花。他悚然一惊；仿佛觉得有一扇看不见的门突然被打开了，阴冷的穿堂风从另外一
个世界吹进了他寂静的房间。他感觉到死亡，感觉到不朽的爱情；百感千愁一时涌上他的心头，他隐
约想起来那个看不见的女人，她飘忽不定，然后热情奔放，犹如远方传来的一阵乐声。
   

作家也许一辈子都不会想起她的样子来，但是她气息的让他记住了她，永恒的。

13、《一个陌生女人的来信》的笔记-第110页

        我们脚踩的每一寸土地底下，都有一具尸体在腐烂

14、《一个陌生女人的来信》的笔记-第120页

        世界上再也没有比置身于人群之中却又孤独生活更可怕的了。

15、《一个陌生女人的来信》的笔记-第50页

        迎风摇曳的树梢向屋里投射进一片绿色的反光，在墙上抖动。她的头发这时呈现火红的颜色，像
熊熊燃烧的云霞。她的皮肤苍白而又透明，整个人看上去光艳明丽，轻盈得飘飘欲仙。他的枕头那儿
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正好有一片阴影，他从那儿看到她的脸就在近处，可是又显得那么遥远。因为她脸上映照着阳光，而
这光线照不到他。

16、《一个陌生女人的来信》的笔记-1

        生活在狭小天地里的人们，对门口发生的以前新鲜事儿总是非常好奇的

17、《一个陌生女人的来信》的笔记-遇

        可是我还清楚记得，亲爱的，我整个地爱上你，永远迷上你的那一天，那个时刻。那天，我跟一
个女同学去散了一会儿步，我们俩站在大门口闲聊。这时驰来一辆小汽车，车刚停下，你就以你那种
急迫不耐的、轻捷灵巧的方式从车上一跃而下，这样子至今叫我动心。你下了车想走进门去，我情不
自禁地给你把门打开，这样我就挡了你的道，我差点撞在一起。你看了我一眼，那眼光温暖、柔和、
深情，活象是对我的爱抚，你冲着我笑，用一种非常轻柔的、简直开说是亲昵的声音对我说：“多谢
，小姐。” 

18、《一个陌生女人的来信》的笔记-第123页

        我的心始终为你而紧张，为你而颤动；可是你对此却毫无感觉，就像你口袋里装了怀表，你对它
绷紧的发条没有感觉一样。这发条在暗中难信的数着你的钟点，计算着你的时间，以它听不见的心跳
陪着你东奔西走，而你在它那滴答不停的几百万秒当中，只有一次向它瞥了一眼。

对女人疯狂的爱意的细致描写。暗恋的痛苦。

19、《一个陌生女人的来信》的笔记-再遇

        对于一个男人来说，一个少女、一个女人的脸想必是变化多端的东西，因为在大多数情况下只是
一面镜子，时而是炽热激情之镜，时而是天真烂漫之镜，时而又是疲劳困倦之镜，正如镜中的人影一
样转瞬即逝，那么一个男子也就更容易忘却一个女人的容貌，因为年龄会在她的脸上投下光线，或者
布满阴影，而服装又会把它时而这样时而那样地加以衬托。只有伤心失意的女人才会真正懂得这个中
的奥秘。可我当时还是个少女，我还不能理解你的健忘，我自己毫无节制没完没了地想你，结果我竟
产生错觉，以为你一定也常常在等我；要是我确切知道，我在你心目中什么也不是，你从来也没有想
过我一丝一毫，我又怎么活的下去呢！你的目光告诉我，你一点也认不得我，你一点也想不起来你的
生活和我的生活有细如蛛丝的联系：你的这种目光使我如梦初醒，使我第一次跌到现实之中，第一次
预感到我的命运。 
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