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《莎菲女士的日记》

前言

　　在中国，“小说”一词使用已久，最早见于《庄子》，《汉书·艺文志》说是“小说家者流，盖
出于稗官；街谈巷语，道听涂说之所造也”。小说的雏形是神话传说的筒略记录，后来发展到《搜神
记》一类志怪小说和《世说新语》一类志人小说，结构都很简单。及至出现唐人传奇，宋元话本，小
说乃由粗具梗概变得枝繁叶茂起来。鲁迅指出：“是时则始有意为小说”，就是说，小说创作的自觉
意识直到这时方始建立，结果是：小说有了中篇的规模，题材有所拓展，最突出的是情节性大大加强
，而语言也趋于通俗，更富于表现力。明初《三国演义》、《水浒传》的制作，标志着古典小说趋向
成熟；随着清代《红楼梦》的出现，达致巅峰状态。盛极而衰，紧接着，变革时代也就适时而至了。
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《莎菲女士的日记》

内容概要

《莎菲女士的日记》是一篇日记体小说，描写“五四”运动后北京城几个青年的生活和爱情。莎菲这
一女性形象具有代表意义，她追求真正的爱情，追求自我，要同旧的事物决裂，但又找不到新的方向
，作为女性个人主义者，她的反抗只能以悲剧结局。小说以大胆而毫不遮掩的笔触，细腻真实地刻画
出女主角的倔强个性和反叛精神，成为女性文学的经典之作。
丁玲作于四十年代的小说《在医院中》、《我在霞村的时候》，与《莎菲女士的日记》一脉相承，体
现了作者的思想胆识和鲜明的女性主义立场。
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《莎菲女士的日记》

作者简介

　　丁玲（1904-1986），原名蒋冰之，湖南省临澧县人。1927年开始发表小说，1928年的《莎菲女士
的日记》发表，“好似在这孤寂的文坛上，抛下一颗炸弹一样，大家都不免为她的天才所震惊”
。1930年加入左翼作家联盟。1931年主编“左联”的机关刊物《E斗》。1932年加入中国共产党。1933
年5月被国民党特务机关秘密绑架，软禁在南京三年多。1936年秋天，在鲁迅和地下党的帮助下逃离南
京，到达党中央所在的陕北革命根据地。在这里，她当过八路军西北战地服务团团长，在抗日前线和
国民党西北大本营西安，积极宣传我党的抗日主张和政策。回到延安后，当过党中央机关报《解放日
报》文艺副刊主编。抗战胜利后，她在怀来和涿鹿一带参加土地改革，于1948年出版了描写土改的长
篇小说《太阳照在桑干河上》，荣获1951年度的斯大林文艺奖。新中国成立后，她当过《文艺报》和
《人民文学》的主编，中央文学研究所所长，还当过中国作家协会常务副主席和党组书记。1953年，
她辞去一切实职，准备专门从事创作。1955年被诬为“丁玲、陈企霞反党集团”，错划成右派头目
。1958年，她主动要求去北大荒劳动改造。1970年被关进秦城监狱。1975年被无罪释放，安排在山西
省长治市郊养老。1979年回到北京。1984年中央批准发出《关于为丁玲同志恢复名誉的通知》，重申
她是一个“对党对革命忠实的共产党员”，并肯定了她在复出后的贡献。这时，她以八十高龄创办并
主编大型文学期刊《中国》。1986年3月4日，丁玲因过度劳累，在工作岗位上病逝。
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《莎菲女士的日记》

书籍目录

莎菲女士的日记
我在霞村的时候
在医院中
大起大落——莎菲女士的命运
丁玲谈《莎菲女士的日记》
“莎菲决不是丁玲！”
贞贞——抗日烽火中的凤凰
陆萍——执着追求现代文明的改革家
丁玲创作年表
编后记
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《莎菲女士的日记》

章节摘录

　　莎菲女士的日记　　丁玲　　十二月二十四　　今天又刮风！天还没亮，就被风刮醒了。伙计又
跑进来生火炉。我知道，这是怎样都不能再睡得着了的。我也知道，不起来，便会头昏，睡在被窝里
是太爱想到一些奇奇怪怪的事上去。医生说顶好能多睡，多吃，莫看书，莫想事，偏这就不能，夜晚
总得到两三点才能睡着，天不亮又醒了。像这样刮风天，真不能不令人想到许多使人焦躁的事。并且
一刮风，就不能出去玩，关在屋子里没有书看，还能做些什么？一个人能呆呆的坐着，等时间的过去
吗？我是每天都在等着，挨着，只想这冬天快点过去；天气一暖和，我咳嗽总可好些，那时候，要回
南便回南，要进学校便进学校，但这冬天可太长了。　　太阳照到纸窗上时，我是在煨第三次的牛奶
。昨天煨了四次。次数虽煨得多，却不定是要吃，这只不过是一个人在刮风天为免除烦恼的养气法子
。这固然可以混去一小点时间，但有时却又不能不令人更加生气，所以上星期整整的有七天没玩它，
不过在没想出别的法子时，是又不能不借重它来像一个老年人耐心着消磨时间。　　报来了，便看报
，顺着次序看那大号字标题的国内新闻，然后又看国外要闻，本埠琐闻⋯⋯把教育界，党化教育，经
济界，九六公债盘价⋯⋯全看完，还要再去温习一次昨天前天已看熟了的那些招男女，编级新生的广
告，那些为分家产起诉的启事，连那些什么六。六，百零机，美容药水，开明戏，真光电影⋯⋯都熟
习了过后才懒懒地丢开报纸。自然，有时会发现点新的广告，但也除不了是些绸缎铺五年六年纪念的
减价，恕讣不周的讣闻之类。　　报看完，想不出能找点什么事做，只好一人坐在火炉旁生气。气的
事，也是天天气惯了的。天天一听到从窗外走廊上传来的那些住客们喊伙计的声音，便头痛，那声音
真是又粗，又大，又嗄，又单调；“伙计，开壶！”或是“脸水，伙计！”这是谁也可以想象出来的
一种难听的声音。还有，那楼下电话也是不断的有人在那电机旁大声的说话。没有一些声息时，又会
感到寂沉沉的可怕，尤其是那四堵粉垩的墙。它们呆呆的把你眼睛挡住，无论你坐在哪方：逃到床上
躺着吧，那同样的白垩的天花板，便沉沉的把你压住。真找不出一件事是能令人不生嫌厌的心的；如
同那麻脸伙计，那有抹布味的饭菜，那扫不干净的窗格上的沙土，那洗脸台上的镜子——这是一面可
以把你的脸拖到一尺多长的镜子，不过只要你肯稍微一偏你的头，那你的脸又会扁得使你自己也害怕
⋯⋯这都是可以令人生气了又生气。也许这只我一人如是。但我却宁肯能找到些新的不快活，不满足
；只是新的，无论好坏，似乎都隔得我太远了。　　吃过午饭，苇弟便来了，我一听到他那特有的急
遽的皮鞋声已从走廊的那端传来时，我的心似乎便从一种窒息中透出一口气来的感到舒适。但我却不
会表示，所以当苇弟进来时，我只能默默的望着他；他反以为我又在烦恼，握紧我一双手，“姊姊，
姊姊，”那样不断的叫着。我，我自然笑了！我笑的什么呢，我知道！在那两颗只望到我眼睛下面的
跳动的眸子中，我准懂得那收藏在眼睑下面，不愿给人知道的是些什么东西！这是有多么久了，你，
苇弟，你在爱我！但他捉住过我吗？自然，我是不能负一点责，一个女人是应当这样。其实，我算够
忠厚了；我不相信会有第二个女人这样不捉弄他的，并且我还在确确实实的可怜他，竞有时忍不住想
去指点他；“苇弟，你不可以换个方法吗？这样是只能反使我不高兴的⋯⋯”对的，假使苇弟能够再
聪明一点，我是可以比较喜欢他些，但他却只能如此忠实的去表现他的真挚！　　苇弟看见我笑了，
便很满足。跳过床头去脱大氅，还脱下他那顶大皮帽来。假使他这时再掉过头来望我一下，我想他一
定可以从我的眼睛里得些不快活去。为什么他不可以再多的懂得我些呢？　　我总愿意有那末一个人
能了解得我清清楚楚的，如若不懂得我，我要那些爱，那些体贴做什么？偏偏我的父亲，我的姊姊，
我的朋友都能如此盲目的爱惜我，我真不知他们所爱惜我的是些什么；爱我的骄纵，爱我的脾气，爱
我的肺病吗？有时我为这些生气，伤心，但他们却都更容让我，更爱我，说一些错到更能使我想打他
们的一些安慰话。我真愿意在这种时候会有人懂得我，便骂我，我也可以快乐而骄傲了。　　没有人
来理我，看我，我是会想念人家，或恼恨人家，但有人来后，我不觉得又会给人一些难堪，这也是无
法的事。近来为要磨练自己，常常话到口边便咽住，怕又在无意中竞刺着了别人的隐处，虽说是开玩
笑。因为如此，所以这是可以想象出来的，我是拿一种什么样的心情在陪苇弟坐。但苇弟若站起身来
喊走时，我是又会因怕寂寞而感到怅惘，而恨起他来。这个，苇弟是早就知道了的，所以他一直到晚
上十点钟才回去。不过我却不骗人，并不骗自己，我清白，苇弟不走，不特于他没有益处，反只能让
我更觉得他太容易支使，或竟更可怜他的太不会爱的技巧了。　　十二月二十八　　今天我请毓芳同
云霖看电影。毓芳却邀了剑如来。我气得只想哭，但我却纵声的笑了。剑如，她是够多么可以损害我
自尊之心的；我凶为她的容貌，举止，无一不像我幼时所最投洽的一个朋友，所以我竟不觉的时常在
追随她，她又特意给了我许多敢于亲近她的勇气，但后来，我却遭受了一种不可忍耐的待遇，无论什
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《莎菲女士的日记》

么时候想起，我都会痛恨我那过去的，已不可追悔的无赖行为：在一个星期中我曾足足的给了她八封
长信，而未曾给人理睬过。毓芳真不知想的哪一股劲，明知我已不愿再提起从前的事，却故意要邀着
她来，像有心要挑逗我的愤恨一样，我真气了。　　我的笑，毓芳和云霖是不会留意这有什么变异，
但剑如，她是能感觉得；可是她会装，装糊涂，同我毫无芥蒂的说话。我预备骂她几句，不过话只到
口边便想到我为自己定下的戒条。并且做得太认真，怕越令人得意。所以我又忍下心去同她们玩。　
　到真光时，还很早，在门口又遇着一群同乡的小姐们，我真厌恶那些惯做的笑靥，我不去理她们，
并且我无缘无故的生气到那许多去看电影的人。我乘毓芳同她们说到热闹中，我丢下我所请的客，悄
悄回来了。　　除了我自己，是没有人会原谅我的。谁也在批评我，谁也不知道我在人前所忍受的一
些人们给我的感触。别人说我怪僻，他们哪里知道我却时常在讨人好，讨人欢喜，不过人们太不肯鼓
励我去说那太违我心的话，常常给我机会，让我反省到我自己的行为，让我离人们却更远了。　　夜
深时，全公寓都静静的，我躺在床上好久了。我清清白白的想透了一些事。我还能伤心什么呢？
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《莎菲女士的日记》

编辑推荐

　　本书以丁玲的中篇小说《莎菲女士的日记》为主，反映了当时知识少女的苦闷与追求，成为文坛
不朽之作。同时收入题材或主题相近的其他中短篇，旨在加强读者对丁玲的主要的中篇小说，或某一
方面的创作思想的了解。除小说文本外，附录作者回忆录、自述或访谈，以及相关的传记材料及重要
评论。个别作品的评论具有争鸣性质，意在反映小说的社会影响的实况，也可供作文学史研究之需。
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《莎菲女士的日记》

精彩短评

1、开始觉得日记体不如小说体那么妙趣横生，后来读着觉得主人公的心思很有代表意义，相似，很
寻味，对当代女性也有指示作用
2、选修课的阅读作业。读《莎菲》的时候确实感觉到了情感的炽热与表达的大胆，老师在课堂讲解
和对比同时期其他男女作家后显得尤为明显，把凌吉士称为“美人”。《霞村》后来对比电影版本，
我还是喜欢小说，贞贞更有自我意思与追求。
3、有意思
4、《莎菲女士的日记》
5、算是丁玲纵多作品中比较有好感的一本。
6、看起来莎菲通篇都在纠结与矛盾 用现在的话总结一个字就是贱 总之还是时代造成了这样的追求与
胆怯 但这笔风在当时已经算是毫不遮掩了 心理刻画与转变很值得学习
7、心里斗争好玩~~~关于疾病的隐喻 也是从这本书开始了解的~
8、丁玲不是我的菜。
9、这本书是有三部分的，只有第一部分比较好一些。为什么呢？每个人都有自己独特的风格或天赋
。丁玲呢不是天生的作家，但或许是天生的心理学家。她擅长于写人物心理，也善于分析，我很是喜
欢。后两部分虽是描写女性心理，但似乎并非丁玲兴趣之所在，毕竟是受共产主义革命的框框限制的
，这个框框使得丁玲手足无措，于是，不能浑然天成自然而然了。对喜欢的东西，你很自然便可以细
腻地玩味。说句实话，丁玲应该写些小资的女性，让她写底层人民是不能有什么很高造诣的。
10、大学读。
11、冗長無聊
12、短篇小说大概没有单行本，先用这本代替着。
2012-7-6

13、茅盾说莎菲女士是‘心灵上负着时代苦闷创伤的青年女性的叛逆的绝叫者。//这人也太难分析了
吧，琢磨不透= =//她是看不起别人，孤独的，任性的，不信任别人，不是欢喜听人解释，对现实不满
要寻找光明，莎菲的性爱是要求对方的“灵”“肉的统一。
14、《苏菲女士的日记》简直无与伦比！堪比《少年维特的烦恼》。可惜这本书太薄了，除了三篇中
篇小说，还附了几篇评论杂文，不过借以了解丁玲的某些生平也还是好的。
15、观照那个时代的女作家，真是有些头脑和情怀的。
16、人物心理刻画得很真实！勇敢的莎菲，最终没有被凌吉士的皮囊所诱惑，而是勇敢地与他丑陋的
灵魂决裂！而没有得到之前的幻影就像镜花水月，只有真正得到以后才会认清本来面目！
17、莎菲女士太叽歪了
18、去，还是很可爱的文章么。
19、现代的语言读起来有些拗口，勉强看完觉得难受，或许所有自认清高的女生都会这样纠结痛苦吧
。不过还是觉得莎菲矫情的有些过了。
20、现当代文学史期中论文，个人不是很喜欢，准备读第二遍。
21、“幸福不是在有爱人，是在两人都无更大的欲望，商商量量平平和和地过日子”
22、我觉得还蛮好的 在描写心理方面
23、自己和自己较劲这种事一直干
24、挺符合女性的视角的.通过日记体的形式，能够更好的呈现莎菲心理活动。粗粗看了一遍，发现莎
菲女士尽管活在上个世纪，但是很多想法却也比现代很多女性要开放。但是我觉得最后她能看透那个
南洋男人这一点挺好的，但是想不通，为什么看开了之后，却又很悲观.......（ps：比我开放多了！）
（pps：上课学到哪里读哪里，这也算是跟着时间的步伐了吧，还有好多要补的书.....)
25、读不惯 太乱了 霞村好些
26、对心理与情感错综而细致的描写，堪比米兰昆德拉。
27、完全不喜欢。
28、她明明看透“在他丰仪的里面是藏着一个何等卑丑的灵魂”，可她仍然迷恋他的外表，她鄙视自
己对欲望的迷恋，却并没有什么办法抗拒。
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《莎菲女士的日记》

29、凡一个人的仇敌，就是自己。
30、也许凌吉士只来过一次，其他的都是莎菲小姐的小说创作。。。
31、丁玲对女性的关注非常细腻，遣词造句也很有特点，我想比照她被残害前后的作品一定是很有意
思的事情
32、无感。
33、“莎菲女士的日记”翻译腔还蛮重的。
34、三个中篇读下来，感觉丁玲是个个性锋芒的人，也许，她是一些人的天使，另一些人的魔鬼。
35、三篇小说，《莎菲女士的日记》与《在医院中》颇佳，前者长于心理描写，后者则多现实批判精
神，《我在霞村的时候》的表现力相对偏弱。莎菲女士是现代文学史上一个无法忽视的符号，她的困
境无疑呼应了鲁迅提出的“娜拉走后怎样”的命题。我曾经说过，现在的后64时代很像民国的后318时
代，因此正巧出现于1920年代末的莎菲女士也成批地复活了——只不过随着时间流驶，其代表性也越
来越差。
36、2014-3 
37、第一遍看不觉得怎么样，第二遍看的时候才发现真的很细腻。
38、第一阵女性独立的呐喊
39、写的很好，剖析自己，女性觉醒的代表
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章节试读

1、《莎菲女士的日记》的笔记-我在霞村的时候

        “尤其那一些妇女们，因为有了她才发生对自己的崇敬，才看出自己的圣洁来，因为自己没有被
人强奸而骄傲了。”

“我喜欢那种有热情的，有血肉的，有快乐、有忧愁、却又是明朗的性格的人；⋯⋯”

“⋯⋯我以为凡是属于我朋友的事，如若朋友不告诉我，我又不直接问她，却在旁人那里去打听，是
有损害于我的朋友和我自己，也是有损害于我们的友谊的。”

“⋯⋯我觉得活在不认识的人面前，忙忙碌碌的，比活在家里，比活在有亲人的地方好些。⋯⋯我还
可以再重新作一个人，人也不一定就只是爹娘的，或自己的。别人说我年轻，见识短，脾气别扭，我
也不辩，有些事情哪能让人人都知道呢？”

2、《莎菲女士的日记》的笔记-莎菲女士的日记

        “⋯⋯如若不懂得我，我要那些爱，那些体贴做什么？”

“苇弟他说他爱我，为什么他只会常常给我一些难过呢？譬如今晚，他又来了，来了便哭，并且似乎
带了很浓的兴味来哭一样，无论我说：‘你怎么了，说呀！’‘我求你，说话呀，苇弟！⋯⋯’他都
不理会。这是从未有的事，我尽我的脑力也猜想不出他所骤遭的这灾祸。我应当把不幸朝那一方去揣
测呢？后来，大约他是哭够了，于是才大声说：‘我不喜欢他！’‘这又是谁欺侮了你呢，这样大嚷
大闹的？’‘我不喜欢那高个子！那同你好的！’哦，我这才知道原来还是怄我的气。我不觉得会笑
了。这种无味的嫉妒，这种自私的占有，便是所谓爱吗？我发笑，而这笑，自然不会安慰到那有野心
的男人的。并且因了我不屑的态度，更激起他那不可抑制的怒气。我看着他那放亮的眼光，我以为他
要噬人了，我想：‘来吧！’但他却又低下头去哭了，还揩着眼泪，踉跄的又走出去。”

“莎菲生活在世上，所要人们的了解她体会她的心太热太恳切了，所以长远的沉溺在失望的苦恼中，
但除了自己，谁能够知道她所流出的眼泪的分量？”

“在这本日记里，与其说是莎菲生活的一段记录，不如直接算为莎菲眼泪的每一个点滴，是在莎菲心
上，才觉得更切实。”

“总之，我是给我自己糟蹋了，凡一个人的仇敌就是自己，⋯⋯”

“好在在这宇宙间，我的生命只是我自己的玩品，我已浪费得尽够了，那末因这一番经历而使我更陷
到极深的悲境里去，似乎也不成一个重大的事件。”

3、《莎菲女士的日记》的笔记-在医院中

        “每当她在工作的疲劳之后，或者当感觉到在某些事上，在某些环境里受着一些无名的压迫的时
候，总不免有些说不出的抑郁，可是只要这两位朋友一来，她可以任情的在他们面前抒发，她可以稍
稍把话说的尖刻一点，过分一点，她不会担心他们不了解她，歪曲她，指摘她，悄悄去告发她。她的
烦恼便消失了，而且他们计划着，想着如何把环境弄好，把工作做的更实际些。”
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“新的生活虽要开始，然而还有新的荆棘。人是要经过千锤百炼而不消溶才能真真有用。人是在艰苦
中成长。”
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