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《上海浮梦》

内容概要

从来没有指望不同的写字楼会有不一样的空气，如果我知道，那么我一定会研究这一现象并获得诺贝
尔奖。辞职若干月的我，于是来到了万都大厦，这个白领集散地的十八楼报到。这天却恰逢大雨滂沱
，也许是预兆吧，从我踏进这栋大厦的第一天开始，所有的故事，都如这大雨一样，十分激烈，少却
的只是平静。新公司，大国企，实力雄厚，司职行政主管。我进入公司前，站在玻璃门前足足有几分
钟，深呼了一口气，告诉自己，不论前途怎样，要做快乐的自己。我一直在想是不是要来个日式的自
我介绍：我叫林果，今年二十五岁，身高169．5，体重⋯⋯三围⋯⋯请您多关照！⋯⋯
目录：
1．序
2．身在其中觉得很美
3．夹生饭
4．韬光养晦
5．体魄是男人最好的服装
6．An apple a day keeps the cold away
7．三十六计之苹果计
8．拯救你，用我的善良
9．猫女
10．我不想骂你贱
11．黄雀在后
12．诗心沧桑
13．一光年有多远
14．不是小姐也坐台
15．斯是海龟，不可怠慢
16．自由的代价
17．今天你扶贫了吗
18．女人何苦为难女人
19．找寻你，在陌生的人群
20．谁比谁是善类
21．人生究竟有多少身不由己
22．风流倜傥没有好货
23．原来是你遭遇风花雪月
24．求爱就要有种
25．墙外开进一朵小雏菊
26．难得你如此血性
27．带着血腥，原来你这样成长
28．我们的故事里没有爱情
29．来吧，让我教你如何成长
30．那方寸之间的暧昧
31．可以颠覆世界的也许只有爱情
32．回忆北京，那是一片烟云
33．震动 & 阵痛
34．有一种人，走路都是带风的
35．争取你，需要多少砝码？
36．勇敢去爱，勇敢表白，勇敢被拒绝
37．发展的铁律——三十年河东，三十年河西
38．一个你没有看到的万都
39．我的冬天不发情
40．寂寞的又岂止是烟花
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41．皎皎，明月何皎皎
42．如果重新洗牌，运气是否会在？
43．阵痛之后是算账的秋
44．像麦杰一样行走，像麦杰一样旁观
45．Sex is everywhere
46．没有爱情，就让我们一起风流
47．有变才有生存
48．存在，总是偶然而残忍
49．不要死扛，广寒宫太冷
50．No annual，only dinner(不是年会，只是饭局)
51．虽是旧欢，亦是难拾
52．凡人皆有脆弱时
53．有人搭台，必有人唱戏
54．爱情就像谜语，猜测仅限于局部
55．我们为什么需要男人
56．一边批判，一边说喜欢
57．邂逅，毫无预感却来得美丽
58．旷世奇珍，伟大友谊
59．我们爱的就是我们追逐不到的
60．冰清玉洁是生活在这个年代不可能的任务
61．什么样的关系可以超越男女之情
62．明知是泥潭，却无法阻止深陷
63．难以再说不爱
64．什么都可以用借的
65．世间傻女千千万，要看你是哪一款
66．阶段性动词：长相厮守
67．空虚隐藏在豪华中，快乐飞奔在马路上
68．值得赴汤蹈火的是我的心
69．每个人都有各自通往毁灭的路
70．旧时大公馆摆今日鸿门宴
71．一颗棋子而已，尽在你安排的残局
72．相拥的那一刻我们不想是否值得
73．我们，是爱情吗？
74．出差杀手的爱情总是很香艳的
75．高调的恋爱就是要满城风雨
76．好梦，都是要醒得早吗？
77．有些界限是划不清的
78．愚蠢是种本色
79．何者为癖
80．不是绝症，就有得医
81．新生活，是一种态度
82．英雄不论出身，报仇不在乎手段
83．后失业的俗套生活总是洗尽铅华
84．日复一日的消磨让我们变成透明的恋人
85．爱情是一种奢侈品吗？
86．选择，是人生永远的结局
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作者简介

林果 本名黄琳娜。非典型80后人士。2003年复旦大学国际关系学院国际政治专业毕业，有过多种职业
经历，做过电视记者、报纸记者、投资公司市场拓展，现就职于上海纽约所上市房地产公司，任资深
房地产策划师。游走于多个行业，以敏锐的职业视角观察生活，勾勒出上海时尚女白领的生存状态。
《上海浮梦》写于2005年，曾以连载形式火爆于各大高校论坛，本篇是作者的首部长篇小说。

Page 4



《上海浮梦》

书籍目录

1．序2．身在其中觉得很美3．夹生饭4．韬光养晦5．体魄是男人最好的服装6．An apple a day keeps the
cold away7．三十六计之苹果计8．拯救你，用我的善良9．猫女10．我不想骂你贱11．黄雀在后12．诗
心沧桑13．一光年有多远14．不是小姐也坐台15．斯是海龟，不可怠慢16．自由的代价17．今天你扶
贫了吗18．女人何苦为难女人19．找寻你，在陌生的人群20．谁比谁是善类21．人生究竟有多少身不
由己22．风流倜傥没有好货23．原来是你遭遇风花雪月24．求爱就要有种25．墙外开进一朵小雏菊26
．难得你如此血性27．带着血腥，原来你这样成长28．我们的故事里没有爱情29．来吧，让我教你如
何成长30．那方寸之间的暧昧31．可以颠覆世界的也许只有爱情32．回忆北京，那是一片烟云33．震
动 & 阵痛34．有一种人，走路都是带风的35．争取你，需要多少砝码？36．勇敢去爱，勇敢表白，勇
敢被拒绝37．发展的铁律——三十年河东，三十年河西38．一个你没有看到的万都39．我的冬天不发
情40．寂寞的又岂止是烟花41．皎皎，明月何皎皎42．如果重新洗牌，运气是否会在？43．阵痛之后
是算账的秋44．像麦杰一样行走，像麦杰一样旁观45．Sex is everywhere46．没有爱情，就让我们一起
风流47．有变才有生存48．存在，总是偶然而残忍49．不要死扛，广寒宫太冷50．No annual，only
dinner(不是年会，只是饭局)51．虽是旧欢，亦是难拾52．凡人皆有脆弱时53．有人搭台，必有人唱
戏54．爱情就像谜语，猜测仅限于局部55．我们为什么需要男人56．一边批判，一边说喜欢57．邂逅
，毫无预感却来得美丽58．旷世奇珍，伟大友谊59．我们爱的就是我们追逐不到的60．冰清玉洁是生
活在这个年代不可能的任务61．什么样的关系可以超越男女之情62．明知是泥潭，却无法阻止深陷63
．难以再说不爱64．什么都可以用借的65．世间傻女千千万，要看你是哪一款66．阶段性动词：长相
厮守67．空虚隐藏在豪华中，快乐飞奔在马路上68．值得赴汤蹈火的是我的心69．每个人都有各自通
往毁灭的路70．旧时大公馆摆今日鸿门宴71．一颗棋子而已，尽在你安排的残局72．相拥的那一刻我
们不想是否值得73．我们，是爱情吗？74．出差杀手的爱情总是很香艳的75．高调的恋爱就是要满城
风雨76．好梦，都是要醒得早吗？77．有些界限是划不清的78．愚蠢是种本色79．何者为癖80．不是
绝症，就有得医81．新生活，是一种态度82．英雄不论出身，报仇不在乎手段83．后失业的俗套生活
总是洗尽铅华84．日复一日的消磨让我们变成透明的恋人85．爱情是一种奢侈品吗？86．选择，是人
生永远的结局

Page 5



《上海浮梦》

精彩短评

1、是肤浅的....【纸醉金迷】何其一比都显得更有深度
2、职场风云，勾心斗角，2009年看的...
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