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《黛玉出家记》

内容概要

《“黛玉”出家记》内容为：1987年陈晓旭因电视连续剧《红楼梦》的风行而从此化身“林黛玉”走
进了世俗人心，没有人会否认，她就是现世的林黛玉，尽管上世纪九十年代她投身广告业，创办了后
来达上亿营业额的北京世邦广告公司。长期研修佛法，潜心修行多年的陈晓旭今年2月在吉林省长春
市的百国兴隆寺剃度出家，成为妙真法师，一时间掀起轩然大波。 《“黛玉”出家记》为《深圳商报
》“文化广场”栏目的一部同名连载，还原一个走过红尘、财富、事业的陈晓旭。
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《黛玉出家记》

书籍目录

无题1、尘世再无林黛玉2、香草梦里看红楼3、男友激将自荐出4、瞻前顾后难选美5、红楼十二钗落
定6、宝黛初会生龃龉7、太平湖上初试水8、葬花人访葬花人9、庄生晓梦迷蝴蝶10、只道寻常少女
心11、小巷青春烙镜头12、商海跳下林妹妹13、身价过亿广告人14、学佛七年向上事15、人生岂止如
初见16、多年角色真自我17、妇唱夫随为出家18、十五年情化慈悲19、槛外人变槛内人20、正常事件
俗世情21、跳出红尘进大嘴22、云却无心以出岫23、人生如戏演妙真24、不是出家是回家附录一 妙真
法师（俗名陈晓旭）出家声明附录二 郝彤出家声明后记编后语
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《黛玉出家记》

章节摘录

　　“如果非得在现有的演员当中产生黛玉，也只能是她了”，编剧之一的周岭开口道。　　“咱们
不是还要去挑宝玉吗？可以顺便看看，有比晓旭好的，就带回来，没有，就用晓旭了。”　　导演立
刻赞同了：“对，先空着。不过咱们要找了一个比她好的，她又该往哪儿搁呢？”　　“让她试试惜
春吧！惜春弱小，发育不良，她比较合适。”　　那晚讨论的结果确定了只留下陈晓旭一人继续试黛
玉。形象最美丽的张蕾年龄超过23岁，改演秦可卿，张静林太过活泼安排演晴雯，王晓洁演宝珠。第
二天一大早独自走进圆明园深处的陈晓旭得知这个消息有一秒钟的眩惑，她想自己有多幸运啊，就在
她为失败而追悔的时刻，又重新获得了一次机会。　　当三个月的培训结束，最终的角色名单就要公
布了。之前还做过一次片断录像，这回陈晓旭被指定表演“潇湘子雅谑补馀音”一场，这是林黛玉取
笑刘姥姥像个母蝗虫一段戏，展示黛玉风趣幽默、尖酸刻薄的一面，可怎样才能使表演恰到好处，只
需淡淡几句，就引得宝玉笑得捶胸顿足，湘云笑得人仰马翻呢？在她费神思量之时，导演出现了。这
个让她有点怵的严肃老头说：“我对你很不放心呵，这次录像是你最后一次机会，好好努力吧。”　
　在公布结果的前晚，所有的人都涌到会议室去看录像回放，唯有陈晓旭把自己锁在屋子里。她怕自
己不适应那种紧张的气氛，干脆熄了灯，坐在床上面壁。夜很静，一缕月光温柔地照进来，洒在脸上
，打湿了眼睛。
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《黛玉出家记》

精彩短评

1、描写陈晓旭短暂的一生。从自荐进入红楼梦剧组，历经表演，经商，最后遁入空门。红楼梦的演
绎即是她对林黛玉形象细致而深刻的诠释，也是她对自身心理世界的表白。而黛玉的境遇也恰恰影射
出晓旭坎坷而丰富的一生。正如红学大师周汝昌所言：书中黛玉，影上黛玉，人间黛玉，三玉相遇，
乃有晓旭。
2、结尾处，余秋雨的一段话真是大大的败笔。。。
3、刘瑜编的书吧。看不出什么，商界成功女性企业家出家，也没什么吧，个人选择而已啊。个人意
愿很强烈，钱算什么。
4、写得不错，好不容易才在老夫子网上买到
5、這個劉瑜不會就是那個劉瑜吧。
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《黛玉出家记》

精彩书评

1、对于一个痴迷于《红楼梦》，少数喜欢黛玉的人，《黛玉出家记》的意义太多。如果没有黛玉出
家，也许在我心里陈晓旭将永远是《红楼梦》里黛玉的样子。然只有逝者如斯，才发现，如果能够像
《红楼梦》中的黛玉——死于华年，该是一件如何幸运、却又饱含遗憾的事。想必，在我的心里，陈
晓旭还是在《红楼梦》里出场的时候一样，骄矜、小性儿地活着。而诚如书里所提到的，这个世界上
，也只有《红楼梦》里的黛玉可以这样活着，换成在尘世流连的陈晓旭，换成任何一个人都没有办法
这样活下去。书里，陈晓旭，在第一次见到欧阳奋强时，两个人狠狠吵了一架。陈晓旭对欧阳奋强说
，你根本就欣赏不了她的美，不过是个凡夫俗子罢了。那一刻，想起电视剧里，宝玉病着，黛玉去看
他，还没进屋，就听见宝钗对宝玉的规劝，而宝玉那一句“林妹妹从不说这样的话，她要是也这样说
，我早就和她生分了”的话，黛玉心里想，“素日里，我念他是个知己，他果然是个知己”。就是在
这一问一答中，让我看到了惊喜。那时的我，还不懂得这份情，所以，痴坐在电视机前的时候，仿佛
总在等着这样一段表白，这样一份终究无能为力的相知相惜。“因为怕你在鲜艳的人群中把我迷失所
以我变得如此苍白美丽因为想对你低诉的话语太多太多所以我只能静默因为每一条苦涩的泉正在我的
胸中蜿蜒成爱河所以我的泪水也日渐干涸“翻看书里陈晓旭在《红楼梦》中的剧照，那些许的美好、
丰腴、恬静，偶尔的笑靥如花，就像生命里邂逅的一条条小河，虽然浸润了她的生命，却终究可遇不
可求。书里 找不到关于你的结局就像这世间遍寻不着 你的消息十五岁那年的柳絮零落成泥十五岁那
年的夏天在倾盆大雨里 我们——相遇我站在屋顶以为风会带来你的消息我睡在梦里任凭时光倒流 日
月成谜你来了却在冷月之上刻下你的名字

Page 6
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