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《谁盗了你的梦》

内容概要

《谁盗了你的梦》简介：《盗梦空间》中，盗梦者利用人们精神最为脆弱的时候，潜入人的梦境，盗
取他人的信息。现实中，这样的“盗梦者”同样存在。只不过那个盗梦的人，有可能是自己身边的人
，也可能是自己。
车文文大学毕业后，在父亲的帮助下进入银行工作。遗憾的是，学中文的车文文根本不适合银行的环
境。正在她失意之时，经常来银行跑业务的石经理却向她跑来了橄榄枝。他主动提出让车文文来自己
的公司帮忙。车文文考虑再三，还是同意了。但谁想车文文又一次陷入了尴尬的境地⋯⋯
但这些问题，都没能击碎车文文的梦想。相反，她越挫越勇，让自己在一次次地磨练中成长、进步。
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《谁盗了你的梦》

作者简介

　　杜强，著名人力资源专家，成功学家。曾任职某世界500强大中华区人力资源总监，现为国内一知
名猎头公司董事。
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《谁盗了你的梦》
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《谁盗了你的梦》

章节摘录

　　做自己的解梦师——当梦想照进现实　　如果把人生比做一道菜，理想就是这道菜中的味精。如
果少了理想，人生就会没有味道。但谁都知道，味精不能当饭吃。理想也是如此——人绝不能让理想
掩盖了生活本来的面目。　　当现实和理想发生碰撞时，一个聪明的人应该要做到以下几点：　　首
先，不要被激情冲昏了头脑。　　虽然说激情成就梦想，但如果一个人想要成功，仅有激情是不够的
。　　因为，梦想的实现还需要天时、地利、人和等多方面的因素促成。如果一个人只有激情，而很
少或者根本不去考虑其他方面的因素，那么很可能是在一意孤行。　　一个人越是觉得自己有梦想，
越是应该让自己冷静下来，看清周围的形势，这样才能做出客观公正的判断。　　人应该学会控制和
利用自己的激情。如在必要的时候进行自我提醒、及时摆脱让自己激情澎湃的环境等，都是很好地控
制激情的方法。　　总之，激情贵在恰到好处。一个事业上的成功者应该学会把握自己的激情，多则
减，少则补，这才是正确的处事之道。　　其次，当理想和现实发生碰撞。　　理想很丰满，现实很
骨感。当理想和现实发生碰撞时，有的人退缩了，有的人妥协了。其实，也许再坚持一下就可以成功
的事情，就这样轻易地被我们放弃了。与其说这是天意弄人，倒不如说是自毁前程。　　乌龟爬得虽
然慢，但因为坚持不懈，所以可以超过兔子夺得冠军。人也应该学习乌龟的这种精神，要相信只要一
步一个脚印地往前走，肯定会离梦想越来越近。　　只要工夫深，铁杵磨成针；世上无难事，只怕有
心人；坚持就是胜利——这些常常被人们挂在嘴边的话，随时可以用来激励我们自己前进。　　只要
经过思考权衡、分析判断，认为那是对的事情，就一定要锲而不舍、持之以恒地坚持。只要你找对目
标，只要你尽了自己的力量，那么即使失败，你也是强者。　　最后，拿得起，放得下。　　“拿得
起”是一种勇敢，“放得下”是一种豁达。只有那些真正能够做到“拿得起，放得下”的人，才能够
坦然地面对成功和失败，才能在人生经历了大起大落之后，继续心态平和地向前走。　　很多人没能
成功，就是因为在面对机遇和挑战时不够果敢，不能在机会来临之时果断地把它抓住，最后只能眼睁
睁地看着机会从身边溜走。要知道，只有那些“拿得起”的人，才有可能抓住最好的实现梦想的时机
，让自己更快一步地梦想成真。　　人要“拿得起”，也要“放得下”。　　人的一生中，难免会经
历一些困苦和挫折。越是这种时候，我们越是应该敢于“放得下”。只有“放得下”，才能够及时地
调整自己的心态，让自己能够泰然地面对各种困难。　　人生不如意十之八九，遇到挫折是一件再正
常不过的事情。　　遇到挫折并不可怕，可怕的是让自己困在低落的情绪中不能自拔。　　每个人都
应以宽容的态度去对待遇到的一切坎坷、一切不利于自己的人和事，这才是人生处世之真谛。否则，
每往前走一步都会感觉很难。　　梦想是成功的起跑线，不管前进的路有多远，只要美丽的梦想在闪
烁，那么迈出的步伐一定是坚实的，行进的步履一定是轻快的。因为有梦想的人已把苦难握成坚强，
把失意化成快乐，把阻力变为动力把胆怯变成勇气。　　梦想是每个人心中最深切的、最美好的渴望
。人世间的很多奇迹，也都是源于梦想。梦想的力量是伟大的，美好善良的梦想更会给人带来希望、
带来动力。所以，每个人都应该树立自己的梦想、端正自己的梦想，并在遇到挫折后依然能够勇往直
前，这也是实现自我价值的最好方法。　　⋯⋯
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《谁盗了你的梦》

编辑推荐

　　《谁盗了你的梦》具有以下卖点：　　●《谁盗了你的梦》是出入职场的大学生的必读宝典。职
场中的较量，不仅是格子间的较量，也是自己和自己的较量。　　●如果不想让自己在职场中走失，
不想被人“盗梦”，必须保护自己信念和坚持。　　●职场中，考验和机遇环环相扣，就让我们一起
来看看，主人公车文文是如何突出重围，一步步实现自己梦想的！
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《谁盗了你的梦》

精彩短评

1、有点类似杜拉拉升职记，把《盗梦空间》的情节、“车文文”的职场经历及“作者想说的话”三
者结合起来叙述，挺有新意的。但个人认为将“盗梦空间”里面的情节加以展现和描述并作为例子有
点画蛇添足，借用书中对职场人士的一句警示来表达我的看法——“月盈则亏，水满则溢”。过犹不
及。
2、8月初开始读，讲故事部分不错，中间借用盗梦间部分是多余的，书很一般吧
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