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《白骨精养成记2》

内容概要

《白骨精养成记2:我在职场的日子》主要内容简介：职场上求生存，办公室里争名利，金融危机下愈
加残酷的生存考验中的职场男女，竞争与合作，对手与友谊，成功与失败，挑战与机遇⋯⋯欧兰成为
北京二分公司的总经理后，受到一分公司的总经理冯雅楚的处处刁难，好不容易闯出困局，却又面临
金融风暴，跨国公司首先受到影响，总公司为了能够稳妥渡过这场金融危机，决定大规模裁员，紧缩
市场。取消各地的分公司，在整个大陆区只保留四个大的营销区域。一时间，人心惶惶，如果这一政
策开始实行的话，欧兰和冯雅楚，都将属于被裁员的范畴！面对这严峻的局势，欧兰决定和冯雅楚摒
弃前嫌，一起去争取华北营销区正副总裁的位置。冯雅楚同意合作，却心怀鬼胎，想着利用完欧兰之
后再把她一脚踢开，可是她没想到，欧兰早有防备，最终由欧兰得到了华北区正总裁的职务，冯雅楚
一败涂地⋯⋯
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《白骨精养成记2》

作者简介

聂昱冰，女，笔名黑暗中的鲨鱼，河北省协作家。已出版作品《“白骨精”养成记》《画商上下册》
、《穿越霸王花》。
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《白骨精养成记2》

书籍目录

第一章 职场上充满了女魔头第二章 绝地反击第三章 心怀叵测的男人第四章 来者不拒第五章 成为领导
手中的刀第六章 挖人与被挖的学问第七章 和冯雅楚结成同盟第八章 危机四伏的竞选之路第九章 全力
一搏第十章 新的合作，新的征程尾声
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《白骨精养成记2》

章节摘录

第一章 职场上充满了女魔头我叫欧兰，马上就二十六岁了，现任一家大名鼎鼎的外资公司的北京第二
分公司总经理。我是一个新经理，因为我所管辖的北京第二分公司今天才正式挂牌开业。北京还有一
个第一分公司，在那里执掌乾坤的，是我的旧上司、在公司里以业务能力和铁腕管理而著称的女强人
——冯雅楚。她现在已经荣登了世界上最仇恨我的女人的宝座，因为在她看来，二分公司就是锲进她
心脏的一颗钉子，每时每刻都在威胁着她的地位和生存。所以她一心要把我除之而后快！而在一分公
司里，还有一个世界上最恨我的男人——赵默。他把竞聘成为北京二分公司的总经理当做了他职业生
涯的转折点，但是在竞聘中，他败给了我，所以他把我当成了头号的仇敌。他甚至疯狂到了为了打垮
我而投身到冯雅楚的公司里，去做一名普通的业务员，一心要和冯雅楚联手除掉我。事实上，他对我
的打击已经开始了，昨天他专门来找了我一趟，通知我，我刚刚争取下来的一个大客户——新大公司
，已经被他抢走了。那个客户，是我处心积虑争取下来，当做首月业务开门红的。而现在，失去了这
个客户，我真的不知道二分公司这第一个月的任务，我该如何去完成。昨晚，我就是为了这件事彻夜
未眠。不管怎么看，好像我这个二分公司总经理的位置都不能算是一个宝座，而只能算是一个火山口
，燃烧着的岩浆昼夜不休地滚动着，张牙舞爪着，迫不及待地就想把我吞噬掉，然后烧成灰烬。
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《白骨精养成记2》

编辑推荐

《白骨精养成记2:我在职场的日子》：从普通职员，到国际经理人，“杜拉拉”后看“白骨精”，谨
以此书献给职场中或国困惑不解或心有不甘或心如止水或左右逢源的你！职场生存法则办公室政治职
场人际办公室嗳昧工作中的敌友⋯⋯职场关键词在《白骨精养成记2:我在职场的日子》一网打尽助你
临危不乱，决胜职场！无论你是新鲜人还是老江湖职场的变数和风雨永远让你难料白领　骨干　精英
金融危机时代“白骨精”的成长法则你略知一二了吗？
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《白骨精养成记2》

精彩短评

1、读完I就想看II，还想买三、四，对一个要进入社会的人来说，很好，人不仅要努力，更需要思考
和分析
2、好睇就是啦，买吧 ！！！！！！！！！
3、刚开始接触这本书是因为看了杜拉拉升职记后就想看类似的书，就在网上看到了白骨精养成记这
本书，所以我就在买了这本书，但买书后发现和网上连载的不一样，实体书里没有常亚东了，但没有
常亚东的欧兰是不完整的，但还是一本好书
4、看了第1部，真的很想看第2部。今天终于拿到第2部了，一口气3天内就读完了。。。少有的阅读速
度，故事精彩，对职场中人有启发作用！
5、3.8星
6、是一本不错的管理案例，我是结合着管理理论来读的，很有点意思。
7、书真的不错，对初入职场的人很有帮助
8、还不错吧，应该是正版图书。
9、我把三册都买了，不错哦。
10、职场的人可以看一看，不一定都受用，但一定是有帮助的
11、从下定单，足足等了四天，才收到书。第一册在网上看了一部分，于是马上接着往下看。虽然开
着电视放快乐大本营，但基本上完全沉浸在书中的故事情节中，对电视节目放了什么内容完全不知道
了。熬夜看完上、下两册，对于职场的描写，真的非常过瘾。
12、算是工作之余的消遣，比较有意思
13、看了白骨精养成记I，II应该也挺好的吧，只是因为是帮别人买的，没看，回头买本看看
14、很不错的一本书，物流人员态度也特别好，全五分
15、网络和实书真的不一样呢,看完了.不过网络的好看些.哈哈...
16、增加职场抗打击能力。
17、basic work is important
18、不逊于第一部，故事情节环环相扣，过瘾，作为职场小说，有部分值得借鉴，更多只能作为精彩
的小说来看。
19、看了第一部，又紧接着看了第二部第二部不如第一部有意思但很期待之后的斗争和结局其实我自
己在心里都开始做下一部的构思和设想了
20、先说说我最近在卓越上购物的经历：1、买了一套厨房用品。急用，选择了加急快运，根据我之前
的经验，普通快递一般就是2天能到，（我在北三环），加急最晚就2天吧，结果是第3天晚上跟我之后
一个普通快递的订单一起发的，我本来想早到了就顺带送给朋友了，结果晚了一天，我只能自己再专
门去送了一次，难道我那10块加急是白花的？2、今天快递给我打电话，让我去取快递，我说我不在单
位，送到办公室吧，反正快递走的时候也要经过我们办公室。然后快递跟我说了一堆丢货和不能去的
理由，非要让我找个人去他指定的地方去取，要是放在平时本着互相谅解的想法我也就认了，今天赶
巧了，刚刚一个给我送的快递给我打电话，我说送到办公室，说一下谁谁谁就行，人家就送了，而且
开箱验货。我就在想，一样是快递，你就特别跩吗？而且我货到付款，都没给你钱，你都这样，我要
是以后在线支付你是不是就得让我自己去你办公室取？最可气的是，这个快递员最后竟然挂我电话，
我要是拒收了再下订单，是不是还得你配送？真不知道怎么想的。  东西我很喜欢，但是没拿到，生
了一顿气，以后记得了，买书还是要去××，卓越真是让人失望！
21、为什么欧兰总是那么幸运呢？
22、做好基础工作。
23、很喜欢，受益匪浅的书，一、二都买了
24、书不错，值得购买，可以闲时看看。
25、成功，不单是职位的升迁，物质的收获；也是内心的自我完善，逐渐的强大；无论身处何地，都
能够从容淡定，怡然自得。
26、在职场中的人值得拥有此书！！
27、这本书确实是不错的 你可以在其中收获很多的
28、好书啊，爱不释手
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《白骨精养成记2》

29、帮同事买的，都说不错还买了很多其他的童书。
30、好书给大家分享
31、第二册等了小半年了，终于拿到手了~~O(∩_∩)O哈哈~开心中，质量不错，发货速度也很好~
32、续的内容很一般。远远不如1.
33、白骨精要怎样做到极致，十一假期的时候我就看看这本书
34、值得收藏的书。工作中，遇到什么样的人最重要。
35、有一种人让人爱 就是关键时刻扛得住
36、节奏写的很紧凑，始终让你处于一种高压下。
37、买来送人的，还可以啦
38、这本书很好，指的细细品读！
39、职场小说，买了看看。
40、整体来说延续了第一部的风格，惊心动魄，受益匪浅。
41、网上阅读的，认为很有必要收藏。
42、觉得比起杜拉拉升职记略差一点，不过还行
43、非常喜欢这本书中的职场之道，身为刚刚进入职场的女生，在这本书中更是会找到很多的共鸣，
只可惜这是第一部总是断货，希望可以快点买到1，凑成完整的一系列啊！
44、就是我一买回来就发现降价了！！！55555555555书很好看，希望快递能善待书，不要扔来扔去，
我好心疼疼···
45、这部书整体比杜拉拉曲折些，不过还是可以看一下
46、这本书还不错，买了还能赚积分
47、和第一部比更好看啦！
48、正在追看。。。。。。
49、还不错，后半部分没第一本好看
50、祝贺&lt;白骨精养成记II-我在职场的日子&gt;出版!作为黑鲨的粉丝,非常荣幸地知道这本书全套出
版,对于每天跟书的粉丝们,终于有一个交代了.感谢黑鲨的思想给我们启迪,感谢黑鲨的为女性的尊严和
自信\成功所做的努力!
51、看到进步更想看到成功，希望欧兰的感情能有一个结局！
52、更切合时间 灰常喜欢 比杜拉拉强多了 更比杜拉拉电影强多了
53、很好看，我还没看几页，老公抢过去看，老公看了1，嚷嚷着让我买2。
54、拿到书就看了起来,很不错的一本书~
55、跟网上连载的一样，不过多了几章。
56、本来以为两本就差不多了，谁知道后面貌似还有很多内容可以写⋯⋯什么时候才能有结局呀~~~
57、看多了职场小说，觉得这本书的主角经历太神奇，不到26岁的分公司经理。有点差强人意。
58、第一本还好，但这第二集也太夸张了吧？做销售能单凭一个勇字就能搞定？
59、连载的 必须买回来一套
60、因为喜欢第一本，所以想接着看第二本，不过书是到手了，还没时间看。
61、一如既往的好，佩服女主人公。向她学习。
62、一部我觉得比杜拉拉好看的书，起码不虎头蛇尾，我对杜拉拉（书）的结尾一直很有意见的
杜拉拉很深刻，白骨精很实用
最初看这本书，是因为主人公是财务背景，尽管对自己的工作不甚热爱，但是看到熟悉的专用词汇还
是有亲切感的
这本书是难得的一本没把爱情挑明了搅和在情节里的书
结尾崔慧明（副总裁）和钟涛（好朋友）的关系爆料，让人意外，又恰到好处的留了个亮点
不错不错

这本书蛮值得没工作或刚工作的人去读的，里面有很多真理性的东西
比如：坦诚、泼辣、做好基础工作、坚持
操作性不错的
63、还没看呢，应该不错，看完更有说服力
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《白骨精养成记2》

64、如何与女领导共事
做好基础工作
口才的能量
65、还可以吧，这种小说也就是看看。
66、如题 O(∩_∩)O~
67、看完啦 嘿嘿 很好的书 关于职场交际言谈的书
68、书给朋友买的，不错
69、职场小说，值得推荐
70、总感觉第一部没写完，不是一个完整的故事，所以才买了第二部。
71、没有1精彩
72、书很好看，可是书的质量不好诶
73、超满意，很有借鉴意义
74、一个偶然的机会，接触到这本书，就上网又买了一本，呵呵，精典
75、正在看第一部，第二部还没看 期待中
76、正是有了第一本，我才那么喜欢这本书，当然，第二本也写得不错，但是故事情节第一本更好！
77、本来是想在网上看看的，但老觉得不过瘾，所以买了I和II啊，一口气看完了I，有迫不及待的看完
了II，觉得很不错，很过瘾，对职场感兴趣的朋友，可以一看啊！
78、前面的部分写得相当扯，后面还行。继续看下一本。三星半。
79、书的内容比第一册好了好多，虽然仍然是比较女性化一下。
80、蛮好的书，就是没网上的精彩，不过还是蛮好看的
81、很喜欢这本小说，从开始在19楼里初次读到它时就欲摆不能，恨不得不眠不休的把白骨精看完，
也正因为这本小说才开始在当当购书，看完1、2两部后个人认为这本小说很适合对人生缺少目标的上
班族，它让你鼓起向上的勇气，让你能审视自己的不足，能鞭策自己工作的步伐。
82、可以  喜欢想好好看看书
83、看这本书，就一个感受，过瘾。期待第三部。
84、这是一本非常不错的书,没有亲身经历,是很难如此细腻并副真地写出职场之经历.只要能反反复复
地阅读这本书并好好地感悟,一定会受益匪浅，有助于更好地在职场发展．
85、本书我一直看电子收，终于有实体书了，很好看，精彩
86、质量好，送货快。正版。满意
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《白骨精养成记2》

精彩书评

1、1. 在职场就像登山，只有把所有的崎岖都踩在了脚下，才能达到顶点。2.在这个职场之中，你心里
不管有多少压力、伤痛、惶恐，那都是你的自己的事，而当你在人前的时候，一定永远都要彰显出一
派坚定和从容来，这样才能不让人小瞧了你。3.人的潜能的确是会不断被激发出来的。如果你的潜能
还没有被激发出来，那就只能说明，你面对的压力还不够。4.做业务没有别的，就是凭着能跟人迅速
搞好关系，一大群人同时去找一个人，谁能在最短时间内取得对方的好感和信任，谁就是那个赢家
。5.如果想和女人、尤其是比较优秀比较强势的女人相处好，也很简单。只要记住一个“让”字，事
情就成了一大半了。6.一个人工作效率的高低直接决定了他在职场上的成功失败、生死存亡。7.职场上
女人的光环，永远都是相对的，而没有绝对的，如果想尽可能长久地保留住自己的光环，那唯一的方
式，就是不断地去争取光环中，最大最耀眼的那一个。8.人生的大忌，就是总是拿自己失去的去和别
人得到的相比较，其实这又何苦呢，每条路上都有独到的风景，往前走吧，既然走上了这条路，就一
心觉着这条路是最好的、最适合自己的。9.给人家打工的时候，一定要把所有该做的基础工作都做好
。虽然很可能，我们做的这些基础工作有百分之九十九都是白忙活了，但是如果我们少做了百分之一
的话，就很可能为了它丢掉饭碗。10.机遇其实是和灭亡并存的，机遇就好像是你正在跨过一道悬崖，
跨过去是一马平川，可你如果跨不过去的话，你就无怨无悔地去死吧。11.会打扮的女人都是聪明的女
人。12.这是一个融合的社会，只有能充分和别人相融合，才有可能获得成功。13.在职场中，之所以每
个人都会长出一身硬刺，随时随刻地准备着去刺伤别人，只是因为环境中所潜伏着的危险因素太多了
，所以每个人都习惯性的保护自己。14.适度的比较会让人进步，过分的比较，尤其是在双方差距过大
的时候，就是对弱者的打击了。15.反省是不断进步的前提。16.只有摆正自己的位置，才会更加的从容
有序。17.人如果想在职场中立足，不仅要学会管理别人，还要学会做一个能让领导完全满意的助手
。18.人，最怕看不透别人，更怕根本就不了解自己。19.收人钱财，拿人工资，的确是应该时时刻刻的
为人着想。20.如果一直被动的工作，那永远都只是一个零件一件工具，只有主动地去工作，把自身的
提高和工作上的提高结合成一体，才能真正进步也才能真正干好工作。21.每个人每天其实生活都差不
多，唯一的区别就是，谁更善于学习他人的长处，不断地弥补自己。与其说职场上拼的是工作能力，
不如说职场上拼的是学习能力。22.除非我能永远离开职场，只要我在职场上一天，那面对的就永远是
一个又一个困难，而且下一个困难一定比上一个更严重。23.在职场上，只有真正的在工作上合作过，
才能建立起相对来说比较密切的关系。24.人总要不断地吸取先进的经验然后才能不断获得提升。25.每
个人的成功都不是偶然的。26.走出去，只有全方面出击，才能得到更多的机会。27.用自己的工作成绩
和工作态度去迎合领导，才是最有效的迎合。28.把斗争当做常态。29.人首先得活着，只要活下去了就
一切都有希望解决。30.你要真是从心里就百无禁忌什么都敢干了，那可能真就离成功不远了。31.如果
在职场上一直都没有犯过小错，那么肯定就回犯一次大错，因为人这种动物，本身就是需要犯错这种
具体行为来不断约束和警醒着自己。32.比起胡搅蛮缠的女人来，人们更痛恨不够绅士的男人。33.职场
上每一次跌倒的经验，都是不可或缺也无法通过其他方式取得的财富。34.山既然不主动靠近你，那你
就主动靠近山就行了。35.当你在面对一个过于强大的对手的时候，那你干脆就剥掉她一切表象，直接
看到她最根本的本质，其实说到底，世界上不就分为两种人吗，男人和女人。36.如果你觉得自己在同
别人合作的过程中，被利用了，被伤害了，那就应该反省一下，自己有哪些地方做得不够到位，为什
么还没有学会保护自己。37.只有不断自我加压，才有可能成功。既然我们想要成功，那么就注定了，
我们得比别人多付出很多倍。38.无论如何也不让对手掌握谈话的主动，一定要让他依照我的节奏进行
。39.职场生存原则--彼此铺路和双赢。40.当在职场上对一个人或者一个问题的时候，如果你做不到彻
底的掌控，那你就选择彻底的坦白，有的时候，坦白了，也就等于占据主动了。41.人就应该这样，该
面对的时候，不管前面是刀山还是火海，都要义无反顾地冲上去，可是没必要去面对的时候，就干脆
避开，好保存住实力。42.其实领导就像婆婆，而工作就像是老公，你如果放弃不了这个老公，就得想
办法去适应这个婆婆，而一般来说，婆婆总是会有些各式各样的怪癖。
2、这本书是我在高考结束后进大学前看的，翻来复去细细研读了好多遍，还郑重其事地用红笔作了
好多笔记，每次读来都很有收获。结果在大学时竞选班委，纪委，团学时，不费吹灰之力就赢了。杜
拉拉没看过，不过真的很推荐这本书，以后想在职场好好混的，看看应该很有帮助的。
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        当你觉得因为不得不去面对一个人，并且因此而感到国语恐怖的时候，那就干脆什么多不要想了
，直接去面对她，你就会觉得，其实也没什么可怕的，她既不能一口咬死你，也不能一枪打死你。
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