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《卧槽》

内容概要

毕业三年五载，你是否意识到自己竟时时、事事、处处都处于“成功的悬梯”？
奋斗于职场，你是否找到了那条比潜规则更潜规则的“晋级元规则”？
征战国内海外，你是否体悟到了在外企、国企和民企等不同商业政治空间之中腾挪转移的“中国式智
慧”？
几经输赢博弈浮沉轮回，你是否深切地感受到了全民奋斗哲学、狼图腾职场商战攻略中身心灵无处安
放的“不幸福挑战”？⋯⋯
若你回答“是”，就把本小说丢进垃圾桶里，笑傲江湖，卧谈风月：不做千里马，宁为卧槽龙！
若你答案“否”，WELL，请读读《卧槽》，跟冯伟一样从“基础”做起：职场奋战“卧为先”-----
“跳槽”之前，必须先学会“卧槽”!
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《卧槽》

作者简介

风清扬
博士，毕业于中国人民大学。
曾在高校、外企、民营教育培训机构、多家私企任职。历任教务助理、招生领导小组成员/教学领导小
组成员、市场策划、新项目主管、项目主任、策划总监、总裁助理（战略规划与管理）等职。现就职
于某国有企事业单位，从“基础”做起。
多年来一直致力于“中国私企、民营或家族企业的生存法则、内部战争、创富逻辑、商业政治和国家
战略”研究，并探索用讲故事的方式表达思考的结果——即“讲故事的商业教科书”，自谓为“长篇
社会实用小说”。
《卧槽》系列，便是这种思考和探索的发韧之作。
E－mail: yhcwocao@126.com
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《卧槽》

书籍目录

提炼职场草根的王者成长法则，揭示决定中国企业兴衰成败的元规则。
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《卧槽》

章节摘录

　　第一章 办公室困境　　卧槽法则·曲别针思维　　新年第一天，冯伟到新视界上班第一天。　　
破天荒地起了个大早，却还是被北四环的车流堵了四十分钟，让冯伟的心情堵上添堵——真不是个好
兆头，新年没有新气象。　　才走进新视界学校总部的铁门，就接到了李诺的电话。　　这是他在新
视界上课认识的女生。同桌三个月，热情爽朗，聊“老庄”和《毛选》无数⋯⋯　　“喂？”　　“
上班第一天啊？。李诺清脆的声音如银铃般地响起。　　冯伟笑笑：“一路堵车，不顺呢。”　　李
诺问：“还堵着呢？到哪儿了？”　　“已经在新视界门口了”　　“哈，什么感觉啊？”　　“感
觉？。冯伟抬头看了看新视界学校的招牌，“感觉新视界很‘牛’啊!。　　冯伟的眼睛眯了起来：“
新视界。三个大字的红白色牌子挂在五层小灰楼的最高处，下面一排的超大聚光灯照着。像是现代化
的风格，却又隐隐含着暴发户的土气。　　“牛？新视界当然牛啦!”李诺嚷道。　　冯伟哈哈两声：
“不是。我的意思是说，新视界看起来真的很像头‘牛’！”　　他手里拿着一本刚从美国寄来的《
时代周刊》，说：“中国，牛!——但是，中国用来春耕的牛，都是被阉割的牛！”　　在过去十八年
里，新视界学校总裁商逍遥领导着新视界，像庖丁解牛一样，把托福、GRE美国、雅思等出国考试的
密码——破解，向欧美输送丁成千上万的中国学生，创造了中国教育培训的奇迹。　　成也萧何败也
萧何。冬天刚来，新视界就面临欧美考试机构侵权起诉，内斗又循环不息——这头公牛在未来步履蹒
跚。　　李诺不知道冯伟在想着这些，一边想象一边笑道：“你面前卧了一头‘牛’——那你又是什
么呢？。　　冯伟干脆而利落地说：“庖丁。”　　李诺立刻反应过来：“庖丁解牛？!”　　冯伟笑
而摇头。商逍遥就是新视界“现代庖丁”的精神领袖呢——他召集了一群燃烧着发财梦想的。中国庖
丁。，把。美国考试牛”、“英国考试牛”大卸八块，一块一块地嚼碎了，弄成一根根速成的火腿肠
，灌输给学生⋯⋯　　自己？想速成个“庖丁”，恐怕不是那么容易的呢!　　电话那头，李诺还在想
象新视界变成了一条火腿肠生产流水线，学员们张着嘴嗷嗷待哺的样子，笑得花枝乱颤：“哈哈，太
雷人了!姐培训的不是考试，是火腿，而且，是美国牌的!。　　噢？!冯伟一想，自己这又算什么？就
像瞎子摸象，两手乱摸，没摸到新视界这头“全牛”却摸到了听说部这根“小腿”!　　还没整明白呢
，听李诺又道：“这样吧，你第一天上班，晚上一起吃饭庆祝一下？你再去慢慢解你的牛，做火腿肠
？。　　冯伟也笑：“好。解牛？再说吧!”　　夹着尾巴做人——牛年，没有牛人。　　冯伟直接到
了二楼。一楼大厅银色的铭牌上写着，人力资源部在二楼。
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《卧槽》

媒体关注与评论

　　三文鱼不是代表跳槽，而是代表生命要走完一个过程。一个人应该生活在一个不断成长的空间当
中，不断迎接新的环境和新的困难、挑战，并且战胜这种困难，最后使自己成长。西西弗斯的故事，
是说一件最平凡的事情，只要你有把它做长久的心态，它就会变得有意义。　　　　——俞敏洪（新
东方教育科技集团董事长）　 　　我觉得跳槽多的人就像结婚了离婚了，离婚了又结婚了，结婚了又
离婚了，这样不可靠，我自己不喜欢跳槽的人。如果一个年轻人给我的简历上五年换了7个工作，这
样的员工我不会要的。他不知道本身想干什么，尤其跨N多的领域，不太会有出息。坚持一个行业，
给本身一个承诺，干五年非常重要，跳槽多不是好事！今天企业是这样的，明天的企业一定是选择你
在这个企业呆过多少年，学过多少年，交了多少学费。一个企业重视的绝对是这些。　　　　——马
云（阿里巴巴董事局主席）
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《卧槽》

精彩短评

1、半部职场奋战史 70年代生人的我读来有种莫名的感动。
书中的一些话，是只有好友才会这样劝慰的。
2、书总的来说还是相当不错的。
3、对于职场新人，这本书让我获益匪浅，书中的职场斗争离我有些甚远，但其中的原则亦可借鉴，
期待下一部的精彩！
4、远离险恶，人心向善，防人之心不可无。
5、目前正在看这本书呢，感觉挺好的
6、除了有些啰嗦以外，有些观点可以借鉴
7、一般般，没什么特别好的也没什么特别不好的
8、很细腻，很有内涵
9、职场厚黑学~
10、太啰嗦，大段的描述让人看不下去去，每章节后边居然还有作者自己的名句，当年可能是好书，
可惜现在心灵鸡汤不流行了。
11、狠狠嗯嗯呃is的备份好吧好吧好吧和部分就是非常好的意思
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