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《蚁族救赎》

内容概要

《蚁族救赎》：不要动不动就世界500强！不要动不动就跨国公司！不是每个大学毕业生都有这样的机
会加入豪门！其实，还有那么多的大学生连工作都找不到，还有那么多为了混口饭吃在平凡的职位上
为老板埋头苦干的草根！房子、爱情、职业发展⋯⋯他们的迷茫谁来关注？
《蚁族救赎》，就是一本专门为他们写的书⋯⋯一个迷茫的普普通通的大学生，如何在职场中历练，
心智不断成熟，最终实现自己理想的故事。
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《蚁族救赎》

作者简介

郭菲，四川大学法律硕士。从事过英语培训师、销售、人力资源、管理等工作。 　　当80后逐渐沦为
时代的“炮灰”，他始终坚信：即使曾经的光荣与梦想已经模糊不清，即使狂野的青春仍无处安放，
我们仍然可以通过奋斗来实现自我救赎。

Page 3



《蚁族救赎》
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《蚁族救赎》

章节摘录

　　第十四章 我的名字叫莎拉　　那是孟天杰转岗做CC的第一天，新鲜的他一改往日的作风起了个
大早，拉开窗帘，一缕柔和的晨光射进卧室，映照在地板上。大冬天懒洋洋的阳光格外柔美，往天上
看去，初升的太阳如同一团羞涩的火球，犹抱琵琶半遮面，隔着朝霞，沐浴着大地的万物，叫人备感
舒适。　　孟天杰的心情和这天气一样好。　　上班高峰期的人浪却不会因为心情而改变。电梯一到
，人群蜂拥而入，孟天杰小心地挪动着步伐，入电梯站定，门外又是一阵推搡，他顿时失去重心，脚
往后一踩，着着实实踩到后面一个美女，整个后背压在她的身上，立马感觉到胸脯的触感。　　美女
顿时尖叫：“哎呀！你踩到我了！你这人怎么搞的？”　　孟天杰赶忙赔礼：“不好意思，我不是故
意的，太挤了，不好意思⋯⋯”　　美女估计被压得不轻：“道歉就可以了事吗？那还要警察来干什
么？你给我说清楚！”　　孟天杰好好的心情瞬间被破坏，反击道：“我都道歉了，你还有完没完？
人那么多，谅解一下不就完了吗？”　　电梯升起，美女不依不饶：“你背后没长眼睛啊？你是不是
故意吃我豆腐？”　　“废话，你见过谁背后长眼睛的？你这女人，长得像模像样，嘴巴怎么那么毒
啊？”然后孟天杰斜着眼睛打量了她一眼，“放心，你的身材绝对安全，就你这豆腐有什么好吃的？
”　　整个电梯的人忍着笑看他们现场直播。　　两人一路吵上去，电梯的人渐渐下完了，只剩下一
个25楼的灯还亮着，电梯里剩下他们俩。　　美女这才发觉不对劲，弱弱地问：“你也去25楼？”　
　“是啊。”　　“你⋯⋯是贝尔国际英语的员工？”嗓音低了八度。　　“是啊。”孟天杰得意道
。　　美女顿时花容失色：“哎呀⋯⋯糟了⋯⋯”　　电梯门开了，孟天杰特地让美女先出去。前台
伊娃还在化妆，见到陌生人立即用英语接待：“欢迎光临贝尔国际英语，请问有什么需要帮忙的吗？
”　　美女愣在那里，不知道是纠结于刚才的一幕，还是听不懂英语。　　伊娃便用中文重复道：“
小姐，请问有什么需要帮忙的吗？”　　美女这才缓过神来：“啊⋯⋯我是来面试的。”　　“好的
，请问面试什么职位？”　　“课程顾问⋯⋯”美女偷瞄了孟天杰一眼。　　孟天杰一听，哈哈大笑
：“哈哈，叫你横，想不到我是这里的人吧，你完了，你完了！”　　美女气鼓鼓地盯着他，敢怒不
敢言，伊娃也偷着笑。　　孟天杰一大清早赢了一场口舌之争，心情大爽，乘着阳光，小人得志般哼
着歌找优优去了。　　　　十点钟是优优约好的培训，CC的要求远高于Tutor，所以培训需要花很长
的时间，优优给孟天杰安排的计划是，用半个月的时间来培训技巧，熟悉流程，2008年元旦一过就正
常咨询。　　培训地点又选到了孟天杰当初面试的那个教室，让人不仅有时光倒流之感，优优说道：
“杰伊，你本来就是我们的老员工，贝尔的历史、企业文化、现状，都不需要我多讲了。放轻松点，
我看看你的销售能力，你做个模拟销售，随便找一样教室里的东西，给我介绍，然后把它卖给我。”
　　孟天杰一听难住了，这可真没有经验，赶紧使用缓兵之计：“好的，不过这是个大工程，我出去
倒点咖啡，回来给你慢慢讲。”　　少顷，孟天杰端着满满一大杯咖啡回到教室，优优笑道：“喝那
么多咖啡，当真不要钱啊？小心晚上睡不着觉。”　　“唉，你说咱们这咖啡机怎么这么难伺候，我
接了半杯咖啡，一尝，太苦，放了一包伴侣，一包糖，一尝，又太甜，我就又接了半杯，加来加去都
加不好。”　　气氛轻松了不少，优优问：“你这个咖啡杯看起来真高档，花了不少钱吧？”　　“
是啊，我也觉得挺漂亮的，五个月以前为了庆祝找到工作，专门托朋友从西藏给我寄来一个，出厂价
，才100元。”　　优优惊讶道：“才100元？100元买个杯子还不贵？还是出厂价？你怎么想的？还专
门从西藏买。”　　孟天杰得意地说：“这你就有所不知了，你知道世界上哪个地方的人最长寿吗？
”　　优优想了想说：“日本吧，据说人均寿命80岁左右。”　　“是，不过我说的不是国家，从地
方来看，最长寿的地方是我国西藏一个叫旺真尔错的地方。你知道，西藏人把湖泊都称为‘错’，那
里的人守着这个湖泊，人均寿命90来岁，女性30岁了看起来还跟18岁的姑娘一样年轻。”　　一听青
春常驻，优优的女性本色顿显，培训的事丢在一边，迫不及待地问：“啊！杰伊，快告诉我，他们为
什么可以活那么久，那么年轻？”　　“这事我也是听朋友说的，他在西藏那一带当公务员，他说，
那个旺真尔错的湖水有极强的养生性，当地人把它称为‘长生湖’，长期喝那湖里的水，体质会变得
好很多。”　　优优追问：“那个湖水怎么会这么神奇？”　　孟天杰想了想说：“具体的细节我记
不太清楚，去年有专家去考证过，通过什么光谱分析，发现根源在于湖下面的岩石，那里地处高原，
海拔4000多米，一年近300天都是大太阳，日照极强。长期照射下，岩石里就生成一种矿物质——三氧
化硅，就是这个东西，长期摄入可以减缓新陈代谢，那里的人寿命当然长了。”　　优优下意识地摸
了摸脸，仿佛担心光滑的皮肤上多了几条皱纹：“就是，真羡慕那里的人，风景如画，没有世俗之争
，还可以长生不老，要是和心爱的人在那里无忧无虑地生活，该是多美好的事⋯⋯你看我们这都市里
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《蚁族救赎》

的人，每天累死累活，你争我斗，快乐少了，体质还差得很。”　　“所以啊，消息一传出去，就有
聪明的商人马上去那边开厂了，用那里的岩石来制造杯子，但岩石太珍贵了，一个月只能产一千来个
杯子，市场价要480元一个，还一上市就卖断货。我那个公务员朋友赶紧托关系弄了几个成本价的，这
才给我寄了一个过来。”说完，孟天杰得意地啜了一口杯里的咖啡。　　优优一听，惊讶道：“原来
你这个杯子就是用那个湖的岩石制成的，怪不得那么贵，不过你这么一说，我觉得100元太值了！”　
　优优把杯子拿过去，反复把玩了一番，爱不释手地说：“真漂亮，还那么神奇，你问问你那个朋友
，还有没有，我也要一个！多少钱都没关系！”　　孟天杰笑道：“瞧你，一说到青春就那么激动，
还真是女生！没问题，我今天回去就找找我的朋友，让他再去拿一个，不过可能拿不到成本价了。”
　　“没关系，480就480，真好⋯⋯”说到这优优才明白过来，“哎呀，杰伊，你看我们都跑题了⋯
⋯言归正传，你准备好了吗？模拟销售。”　　孟天杰做了个鬼脸：“哎呀，主管大人，我都做完了
，我不是已经成功地把这个杯子推销给你了吗？”　　优优这才恍然大悟，被这个美丽的故事吸引进
去了，竟不知不觉上了孟天杰的当，脸上挂着失望的表情说：“哎呀！你小子，被你忽悠了！太失望
了⋯⋯什么旺真尔错，青春常驻，都是假的！没了没了，美好的梦想破灭了⋯⋯”　　孟天杰也没想
到优优会这么认真，安慰道：“没事，优优，快乐和青春可不是靠外界给予的，只要我们有一颗乐观
宽容的心，什么长生湖、青春、快乐，就在我们的心里。”　　优优责备道：“杰伊，你说话还一套
一套的！到底是你给我培训还是我给你培训？”　　孟天杰笑道：“低调，低调，请主管点评。”　
　优优赞叹道：“真有你的，这是一次非常成功的销售，从我的角度看：一，把握住了顾客的心理，
我们这个年纪的女人，最关心的就是青春；二，介绍得非常专业，用了‘旺真尔错’、‘三氧化硅’
等专业词汇，让人听起来无比真实；三，突出了性价比，几百元的东西，描述得如此神奇，又不失真
实，让人一听便产生购买欲。我最后甚至迫不及待地找你买，还怕买不到，销售的最高境界就是什么
都不用说，让客户主动掏钱啊。”　　孟天杰谦虚道：“不过这个故事毕竟是编的，我得把我们的课
程讲好，这可不能编。”　　优优接着说：“是的，怎么销售我们的课程是很考验人的，以后慢慢给
你培训，相信你会很快上手。今天上午就到这里，我一会儿还要去面试⋯⋯对了，你的办公室⋯⋯我
准备安排你和玛塔一个办公室。”　　孟天杰一愣：“这个，你怎么考虑的呢？”　　“现在只有安
东尼和玛塔的办公室有位置，你和安东尼都是男的，不能互补，你要多和玛塔接触，看看她们都市丽
人在想些什么，有利于你以后做单。另外，我也想让你能看着玛塔的动向，有什么消息好及时给我汇
报。”　　孟天杰想了想，其实自己和所有的CC关系都还不错，和玛塔相处不会有什么问题，便点头
答应。
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《蚁族救赎》

媒体关注与评论

　　这个国家的年轻人要更有冲劲。　　——青年作家韩寒　　“蜗居”是我们真正人生过程的一部
分。　　——打工皇帝唐骏　　年轻最大的资本就是经得起失败，也敢于去面对一切的困难。”　　
——杨澜在《加油，蚁族》中写道　　面对未来，现在的蚁族别着急，不要绝望，要不断地寻找希望
。　　——著名演员陈道明　　家乡在不同的经纬度，但梦想是这里；　　生活在不同的屋檐下，但
奋斗是一样；　　工作在不同的公司里，但青春总相似；　　这是80后的时代故事，这是属于我们时
代的起点；　　总有一天，这里将诞生传奇。　　——出自廉思主编的《蚁族》　　这本书让我找到
了方向。你想做什么？你能做什么？你该做什么？这三个问号，给了我很大的启发⋯⋯　　——天涯
网友Angelmylove
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《蚁族救赎》

编辑推荐

　　不要动不动就世界500强！不要动不动就跨国公司！不是每个大学毕业生都有这样的机会加入豪门
！其实，还有那么多的大学生连工作都找不到，还有那么多为了混口饭吃在平凡的职位上为老板埋头
苦干的草根！房子、爱情、职业发展⋯⋯他们的迷茫谁来关注？　　《蚁族救赎》，就是一本专门为
他们写的书⋯⋯一个迷茫的普普通通的大学生，如何在职场中历练，心智不断成熟，最终实现自己理
想的故事。　　　　点击免费阅读更多章节：蚁族救赎
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《蚁族救赎》

精彩短评

1、还没看，不过看简介还不错！
2、5
3、唉!
4、名为80后求职故事，其实是人际关系写得更多。80后的工作问题确实已经成为这个社会的问题，这
本书算是剖析到一些核心，但还是留有余地的。
5、个人觉得挺好，之前DB的《杜拉拉》IBM的《做单》，毕竟都是世界500强企业。正如作者所说，
还有很多象我们这样的人，在平凡的岗位上奉献着我们仅有的青春年华。我相信一本更贴近自己生活
的书，才会让你有和作者一样的感触。拿着这本书的感觉，挺好奇，真得会有从平凡到**的蜕变吗？
希望看这本书的TX们，能和我一样遇见未知的自己。推荐。
6、内容虽不涤荡起伏，但主人公的经历还是值得一看
7、　　本人一向对＂职场小说＂和＂畅销书＂无甚好感，觉得这类书大部分都太急功近利，为了吸

引眼球，那吹得天花乱坠的推荐语更有哗众取宠之嫌．
　　
    所以，刚开始,这本书我完全是带着批判和成见去看的，当时内心的OS是:蚁族救赎``我倒要

看看你到底何德何能敢冠予&quot;救赎&quot;二字!

    看完之后我已经陷入了沉思````回过头再看自己初读该作的动机就觉得有点肤浅和可笑.

    在此,不想赘述更多内容和心得,只想真诚地向作者道一声感谢,谢谢分享你的智慧和见解,希望

你能看到,有些观点若有机会与你畅谈更是人生一大快事!
 

    另外有两句话想告诉其他读者:

    如果你只是想要它精彩好看,那么,它不会让你失望!
    
    如果你希望它有足够的内涵和价值让你获得内心的洗礼,那么,它也不会让你失望!
    

8、引子把我吸引了，满怀期待的读下去。。。
情节还行吧，但是显得比较简单平淡。
虽然我不擅长写作，可还是能感觉到作者的语言功底确实还不够，读起来不太舒适，有些地方也不太
真实。
作者一边标榜这是一本适合草根白领阅读的职场小说，而不像有些职场小说一来就是世界500百强，感
觉像要和杜拉拉划清界限。一边却又有模仿别人的嫌疑。有点郁闷。此纯属个人感觉。
读完此书，关于职场还是得到了一定启发的~感谢作者。
9、故事写的还行。但是我觉得缺乏普遍意义，毕竟这么成功的是少数
10、运气很重要~~~努力创新更重要
11、写的一般，没有题目应有的内容，建议不用买了
12、有看头！留做纪念！
13、不错，学到了很多
14、以杰伊一名刚刚大学毕业的毛头小子为背景，从就业到公司政治活动，再到各处想挖他。看到了
一个应届生的无奈，愤恨，以及努力后的春风得意。我们同属蚁族的一员，但即使在微小，也能活出
自己的生活。同样也能成为“蚁王”！！！
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《蚁族救赎》

15、我是女生，但我也看完了这本《蚁族救赎》。
看了一些关于求职的小说，但主角大多以女生为主线。
不过这本书写得很好，也不一定非得男生看。
我感觉，这本书对我也很有帮助。
明年就要毕业了，我也很迷茫。
理想向左，现实向右
加油！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！
16、写的非常好，深有感触。
17、2010年出版的职场小说，今天看起来仍然有较高的参考价值，社会一点也没变，可以改变的是我
们。有哲学家说过，20出头，不是激进派，这辈子不会有什么出息；人到30岁仍然是激进派，这辈子
也完了。书中主角正好是这个命题的写照，从自我主义变得逐渐理性。也许职场中需要的不仅仅是技
术，更需要成熟的世界观。作品文笔通俗易懂，很多的小故事笑点泪点充足，反映了一定的社会现实
。
18、对初涉职场的我而言，书中不少规则使我明白许多。本书更像职场基础读物。

19、第一次在当当上买书，速度超快的。赞一个
20、这本书写的非常好，希望大学生朋友们用心去读，一定会受益匪浅
21、可以当休闲小说看，主人公的发展像是坐火箭，有点假，学到的东西不多
22、难得一见的接地气的职场小说
23、如果早就看了这本书 也许我会坚持到底！变成一个十足的蚁族
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精彩书评

1、在样本书库无意中翻到了这本书，吸引我的是封面那大字“不要动不动就跨国公司，就全球500强
，大多数人做的都还是平凡的工作，通过奋斗来实现自我救赎。”确实，身边的同学都要往全球500强
挤。作者以他毕业开始讲述进入职场后一年多的故事，有爱，有斗争；有欢乐，有泪水。。。。我影
响最深，又有感触的无非几点：1.面试的气场问题。人长期处在一种气场中会觉得很不舒服，都想要
脱离这种气场。大四的学生会努力地把自己包装得很成熟、稳重，希望早日适应社会。而当他们毕业
入职后，又想念起学生时代的日子，他们又会打扮得想当年的大学生一样。可是无论怎样改变自己的
外表，气场是不会变的，学生还是学生，白领还是白领。有经验的人跳槽都是底气十足，只会把注意
力集中在业务本身，他们和面试官是平等的，寻求合作的机会。前者在谦虚，再礼貌，丝毫引不
起HR的兴趣。这里，作者上述的观点让我明白，无论是求职还是谈生意，都应该有气势，这种气势
应该是跟对方基于一种平等合作的心态：我来给你工作，我获得我想要的，而你获得了我的劳动成果
，是一种公平交易的关系。而不是：我请你给我一份工作，我会尽心尽力地为你服务的。相信我，选
我没错。之前，我就有过这样不大正确的求职观，而这样的求职观就会导致的自己的不自信。2.在表
明态度以前看清局势的发展。故事中，在一个小小的英语培训机构中，为了夺得课程咨询主管和教学
部主管的职位，下面的人员再争得你死我活的：拉拢，中伤，颠倒是非，讨好⋯⋯然而，主人公在他
人的斗争中，在混乱的局势下，仍然一步一步地撑过来。靠的是什么？是对局势的把握。他在每件事
情背后都一一分析牵涉人员、动机、是非各方，最后用一种类似中立的两方都不得罪的处事手段来应
付。渐渐地，他在乱世中撑过来了。3.工作与理想。在书中，主人公在经历了各种斗争，各样挣扎中
有这样一段感想：品牌经理又怎么样？在贝尔的干过的岗位不少了，可至今不仍在一个圈子里面循环
吗？所谓的上班，就是为了不断地追求加薪、升职吗？在上海郊区的按揭套房子，每天如蚂蚁一样定
时涌向CBD商圈，五年以后，结婚，生子，上班，挤地铁，还贷，和上司博弈，和同事周旋，放个什
么大假带着老婆、孩子往人山人海的景区跑⋯⋯读大学的时候，主人公一度沉迷魔兽游戏，想要把网
络游戏打出名堂来。这想是一个不切实际的逃避现实感觉的空想。然而，在一年多的挣扎以后，他算
是看透了上班族的命运吧，想起了当初那个痛痛的“梦想”。人，究竟活着为了什么？工作又是为了
什么？难道就仅仅为了混口饭吃吗？怎样的人生才是有意义的呢？上述这些问题我也断断续续的小想
过。这里，主人公选择了唤起心底最憧憬的地方，他放弃了现任的分校校长一职，也放弃了即将担任
的经理一职，自己出去创业——把英语学习跟魔兽游戏结合在一起，希望提高中国人的英语水平。他
是带着在贝尔学到的管理知识和理念去创业的，他觉得愧对贝尔，但是他无愧国家。最后，书的背面
有一句话：即使曾经的光荣与梦想已经模糊不清，即使狂野的青春仍无处安放，我们仍可以通过奋斗
实现自我救赎。想想我自己，很多时候，想到工作就很纠结。难道我以后就要被工作所困，我想做的
一些事情都没有机会做吗？如今我想，我应该在职场中好好磨练一番，等到有了足够的资本以后，尽
量地把我的工作和我想要做的事，即梦想结合起来。4.你想做什么？你能做什么？你该做什么？这是
主人公的好朋友在他迷茫的时候问他的三句话。对于工作，我能做什么，我想做什么，我该怎样做？
大三了，身边的朋友同学陆陆续续地去找实习，找有价值的兼职。很多时候，这个阶段的我们对于工
作，实习就像是盲头苍蝇，到处撞。就像我以前的想法：没关系，只要给我一份工作就可以了，够我
吃住就好了。一直很害怕找不到实习，毕业后找不到工作。（准确来说是好的实习，好的工作，但一
定要是所谓的全球500强吗？现在的人，一听是哪个全球500强的企业来开宣讲会，讲座就马上奔着过
去，我想说，有必要吗，有那么急吗？）这几天，就简单地跟一个即将要毕业的师姐和一个已经工作
一年的师兄聊聊这些问题。无一例外，他们给我的信息是，不要急，不用担心。要慢慢想清楚自己的
兴趣和强项，然后慢慢地提高这方面的能力，可以慢慢找找看看。重要的是，还有一年毕业了，工作
长做常有，学生时代的美好青春却是不复返，先要珍惜要最后一年的时间，工作不用急，慢慢想。他
们的建议，给了我很大的镇定和自信。诚然，就像第一点提到的，我们应聘工作，是与企业公平交易
的活动，而不是我恳求你给我饭吃的活动。这两天，我也在想我该做什么，在浩瀚的大海之中，我是
那么不起眼的一滴小水。写道这里，想起了师兄一句很有体验的话：机会是留给有准备的人的。如今
，我还没有想清楚以后的发展方向，我会，也只有做好当下，积累我能积累的资本。
2、蚁族--一个关于80后大学生的称谓。一个偶然，我在图书馆看到了这本书，现在正在阅读中，感觉
写的很好，一个小小的培训机构就是整个社会的一个缩影，刚刚毕业的大学生，到底应该怎样一步步
的融入这个环境，当我们面对不如意的时候我们该怎样做，小说的作者给了我们一个参考。继续阅读
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。。。。。。。 
3、小人物的奋斗故事，可是似乎也悬了些。孟天杰的经历，有些传奇，而在实际的生活中，一年的
时光，走到他的程度，应该不是很容易。我看到的孟的成功，更过的是归功于他的灵活的头脑，及天
时地利人和。奋斗的家经历少了些。初入职场，会有很多的新鲜与不适，奋斗的过程，也会有很多的
坎坷与艰难。本书的败笔，在于孟的成功之路似乎过于顺遂，如果多介绍一下新人在刚刚踏离学校、
初入职场，在学生与工作人员的身份转换的过程中所经历的磨砺与心理历程，是否会更好些？不过，
书中有很多关于工作的心态、态度及对人生的思考、为人处事的方法的描写，很值得一看！
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章节试读

1、《蚁族救赎》的笔记-第1页

            蚁族--一个关于80后大学生的称谓。一个偶然，我在图书馆看到了这本书，现在正在阅读中，感
觉写的很好，一个小小的培训机构就是整个社会的一个缩影，刚刚毕业的大学生，到底应该怎样一步
步的融入这个环境，当我们面对不如意的时候我们该怎样做，小说的作者给了我们一个参考。继续阅
读。。。。。。。
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