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《怡心园》

内容概要

纳吉布·马哈福兹是诺贝尔文学奖获得者，开罗三部曲是他的重要作品。小说通过一家三代人不同的
命运，描绘了一九一七年至一九四四年间埃及社会历史的种种变迁，每一部侧重描写一代人的生活，
并以该代人的居住地作为书名。作品颇似一幅埃及现代的风俗画卷。
    第三部《怡心园》主要描写了艾哈迈德一家第三代人的生活道路。亚辛的儿子拉德旺进了政府部门
后，巴结了大量的头面人物；海迪洁的大儿子蒙伊姆进了法学院，成为狂热的宗教主义者；小儿子到
报社工作后，结识了社会主义者苏珊，毅然与她结合，并把自己的住所作为讨论马克思主义的场所；
蒙伊姆则把自己的住所作为穆斯林兄弟会的俱乐部。最后，兄弟俩均被当局送进集中营 。凯马勒从外
甥的斗争精神中得到了启发，从徘徊中走了出来，走向革命的道路⋯⋯凯马勒代表了革命处于低潮时
埃及的中产阶级知识分子，也是作者的化身。
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《怡心园》

章节摘录

　　她一声不响走在前面，他小心地跟在后面，两人来到一二楼之间的楼道口。姑娘靠墙站着，他就
站在她面前，伸开双臂搂抱她，她习惯性地反抗一下，很快就倒在他的怀里。　　“亲爱的⋯⋯”　
　“我一直在窗前等你，妈妈在忙着准备闻风节的食品。”　　“节日好，让我先在你双唇上闻闻清
风。”　　两个人的嘴唇紧紧地贴在一起，如饥似渴地吻了好久。然后她问道：　　“你去哪儿啦？
”　　似很快回忆起刚才伊斯兰教的政治课，但是回答说：　　“和几个朋友在咖啡馆里。”　　“
不到一个月就要考试了，你还去咖啡馆？”她的口气有些不满。　　“我知道自己的事儿，你误解了
我，再让我吻你一次，作为你对我误解的惩罚。”　　“别大声嚷嚷，忘了我们是在哪儿吗？”　　
“我们在自己的家里，在自己的房间里，这个楼梯口就是我们的房间？”　　“下午我去姨妈家时，
抬头往上看，想在窗口看到你，突然看见你母亲正探头朝胡同里望，我的目光和她相遇了，吓得我直
打哆嗦。”　　“你怕什么？”　　“我想她知道我在找谁，她看穿了我的秘密⋯⋯”　　“你是说
我们的秘密，这个秘密将我们联系在一起了，我们现在不是像一个人吗？”　　他怀着强烈的欲望将
她紧紧搂在怀里。同时，他好像发现自己无可奈何地在逃避心灵深处轻微的反对声，熊熊的烈火燃烧
着他，能够溶化两个人的力量控制着他。　　一声叹息打破沉静，接着是急促的呼吸声。他终于感到
，不管是他还是她，黑暗已把他们融为一体。片刻之后，他听见她用亲切而羞法的声音问：　　“我
们明天见面吗？”　　他竭力掩饰不快，回答说：　　“见面的，当然要见面，什么时间你会知道的
⋯⋯”　　“现在就告诉我。”　　“我还不知道明天的时间如何安排呢！”他的烦恼更加重了。　
　“为什么？”　　“你快太平地走吧，我听到有人来了！”　　“不，没有声音。”　　“决不能
让人看到我们在一起。”　　他像在摸一块破布似的摸着她的肩膀，然后从她的手臂中挣脱出来，急
急忙忙上楼去了。他的父母正坐在大厅里听广播。书房的门关着，露出亮光，说明艾哈迈德正在复习
功课。他向父母问过晚安后就走进卧室脱衣服。他去裕室冲过澡做完小净，然后回到自己房间做字日
年，做完礼拜后盘腿坐在礼拜毯上陷入沉思。他的双眼显出忧郁的目光，心里也非常难过，只想大哭
一场。他析求真主驱逐挡住他道路的魔鬼，帮助他抗拒外界的诱惑。那个挡住他道路的魔鬼化成姑娘
的身形，使他的血液里奔腾着无法抗拒的欲望。当他的理智说“不”时，心却说“可以”，一直这样
，永远如此。然后两者发生可怕的搏斗，最后以他的失败和懊脑告终。每天都有一场考验，每次都是
陷人地狱似的考验，这种折磨何时能结束呢？他的精神整个都快垮了，就像建造在空中的楼阁。陷在
泥潭里的人是安定不下来的，但愿悔恨能使他追回逝去的时光。　　　　亚辛不由自主地显得心神不
定。很长时间里，他一直装成对什么都无所谓，什么晋级呀，工资呀，甚至政府本身都不在他眼里。
不仅在同事们面前如此，就是面对自己的心灵，他都是满不在乎的样子。行政六级——即使能晋升到
的话—也不过增加两镑钱的工资！亚辛失去过多少次这样的机会。人们说，升到六级通过审批后就可
当上科长，但他亚辛什么时候在乎当这么个小头头？不过这一次他真的是坐卧不宁，尤其是在穆罕默
德·哈桑先生—也就是拉德旺的生母宰奈卜现在的丈夫—这位处长被召去见副部长之后，档案处的职
员中就传开了，说副部长召见处长是为了在签署晋升名单前，最后一次听取他对手下职员的意见。穆
罕默德·哈桑，这个继任他充当宰奈卜丈夫的人，是他不共戴天的死敌！要不是穆罕默德·阿夫特先
生，他早就把他揍扁了！这种人会说他好话吗？他乘着处长室无人的机会，跑进去打电话。这是他今
天第三次打电话到法学院了，找拉德旺·亚辛听电话。　　“喂，拉德旺吗？我是你爸爸⋯⋯”　　
“你好，爸爸，一切都顶利。”　　儿子的声音显得十分自信,儿子在帮父亲走后门⋯⋯　　“晋升名
单现在签署了吗？’’　　“放心吧，部长亲自推荐你，许多议员和谢赫都跟他说过，他答应一切没
问题。”　　“这事情不需要最后定一下吗？”　　“不需要，帕夏今天早上还向我表示祝贺呢，我
告诉你，你可以一百个放心。”　　“谢谢你，孩子，再见！”　　“再见！爸爸！预先向你贺喜。
”　　亚辛放下电话听筒，离开处长室。他一出门就碰见易卜拉欣·法塔赫拉先生—他的同事，也是
同一级别的竞争对手——正捧着几份档案走过来，他们两个人互有提防地打了声招呼。这时，亚辛说
：　　“易卜拉欣先生，让我们间的竞争犹如一场体育比赛吧，不管结果如何都爽快地接受⋯⋯”　
　“可它必须是州场光明磊落的比赛！”易卜拉欣·法塔赫拉先生恼怒地回了一句。　　“你这是什
么意思？”　　“挑选晋升者必须看在真主的面上，不是靠走后门！”　　“你的看法真是奇怪！在
这个世界上不找关系哪能谋生？你做你的努力，我做我的努力，谁有运气和缘分谁晋级！”　　“我
的资历比你老。”　　“我们都是老职员，多一年少一年无所谓！”　　“在一年中有多少人出生，
又有多少人断气⋯⋯”　　“有生有死，每个人都有自己的命运。”　　“那能力呢？”　　“能力
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？”亚辛激动起来，“我们是在造大桥还是建电站？有什么能力不能力的！我们的工作是抄抄写写，
要什么能力？我俩都是小学毕业，除此以外，我还是一个有修养的人。”　　易卜拉欣·法塔赫拉先
生冷笑着说：　　“有修养？你好呀，有修养的先生！你能背几句诗就自以为有修养吗？你为处里拟
份公文就像重新参加小学毕业考一样难，这样的水平是有修养吗？我的事情只能听天由命。”　　　
　他说什么东方和西方，他哪里知道阿依黛？不幸或许是多种多样的。　　“你一辈子都在为你自己
制造麻烦，”易司马仪·拉梯夫又一次天真地说，“依我看，书读得多就是你灾难的根源。你为什么
不尝试过正常人的生活呢？”　　他们已经走到伊马德丁大街的路口就拐了进去。前面有一大帮英国
人挡在路中，他们避开这些士兵走了过去。易司马仪·拉梯夫不平地说道：　　“让他们进地狱去吧
。他们从哪来的这种欲望？天哪，难道他们真的相信自己吗？”　　“我看这场战争的结局已经定了
，”凯马勒说，“最迟明年春天就能见分晓⋯⋯”　　“纳粹主义是州种不人道的反动运动，”利雅
得·格尔达斯气愤地说，“在它的铁蹄下，世界上的苦难将与日俱增。”　　“管它呢！”易司马仪
·拉梯夫说，“重要的是我们要见到英国人也处于那样的地位，就像老受他们欺侮的那些弱小国易哪
样！”　　“德国人并不比英国人好多少。”凯马勒说道。　　“不过，我们受英国人欺压的苦海快
要到岸了，英帝国主义今天已是日薄西山，所以还表现出一些人道主义。但我们明天要对付的是一个
新的帝国主义，一个狂妄自大、贪得无厌的战争狂，这怎么办呢？”　　凯马勒哈哈大笑，笑声中带
有甲种新的意味，他说：　　“让我们为梦想一个由公正的统一政府控制的世界而干两杯吧。”　　
“我们需要喝的肯定不止两杯⋯⋯”　　他们站在一家以前从未见到过的新开酒馆面前。这也许又是
一家“恶魔式”酒馆，在战争期间，一夜间会冒出许多这种酒馆，凯马勒朝酒馆里面望了一眼，看见
一个长着东方人身体的白白的女人在主持酒馆，他的双腿立即僵住了，一步也挪不动，更确切地说，
不仅是他不动了，就连他的两个朋友也停下了脚步，顺着他的目光望去。玛丽娅！不是玛丽娅又会是
谁呢？是她，是亚辛的第二个妻子，他们几十年的邻居。消失了这么长时间，今天竟然出现在这家酒
馆里，大家还以为她已经随她母亲而去了！　　“你想让我们进去坐一坐吗？那就进去吧，里面只有
四个大兵⋯⋯”　　凯马勒迟疑片刻，但是没有勇气，当他从失神中惊醒过来的时候，才说：　　“
不进去！”　　他又看了那女人一眼，他想起了她母亲最后那些日子的情景⋯⋯他们个人继续走自己
的路。他最后一次见到她是什么时候？至少有十三四年了！她是他忘不了的往事留下的一块痕迹，他
的过去，他的历史，他的为人⋯⋯这些都是一回事。呵，她离婚前他最后一次来思慕宫路上家中的时
候是她接待的。他还记得，她当时向他诉苦，说他大哥不走正道，恢复了吃喝嫖赌的生活。他当时并
未估计到这些牢骚的后果，没想到他会在这家恶魔式酒馆中当上老板娘。以前她是穆罕默德·拉德旺
的千金，是他少年时代的女友和梦中情人。在过去充满欢乐和安宁的那个老家里，玛丽正在娅是一朵
玫瑰，阿依莎也是一朵玫瑰，但是岁月是玫瑰的死敌。他也许能在那种欢乐之家里找到玛丽娅，就像
他找到了嘉丽莱太太一样。一旦发生那种事情，那可真让他处于进退两难的窘境中。玛丽娅是与英国
人调情开始的，现在又以为英国人服务而告终。　　“你认识这个女人吗？”　　“认识。”　　“
怎么认识的？”　　“哦，酒馆里到处是这种女人，老妓女、不守规矩的女佣人，什么样的都有。”
　　“是的。”　　“你为什么不进去？也许看在你的面子上，她会欢迎我们的。”　　“她已不再
年轻貌美了。我们还有更好的去处。”　　不知不觉中他也有些年纪了，已经三十五岁左右了。他仿
佛已经享尽　　了人生的幸福。他过去生不逢时，现在流年不利，两者相比，他真不知道哪个更为不
幸。但是，他既然已厌烦了生活，还关心年龄干什么？的确，死亡就是生活的享受。这是什么声音？
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　译后记　　诺贝尔文学奖获得者——埃及著名文学家纳吉布·马哈福兹的开罗三部曲《两宫间》
、《思慕宫》和《怡心园》(1956—1957年出版)达到了阿拉伯现实主义小说的顶峰，至今还没有一部
小说超过它在阿拉伯文学史上的地位。三部曲的书名是埃及人最熟悉的三个地名，属于开罗名闻遐迩
的爱资哈尔一侯赛因街区，它们不仅是故事情节发生的主要地点，而且涉及埃及近现代史上许多历史
事件。整部小说的时间段从1917年至1944年，即从第一次世界大战末到第二次世界大战末，这是埃及
现代史上反对英国殖民占领的爱国斗争风起云涌，国内矛盾错综复杂，各种社会思潮泛滥的时期。三
部曲就是通过一家三代人在这个期间的生活，反映埃及人民如火如荼的爱国斗争，描绘他们的日常生
活和风俗习惯，勾勒出他们的民族心理。　　第一部(《两宫间》)的主人公艾哈迈德·阿卜杜·嘉瓦
德是个比较富裕的商人，他在家人面前道貌岸然，从不露笑，但在朋友和熟人们面前却谈笑风生，肆
无忌惮；他用拳头统治着妻子和儿女，让他们奉行严格的家规，甚至不准成年女性自由外出，自己却
在外面花天酒地，寻欢作乐，还包养情妇，冶游勾栏。自从同名电影上演后，这个人物在埃及成为家
喻户晓的典型，“艾哈迈德·阿卜杜·嘉瓦德”变成“既可亲又可畏的父亲”的代名词。他虽然纵情
酒色，却热爱自己的祖国。1919年革命发生后，他慷慨资助，俨然成为一名激情洋溢的爱国主义者，
可他怎么也没有想到这场革命竟然要他付出最惨重的代价。他的爱子法赫米是法学院的学生，他积极
参与印制和散发传单，领导示威游行，是个革命活跃分子，开罗学生革命委员会成员。主人公发现儿
子冒着生命危险在做这些事时，不由得大发雷霆，要他凭《古兰经》发誓不再参加革命活动，但被儿
子拒绝了。他的绝对权威第一次受到了挑战，这标志着他那建立在家人绝对服从基础上的家庭关系出
现了危机。主人公对革命的态度，体现了埃及新兴资产阶级当时的处世原则：由于财富的迅速增加，
他们开始追求生活的享受，但他们政治上没有地位，受到各种压迫、排挤和打击，因而从内心深处支
持革命，愿意出钱出力，但当他们或他们家人的生命受到威胁时，就会退缩不前。由于英国占领军和
埃及当局背信弃义，残暴地用子弹对付革命青年，法赫米在一次得到官方批准的示威游行中壮烈牺牲
，这给主人公—家带来巨大的悲痛，并在一定程度上改变了他们的生活方式。主人公自己不仅居丧五
年远离酒色，而且还放松了对家人的控制，甚至他的三个知心好友也与他同悲痛，暂时放弃放荡的生
活。此后他虽然故态复萌，但毕竟力不从心，眼睁睁地看着许多违背他愿望的事在进行却无能为力。
　　女主人公艾米娜出身于宗教人士家庭，受到严格的伊斯兰道德的教育，是个典型的伊斯兰式贤妻
良母。三部曲一开始就描写她后半夜起床，从阳台的窗户圆孔中望出去，等候丈夫消夜归来，然后伺
候他上床睡觉。她恪守伊斯兰妇道，惟丈夫之命是从，凡事逆来顺受，即使在丈夫将她逐出家门时也
从不责怪他，只是十分耐心地等待丈夫回心转意。她为这个家庭倾注了自己全部的心血，用她宽厚博
大的心胸去关爱每—个人，包括丈夫与第一个妻子生的儿子亚辛她都给予无微不至的关怀。法赫米死
后她虽然获得了一些自由，丈夫允许她可以随时外出上清真寺做祈祷、上儿子的墓或去女儿家，但她
始终没有摆脱丧子之痛。她每天后半夜等候丈夫回家时，都会从阳台窗户的圆孔中望着面前那条景物
未改的马路，倾听熟悉的喧闹声，对周围的一切备感亲切，可是她在生活的重压下早已身心疲惫。家
还是原来的家，但物是人非，政治形势和社会状况的恶化使这个家庭深受影响，使得她未老先衰，显
得迷惘惆怅。丈夫因病足不出户后，她倒成了自由人，成天在外，祈求真主赐予丈夫康健，但丈夫还
是在一次空袭后不久告别了人世。她是这个家的各个成员之间的真正向心力和维系人，她的最后去世
标志着这个家庭的结束。　　⋯⋯
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《怡心园》

精彩短评

1、但愿人类不要有比时光更凶险的敌人！
2、　　马哈福兹是80%的托尔斯泰再加上20%的加西亚马尔克思。凯马勒的内心独白很象列文，知识
分子的怀疑精神无时不刻地制造出一种犹疑与悲天悯人的痛苦。
　　
　　比较遗憾的是马哈福兹在人物刻画方面不如托尔斯泰那么立体化，更多的还是一些比较表层的描
写。
　　
　　但，我们确实通过他的书看到了埃及的精英层，通过这种透视，我们会发现全世界存在的问题是
那么普遍，而精英层的反应又是那么的一致。
3、很有同感。
4、　　马哈福兹的三部曲是在一家实体书店买到的，去年年底看了前两本，最近看了第三本。　　
说说三部曲中贯穿始终的重要人物凯马勒，在他的身上我看到了自己的一丝影子。凯马勒见到了二哥
法赫米为了反对殖民统治献出了年轻的生命，姐姐阿依莎的丈夫和她的两个儿子都因伤寒而亡，自己
也因为失恋而变得悲观失望。凯马勒阅读的书籍越多就越迷惘，他始终生活在自己虚构出来的一种理
想生活当中，对一切抱有怀疑态度一直没有结婚。虽然法赫米英年早逝，但他留给凯马勒的更多的是
崇敬和自豪，因为他为信仰而死，死的光荣。如同凯马勒在回忆起法赫米所思考的那样：生命是不能
用尺度来衡量的。法赫米的一生十分短暂却十分完美，那么生命长久又有什么意义？随着他的母亲处
于弥留之际，属于父辈的世界已经落下帷幕。他忽然间意识到了自己的责任，所谓的理想主义不过是
逃避现实的借口，而之后他外甥艾哈迈德在狱中对其所说的一番话让他终于明白了自己的处境。人需
要有坚定不移的信仰，这样才能脚踏实地坚持不懈：　　我相信生活，相信人类，我只要坚信人们的
理想是真理，我就会去追求，退避畏缩是临阵脱逃的懦夫行为；同样，我如果认定人们崇拜的是荒诞
的东西，我也会去革那些东西的命，望而却步则意味着背叛，这就是永远革命...　　    《两宫间》描
写范围广阔，场面细腻逼真，但衔接有点突兀；《怡心园》结构紧凑、艺术对比强烈，读来很有感染
力，尽管篇幅最短。《思慕宫》居于两者之间。我想这本书也许并不一定会对我产生很深远的影响，
但它让我思考当下的自己，面对人生的本质，不再一味的逃避。
5、开罗三部曲象一部列车，从公元1917年到1944年，时间是车站，慢慢记录着，记录着来时的路，作
者提供了许多视角，让我们可以看到更多的风景，了解更多的细节。三部曲不需要转车，一气呵成，
路上的主角纷纷到站，结束旅行，只有同车的我还在车上，暗暗为作者笔下搭建的，供读者畅游的车
厢而感慨。第三部的车速明显加快，仿佛作者已经知道时间的紧迫，要让读者尽快看到终点。
6、延续了前两部。更多的是社会、历史层面上的记录，很少小说意义上的“发现”；对去世的亲人
的定位，都描写得有点俗气了——仿佛人已死，再大的缺点也无需反思了。
7、開羅三部曲之三。
8、纳吉布马哈福兹的《开罗三部曲》之三
9、再读怡心园，心却变了。
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《怡心园》

精彩书评

1、马哈福兹的三部曲是在一家实体书店买到的，去年年底看了前两本，最近看了第三本。说说三部
曲中贯穿始终的重要人物凯马勒，在他的身上我看到了自己的一丝影子。凯马勒见到了二哥法赫米为
了反对殖民统治献出了年轻的生命，姐姐阿依莎的丈夫和她的两个儿子都因伤寒而亡，自己也因为失
恋而变得悲观失望。凯马勒阅读的书籍越多就越迷惘，他始终生活在自己虚构出来的一种理想生活当
中，对一切抱有怀疑态度一直没有结婚。虽然法赫米英年早逝，但他留给凯马勒的更多的是崇敬和自
豪，因为他为信仰而死，死的光荣。如同凯马勒在回忆起法赫米所思考的那样：生命是不能用尺度来
衡量的。法赫米的一生十分短暂却十分完美，那么生命长久又有什么意义？随着他的母亲处于弥留之
际，属于父辈的世界已经落下帷幕。他忽然间意识到了自己的责任，所谓的理想主义不过是逃避现实
的借口，而之后他外甥艾哈迈德在狱中对其所说的一番话让他终于明白了自己的处境。人需要有坚定
不移的信仰，这样才能脚踏实地坚持不懈：我相信生活，相信人类，我只要坚信人们的理想是真理，
我就会去追求，退避畏缩是临阵脱逃的懦夫行为；同样，我如果认定人们崇拜的是荒诞的东西，我也
会去革那些东西的命，望而却步则意味着背叛，这就是永远革命...《两宫间》描写范围广阔，场面细
腻逼真，但衔接有点突兀；《怡心园》结构紧凑、艺术对比强烈，读来很有感染力，尽管篇幅最短。
《思慕宫》居于两者之间。我想这本书也许并不一定会对我产生很深远的影响，但它让我思考当下的
自己，面对人生的本质，不再一味的逃避。
2、马哈福兹是80%的托尔斯泰再加上20%的加西亚马尔克思。凯马勒的内心独白很象列文，知识分子
的怀疑精神无时不刻地制造出一种犹疑与悲天悯人的痛苦。比较遗憾的是马哈福兹在人物刻画方面不
如托尔斯泰那么立体化，更多的还是一些比较表层的描写。但，我们确实通过他的书看到了埃及的精
英层，通过这种透视，我们会发现全世界存在的问题是那么普遍，而精英层的反应又是那么的一致。
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《怡心园》

章节试读

1、《怡心园》的笔记-第210页

        忘掉就是胜利，那怕胜利中包含着失败。

2、《怡心园》的笔记-第286页

        他说，我相信生活，相信人类，我只要坚信人们的理想是真理，我就会去追求，退避畏缩是临阵
脱逃的懦夫行为；同样，我如果认定人们崇拜的是荒诞的东西，我也会去革那些东西的命，望而却步
则意味着背叛，这就是永远革命的意义。

3、《怡心园》的笔记-第185页

        我们的首要任务是在这个世界上创造生活的意义，而我们却在寻找生活的意义，这可能是错误的
。

4、《怡心园》的笔记-第129页

        我们用理智来观察世界，但用心在生活。

5、《怡心园》的笔记-第161页

        这就是赤裸裸的现实，而在此之前，你用爱情把它粉饰得多么美好。你在逃避现实，她实事求是
，是位正常的女子，而你——用传统的目光看——却是个反常的怪人。

6、《怡心园》的笔记-第91页

        科学凝聚了人类思想的光辉，艺术则凝结了人类崇高的感情，它们共同促使人类向更美好的未来
发展。

7、《怡心园》的笔记-第270页

        阿依黛呀，我真难过，因为我没有像过去那样为你难过⋯⋯
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