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《雅德心语》

内容概要

本书围绕雅德的主要言论，以清晰纯朴的方式，引述了她的基本观点为，其间穿插了许多幽默诙谐的
情感故事。
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《雅德心语》

作者简介

弗朗索瓦·加拉尼翁，生于1957年，出版各类著作十五部，作品题材广泛，或在灵魂层面认真寻觅，
或围绕道德观念和生活意义进行探索。本书主人公雅德用闪闪发光的灵性，赞美真诚，感悟生活。使
加拉尼翁一举成名。《雅德心语》被译成各种语言，风靡整个世界。
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《雅德心语》

书籍目录

前言1  神圣奥秘2  内心风景3  心情卫士4  顺其自然5  释放源泉6  把握今天7  好奇精神8  乐观态度9  神秘
仪式10　圣灵先生11　品尝苹果12　结识上帝13　人类未来14　快乐祈祷后记精彩选摘
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《雅德心语》

媒体关注与评论

　　雅德是一个不可思议的小姑娘，也是一位神奇的精神大师她告诉了我们幸福的真谛，　　—
—PHILIPPE WARNIER《祈祷》杂志主编　　仅仅一分钟，雅德就吸引了我总有一天你会读到这本书
简直就是一部圣经——wEs DUTEIL　　雅德以敏锐的洞察力，为我们讲述了那些令人困感的棘手话题
文字富有魔力，故事令人着迷。　　——FLoRENcE BRI#RE《基督家庭》杂志　　一部完美的作品　
以形象化的语言，诱人的讲述方式，展示了对奥秘的探索，吸引了所有人。　　——JAcQuEs
RAVANEL教父　　如今，雅德已经成为经典，这个充满好奇精神，具有无可抗拒魅力的小女孩，以
轻松幽默的方式，引领我们走入精神世界。没有人知道如何抗拒她的魅力、这部作品将吸引各个年龄
段的读者。　　——LA PRocuRE书店书评
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《雅德心语》

精彩短评

1、孩童便已具备了这样的感悟，只是无法抽象化，所以圣人贤者最终还将归于此。总结三句话：别
无选择，顺其自然，尽力而为。
2、老师翻译的
3、其实，没有什么想评论的。拿出来读它，可能也不是觉得它写的有多好。只是想知道，翻译这本
书的人会不会在翻译的时候，留下自己的痕迹。
4、从小孩子口中说出来，也许道理或者生活的智慧就显得更有爱了
5、非常喜欢那些只有影子的插图
6、2012-06-13 Oh,God.无处不在的上帝。
7、个别句子还不错
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《雅德心语》

精彩书评

1、当初买它是因为SIZE很OK又够薄适合无事的时候可以看看消磨时间.事实证明这种哲学类的故事书
实在不太适合那种时间去看.或许是因为中译法~用词很多&quot;儿&quot;字,怪怪地---用词不中性(自发
明形容词)---弄得我很无奈.或许是我的阅读习惯不好?我的心中没有上帝,我也不准备教导我周围的小朋
友相信上帝.我觉得,以后他们都有自己选择信仰的自由.我令愿读一堆的&lt;小王子&gt;&lt;长腿叔叔&gt;
之类的故事给他们也不要推销这些生活信仰.最后,其实书不差,只是不适合我而已~
2、一本浅显易读的小书，可以给人些许安慰，但生活却不如读书般，仅仅体味就可以，它更需要我
们真实地经历。下面是些摘录：一切都处在永恒的变化之中，但什么也不会改变，一直都是同样的风
景，你也一直是你自己。要用同样的方式看待自己，无论在阳光下，还是风雪中。我觉得人也一样，
和风景差不多。如果真的爱一个人，就不必为了爱而要求人家美丽。当面向天空，也就是面对仁慈的
上帝时，我们的灵魂就会始终灿烂。如果学会仰视内心的天空，就永远澹定从容。只有一个办法能驱
散心头的乌云，那就是让微笑放射光芒。你会对我说：“人伤心时很难笑得出来。也对，这一点大家
都明白。不过，当你微笑时，会很快发现，要保持伤心的样子其实可难呢。就是这样。就是这样。
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《雅德心语》
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