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《抽屉里的情书》

前言

　　午安，我是久保田真生。平日的工作是电台DJ。机缘巧合之下，得以有机会写这篇名为《恋爱战
士》的连载，虽说都已经是连载到了第四回，却还是很担心自己是不是能好好地写点什么。　　不过
无论是电台DJ也好，作者也好，他们都是向谁诉说内心想法的工作。所以我想就这样将心中浮现出的
心情用自己最真挚的词句传递给各位，就算用词浅显也没关系。　　从第一回的连载至今，都是那些
类似自我介绍的内容，从这一篇开始，虽然很想说&ldquo;差不多是时候围绕着有关恋爱这一话题，深
入探讨一下了吧&rdquo;这样的话，可事实上，我自己却并不是什么有许多恋爱经验的恋爱达人。也有
许多让人笑不出来的失败谈，给不了什么很有建设作用的意见。　　只是单纯的因为电台DJ这个工作
的关系，倾听过许多听众的恋爱烦恼。从单恋到失恋，以为无法实现最终却成真的恋情，无法传递的
恋情，以及恋情背后那些因人而异的理由。　　从纷至沓来的信笺邮件中分享了各种各样的恋爱故事
，我想将这些感触，以我的方式，传递给每一个人。　　前来商谈的女性，大致可以分为两种。　　
对于自己该怎么办充满疑惑的女人们，以及虽然明白该怎么做却苦于缺乏勇气去实行的女人们。　　
对于不知所措的听众可以为他们提供许多建议，比较困难的是对于那些缺乏勇气的听众，大抵是以迎
来适婚期与我差不多年纪的女性居多。　　所谓成人之间的恋爱，总是和许多与&ldquo;恋爱&rdquo;
本身无关的事一起展开的。工作的情况，生活的习惯，偶尔又会陷入不伦之恋。一旦涉及婚姻又会牵
扯出双方父母的问题。长大成人，需要担心的烦恼就一股脑地摊在眼前，已经不是&ldquo;跟着恋爱的
感觉走&rdquo;就能了事的任性年纪，也没有自信还会做出这种年少轻狂的傻事，只能选择流于世俗。
渐渐地开始明白不能再将这段恋情继续下去，可又没有彻底分手的勇气。就这样牵扯不断导致越发糟
糕的连锁反应。　　而我，作为与各位一样的普通人，也经历过这样的过程，也很明白这种恋爱的烦
恼。就算心里清楚快刀斩乱麻，却也不过只是心里明白而已。　　虽然无法提供更好的解决对
策&hellip;&hellip;　　但我却找到了某个有效的处理方法。　　招致这些问题的核心，其实并不是恋人
的身份或周遭的环境，问题其实出在当事人自身的心里。也许，试着将自己烦乱的思绪仔细地梳理一
下，就能看见些许希望的光明。　　某个方法就是，写信吧。　　写下那些对恋人的爱恋，两人的回
忆，未来预想。　　写下喜欢的地方，讨厌的地方。　　写下曾许下的海誓，将缔下的山盟。　　还
有，质问自己的内心。　　究竟想做什么？要怎么做？幸福对于你来说到底是什么？或许会发现真正
应该做的事吧。　　话不用说出口，用笔写在信纸上，就像是给某个人的&ldquo;情书&rdquo;一样。
　　如此这般，内心的不安也会随之不可思议地渐渐平复，毫无理由的。　　即使唇瓣的话语与笔尖
的词句是相同的字符，方式的不同，场所的区别，我想也会因此产生微妙的差异。两者所产生共鸣的
部分各不相同，声音作用于肉体表象，而由文字所构筑的这封&ldquo;情书&rdquo;则就像是轻轻地滑
入到内心深处那扇尘封心门的邮筒中。不是吗？　　正经历着无可奈何、急不可待恋情的你。　　试
着将现在的心情坦率地写进这封&ldquo;情书&rdquo;里吧。我想它会意外的成为快速见效的方法。　
　当然如果你愿意，能将它也投递来我的节目中吗？　　我想和你一起因为恋爱而烦恼，将你无法传
达的思念尽可能地大声说出来。　　我也因为有幸写这篇连载的关系，产生了一种能将至今从未写过
的&ldquo;情书&rdquo;传达到某个人身边的预感。　　写文章这件事又不会给别人添麻烦（笑），立
刻就能动笔的。那就在今晚，试着写封&ldquo;情书&rdquo;如何？　　&ldquo;我爱你。永远、永远
。&rdquo;　　能这样写下珍藏在心中的话语，这些心意，一定能传达到距离现在更遥远的，未来的你
的身边。
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《抽屉里的情书》

内容概要

《抽屉里的情书》主要内容：久保田真生是电台的节目主持人，关于早逝母亲的话题自小是家中的禁
忌，为了实现和母亲一样的梦想，她和父亲闹翻，由此断绝了关系。有一天，真生突然收到了父亲在
去世前写给她的信，她没将信拆开，而是锁进了抽屉⋯⋯
一位北海道高中生来信说，“我希望能让不笑的祖父露出笑容”，真生由此想起了父亲和那封信，一
个隐藏了几十年的秘密也随之揭开。
被深深震撼的真生策划了一档名为“抽屉里的情书”的节目，她希望能通过电波为人们传达隐藏在心
底的爱意。
在大都市辛苦谋生的出租车司机、决定当单身母亲的孕妇、为爱情而烦恼的人、被挚友背叛的夜店小
姐⋯⋯看不见的电波唤起了一个个奇迹。
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《抽屉里的情书》

作者简介

　　新堂冬树，1966年出生。凭借《涂满献血的神话》在第七届&ldquo;梅菲斯特奖&rdquo;中获奖。
　　2006年 根据畅销小说《黑色太阳》改编的电视剧作为富士电视台50周年特别剧热播。香取慎吾主
演。　　2007年成立文艺制作公司&ldquo;新堂Professional&rdquo;。（公司网址：）　　2010年 《抽屉
里的情书》被搬上荧幕，由著名影星常盘贵子小姐主演，上海国际电影节参展影片，感动了无数人。
　　其他作品　　《家庭连续剧》《枕女优》《超凡魅力》《保护三亿！》《暴徒》《互相残杀的家
庭》《忘雪》《爱诗》《无间地狱》《银行的固守城池》《摄氏零度的少女》《只属于我的偶像》《
圣杀人者》《是你的不对》等。
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《抽屉里的情书》

章节摘录

　　女儿：　　还好么？有好好吃饭么？你总是吃那些零食，不好好吃蔬菜可不行啊。　　从没想过
会有给你写信的一天。　　最近爸爸的身体不是很好，有时会突然头痛得厉害，站都站不起来。不过
你不用担心，下周末我就会去诊所好好检查一下。　　虽然心里明白，已经不年轻了，却也实在搞不
清具体是身体的哪里出了问题。　　所以为了以防万一，有些话想对真生说。　　总是被真生的话语
所激励，尽管爸爸是个不论是你离开关西上东京，还是偶尔回家都说不出一些好听话的没用老头，不
过我真的为能有你这样一个向着实现梦想的道路努力迈进的女儿而感到由衷地自豪。　　只是最近，
从你的话语中，感受不到霸气。有关烦恼的商谈，是不是开始以笑蒙混过去呢？虽然知道你也很忙，
但你要知道有多少听众在期待着你的意见，有关这一点，重新思考看看吧。　　如果你只是以随便玩
玩的心情，以为做电台的工作只要自己开心就够了的话，现在就立刻回家吧。如果真的是这么想的，
还是不要做这份工作的好。　　这是你去世的母亲留下的话。　　话说回来，真生你最近的节目，像
这样继续可不行。　　完全没有融入自己的感情。　　这话出自比谁都仔细收听你节目的爸爸，一定
不会有错的。　　真生也是希望为某个人带来幸福，才坐在麦克风前的吧。　　心里想着要将这份感
情传递给某个人，才坐在直播室里的吧。　　写了这么多字，右手又开始隐隐发麻了。爸爸要去睡了
。　　虽然感觉到最近你也在忙什么事，但是如果是要结婚的话，请一定要告诉爸爸。在没有看到你
穿上嫁衣前，我还不想闭眼。　　如果对方是个要你辞去工作才和你结婚的家伙的话，也一定要告诉
我。我不论花多久时间都一定会说服他的。爸爸老了，也只能为你做这些事了。　　最后，想要告诉
真生，你还有可以回来的地方。感到疲惫的时候，随时都可以回家。　　那么就写到这儿了，尽自己
最大的努力去做，不论结果好与坏，只要尽力去做就够了。　　然而若是心存迷惘的工作是不行的。
再好好地调整一下心态吧。　　相信自己，继续努力吧。　　只不过，也要注意身体了。　　爸爸　
　&hellip;&hellip;
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《抽屉里的情书》

编辑推荐

　　每个人心里都有一个抽屉一封迟到了40年的信，改变了他们一生的命运继《一个人的好天气》之
后又一部日本经典的温情小说幸福与不幸福之间，往往只差一句最简单的交代。　　爱一旦离散，才
想珍惜，却来不及&hellip;&hellip;　　以爱之名，锁在心里的话，轻声说出来吧！　　爱是水墨，书写
于心。
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《抽屉里的情书》

精彩短评
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《抽屉里的情书》

精彩书评

1、在书店看到这本书，喜欢他的装帧，喜欢他的介绍，就买了下来。然后回豆瓣看评价，发现评分
才7点多，不禁有些失望，觉得不是特有名气的吧。然后，在一个阳光明媚的下午把它读完，被感动
着。可是在评分时，我依然是打了4星。不是觉得不够好，只是在心里，觉得他温温的暖暖的，怎能
有5星的灼热呢？
2、整本书的基调就像它的装帧一样，明亮，温馨。能在书店的层层叠叠中毫不费力的一眼便中意的
书，想必就是因为封面亮堂堂的明黄色了吧。小说就像可口清爽的日式清酒。没有跌宕的情节或者诡
异的暗算。生活之于这本小说是平淡的。或许平淡就是生活可贵的原貌。相距于电波之间的你和我，
不都是一样为了爱而很努力的生活着么。可是为什么我们却可以千方百计的找寻那么多的借口不愿轻
易表达自己对家人，朋友和恋人的爱呢？或许你过于羞涩。过于腼腆。又或许你以为他们都了解，或
者这其实微不足道。但若有一天，你发现那些你爱的人早已与你相隔一方。你还是会毫无关心的为了
名义上的爱而生活么。新堂冬树的书给了我们相当讨巧的一个建议：这个有效的处理方法就是——写
信。话不用说出口，用笔写在信纸上，就像是给某人的“情书”一样。能这样写下珍藏在心中的话语
，这些心意，一定能传达到距离现在更遥远的、未来的你的身边。是这样吧，如果每天因为忙碌而疲
惫不堪的我收到了来自你的情书。这样的话，不管对生活再怎么抱怨和委屈的我也会因为你的来信而
感激到流下诚挚的眼泪吧。从地球的转动开始工作，学习的我们应该会因为这封写满爱的来信而变得
纯净起来了吧。我们似乎是不是花了太多力气去给予爱的人们更加美好的生活，但却忘了对他们说一
句简短的我爱你呢？家人也好，朋友也好，恋人也好，上帝把他们安排你的身边，这注定就是一场爱
的相遇。尽情的欢笑，尽情的烦恼，尽情的哭泣是作者在后记里面的一句话。而我也想把它赠与你们
。每一个爱我的和我爱的人，我爱你们。
3、——本评论版权属于作者韩小暖。，并受法律保护。除非评论正文中另有声明，没有作者本人的
书面许可任何人不得转载或使用整体或任何部分的内容。2010年一整年的时间，在杂志里做着一档叫
小情书的栏目。私人邮箱变成了情书信箱，每天收到各种女孩子（几乎没有男生）投来的情书稿件。
早上到公司，刷杯子，冲一袋速溶咖啡，规整桌面上的文件，然后开机，打开邮箱，读它们。就像与
千山万水之外的你面对面了一样，听女孩们讲了一个又一个藏匿起来的小心事。我从那些情书里每个
月只选出一封，配上好看的图，在杂志里，占据一个对开的篇幅。写这些话之前，我特地又站在书架
前翻了翻。时间过去，我突然很想给当初投稿的女孩们发一封邮件，问一问当初想让你写情书的人，
现在还在心里吗？还是如早已预料那般，随年月去了记忆的远方。今天外面刮很大的风，阴天。我穿
了红色的格子衬衫，左手戴着一串海蓝宝，右手是两条鱼的银戒指。这样的时候，我都会很想和你分
享。无论喜悦或悲伤。就算只是沉默不语，你也都能精准的猜到我的意思。你知道我喜欢雨水，喜欢
自然界发出的声响，喜欢踩洁白的雪。可你不知道的，总是我小心翼翼藏起来的心情。一个人偷偷享
有，偷偷消耗，不与任何人甚至你去共享的心情。这两年来我变得很不同。就像买这本书，是为了搭
配一个喝掉小杯COSTA咖啡、抽掉两只Lights ESSE的下午。那些你喜欢、不喜欢的事，我都做了。可
那个喜欢你、远离你的我，我早丢了。那年新年，一个人躲在房间里掉着眼泪读他的短信。屏幕没有
再亮起来，一下下手指按着的，都是以前的字句。却就是在这个时候收到小M的短信。她说，你要相
信，总会有一天走到那个人的身边，而在你未抵达之前，他一直在等你。要记得，路过错的，才能和
对的相逢。所以我收起所有对过去的缅怀，真正从那个时候起，相信这个“总有一天”。所以无论是
在对面空着座位的餐厅吃好吃的烧味，还是拖着行李握着登机牌走过漫长的机场通道，我都会想起总
有一天将出现的你。这些时候，你是挂在线上望着空无一人的QQ发呆，还是呼朋引伴在KTV高唱《
终结孤单》。亦或是你也像我一样喜欢雨天，喜欢印着蓝天和云朵的那把深色雨伞。也许你还没出现
，也许已经陪在身边。只是我们还没走到那个路口，没经过那家咖啡店，所以只是站在陌生人或者好
朋友的位置，谈笑风生，不知彼此心事。这样想来，便觉得安心很多。像未来某天一定会收到的礼物
，虽然不知日期，不知样貌，但万分笃定它就在路上，并且终将抵达，收走你藏匿多年的，写给自己
的情书。你会是我遇见得到的美好中的最好。没有之一。
4、很温暖的温情小说 阅读的整个过程感觉心都处于柔软状态 很舒服的感觉 有出来的话语总是有改变
的契机 不要总难为情的憋在心里 哎~ 我也有好多话都锁在心中 却没那勇气去释放 去说出口 很想很想
也给你写封表达我满满感受的信
5、当初是在电影节看了电影才去买的书，内容和电影差不多，但是多了许多细节，电影中许多搞不
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《抽屉里的情书》

懂的地方在书中也有了答案。凭良心说，这本书用一句话来概括就是“平淡之中见真情”，生活本身
就是件平淡的事，《抽屉里的情书》不像是时下那种有着激烈爱恨情仇的情感小说，浓烈的让你的感
官都受到冲击，它更像是一杯清茶，带有淡淡的日式味道，一点一滴，循序渐进的流到你的内心，终
于在最后的时候，让你的内心为之动容，就想电影放到最后，爷爷终于露出微笑的时候，所有的观众
都被深深打动了，这本小说亦是如此，如果能静下心来细细品读，你一定会在情感上有所收获，就像
书后所写的那句话：爱是水墨，书写于心。
6、我早就忘记自己为什么是现在这样的生活看完这本小说我慢慢的回忆小学、初中、高中、大学、
工作一个人、很多人的复杂关系、一个人但是怎么都想不起来哪些是我做的决定难道我没有做过决定
吗小说里的每个人为什么都在做决定呢虽然决定以后家里人会不理解会有很多苦难需要克服还会让人
想起很多年轻的时候受过的伤害但是决定了以后就会义无反顾地冲上去呀我没了动力从很久之前就没
有了动力而且这部小说HAPPY ENDDING这是我最不喜欢的可是我的眼睛还是湿润了为什么所有人都
欢乐我却这么激动这是一部好小说但是看的时候记得要理清每个人的故事
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《抽屉里的情书》

章节试读

1、《抽屉里的情书》的笔记-第3页

        即使唇瓣的话语与笔尖的词句是相同的字符，可方式的不同，场所的区别，我想也会因此产生微
妙的差异。两者所产生共鸣的部分各不相同，声音作用于肉体本身，而由文字所构筑的这封“情书”
则是轻轻地滑入到内心深处那个尘封心门的邮筒中。不是么？
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