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《忏悔录》

内容概要

卢梭的这部自传是这个世界上一切自传作品中最有价值的一部，整个自传是在颠沛流离的逃亡生活中
断断续续完成的，是一个激进的平民思想家与反动统治激烈冲突的结果，是一个平民知识分子在封建
专制压迫面前维护自己不仅是作为一个人、更重要的是作为一个普通人的人权和尊严的作品，是对统
治阶级迫害和污蔑的反击。他在书中的确以真诚坦率的态度讲述了他自己的全部生活和思想感情、性
格人品的各个方面，充满了平民的自信、自重和骄傲，书中所体现的强烈的个性解放精神，重视情感
、热爱自然的人文思想，及在哲学、艺术、审美等方面的卓越成就，深刻地影响了19世纪欧洲思想和
文学的发展，是一部最活生生的个性解放的宣言书，坦率和真诚达到了令人想象不到的程度，这使它
成了文学史上的一部奇书。

　　“要是没有他，法国文学就会朝另一个方向发展。”
　　他就是卢梭。他的《忏悔录》与圣·奥古斯丁的《忏悔录》同样经典。
　　卢梭的《忏悔录》披露了一个人一生全部的内心真实，是一种新的、绝对真实的精神自传。作为
法国第一位最勇敢的平民思想家，他性格热情奔放而又极端敏感，大悲大喜旁若无人，缺乏自制力。
他睿智但活得苟且，他骄傲但卑微，他坦诚但也有掩饰。在自传里，卢梭忏悔了青年时代的偷缎带事
件，使他终生感到沉重的内疚；成年时代遗弃自己的孩子而没有尽父亲的职责：老年时代遇到从前有
恩于他的心上人德·华伦夫人贫病交困而无动于衷；对杜德托夫人则产生了不合时宜的爱情。在卢梭
看来，他直言不讳和受尽苦楚本身就是一种补赎，洗涤了罪孽。他可以坦然正视那个迷途知返的人。
　　由于卢梭的“自曝隐私”，一些后来的哲学家包括罗素认为卢梭根本不是哲人。但卢梭触及了哲
学的本质问题——他首先以自己为解剖标本。对人性做了一次深刻的探讨。卢梭启示我们“懂得光明
正大地去享受自己的存在，这是绝对的、甚至可说是神圣的完美。”
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《忏悔录》

作者简介

　　卢梭，18世纪法国著名的启蒙思想家、教育家和文学家。生于瑞士日内瓦的一个钟表匠家庭。10
岁时成为孤儿，没有受过系统的学校教育。16岁开始在社会上颠沛流浪，先后当过学徒、仆役、家庭
教师等。1742年卢梭到巴黎，结识了许多启蒙思想家，参加了《百科全书》的撰写工作，成为当时百
科全书派的重要成员。1750年，在法国第戎学院的征文活动中，他以《论科学和艺术》一文获一等奖
，一举成名。此后他创作了大量的文论、小说等，宣扬自由、平等、共和等激进思想，对封建等级制
度和教会进行了无情的批判。1762年后，卢梭受到教会和法
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《忏悔录》

书籍目录

编译者语第一章 从童年到少年幼年教育在包塞的日子骑士与情人最初的堕落远走高飞第二章 龚菲农
一安纳西一都灵上帝的召唤华伦夫人志愿领洗者教养院巴西勒太太我的罪行第三章 重返安纳西幸运日
妈妈与孩子有人爱上了我矮小的首席法官蹩脚的作曲家肮脏的巴黎酒耗子及税吏第四章 忠告不算太坏
的音乐教师肉体上的满足意外打击我当了六个星期瞎子第五章 青年时代的过错和谬误基督的死是一个
榜样一天的生活最完美最强烈最纯粹的快乐我的替身，妈妈的合伙人人生是可怕的虚幻第六章 为
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《忏悔录》

编辑推荐

　　卢梭的这部自传是这个世界上一切自传作品中最有价值的一部，整个自传是在颠沛流离的逃亡生
活中断断续续完成的，是一个激进的平民思想家与反动统治激烈冲突的结果，是一个平民知识分子在
封建专制压迫面前维护自己不仅是作为一个人、更重要的是作为一个普通人的人权和尊严的作品，是
对统治阶级迫害和污蔑的反击。他在书中的确以真诚坦率的态度讲述了他自己的全部生活和思想感情
、性格人品的各个方面，充满了平民的自信、自重和骄傲，书中所体现的强烈的个性解放精神，重视
情感、热爱自然的人文思想，及在哲学、艺术、审美等方面的卓越成就，深刻地
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《忏悔录》

精彩短评

1、译本很多   这本个人觉得一般
2、挨打对我来说是家常便饭，慢慢地我不再害怕挨打了，发展到后来，我竟然认为挨打可以抵消偷
窃罪
3、于图书馆处借来，这一本翻译的真是不敢恭维
4、售
5、面对上帝的审判时，没有人会比他更诚实
6、卢梭确实是个可爱的人儿
7、一部简略的自传。没太大意思
8、读完没什么感觉，看来这本书是给那些有丰富生活阅历的人准备的吧。
9、这版的插图不错
10、这个版本不错，卢梭很帅气。能够真诚的忏悔自己需要勇气。
11、这个版本真的很废
12、当他们中的任何一个人跪在您的宝座跟前，像我一样坦率的暴露自己的灵魂的时候，不可能有谁
胆敢向你夸口：“我比这个人优秀！”
13、体会他的孤独，敬仰他的伟大
14、我觉得我看的这本是面向儿童青少年的
15、把汉语翻译成法语也不简单。伟大的卢梭。
16、读起来有点无聊，下一步读一读卢梭的著作
17、2008 打开新世界大门
18、很有勇气的独白，但是这个版本很一般
19、人性的坦白忏悔，真诚的面对自己。
20、说实话写的有点絮叨，不知道为什么都说他那么经典，作者那么多朋友和他闹的不欢而散，作者
都说是他们的过错，要害他，自己是那么正直、无辜。可是我们如果不考虑他是卢梭，不先入为主的
认为卢梭就是正确的，把他当成一个普通人，我们假设周围有一个人和所有人关系都不好，你会怎么
评价这个人呢，不会说所有人都是坏人，就是要针对他吧，我想多数情况下会说这个人不合群吧
21、正文部分语言难道是翻译的事儿，不太给力。anyway，配的插图很到位，插图解说也很专业。可
是还是发现了明显的但无伤大雅的小错误。
让雅克卢梭到底是个啥样的人儿啊。
22、09.04.12
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《忏悔录》

精彩书评

1、*无罪者的罪一定会在罪人的良心上得到报应。*一旦女性的脆弱与无助转变为坚强时，痛苦与悲伤
便只能由男性承担，这在爱情中表现得尤为突出。*在真正的幸福面前，语言往往是苍白无力的。如
果你的幸福感越强，你就越是难以表述。*任何刚劲伟大的作品，都不可能出自一支唯利是图的笔下
。当一个人纯粹为了生计而写作，他的思想必定不会很高尚，我对此深信不疑。
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《忏悔录》

章节试读

1、《忏悔录》的笔记-第233页

        伟人也是平凡的人。
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