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《伊凡·杰尼索维奇的一天》

内容概要

本书系索尔仁尼琴的中篇小说卷，共收录了《伊凡·杰尼索维奇的一天 》《玛特辽娜的家》《科切托
夫卡车站上的一件事》《为了事业的利益》《一只右手》等9部作品。《伊凡·杰尼索维奇的一天》
是索氏的成名作，发表于1962年，曾经在得到赫鲁晓夫首肯后得以发表。小说叙述了“伊凡·杰尼索
维奇的一天”这个小人物在前苏联劳改营中的生活，成为“大墙文学”的开山之作，1965年曾受到过
大规模的批判。索氏的中篇小说文笔精当，描写细致，构思独特，具有很高的艺术性。
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《伊凡·杰尼索维奇的一天》

作者简介

亚历山大·索尔仁尼琴（1918～）前苏联俄罗斯作家。生于北高加索的基斯洛沃茨克市。1924年，随
寡母迁居到顿河上的罗斯托夫市。在这里，他读完了中学，考入罗斯托夫大学的物理数学系，1941年
以优异成绩毕业。与此同时，因酷爱文学，他还在莫斯科文史哲学院函授班攻习文学。
苏德战争爆发后，索尔仁尼琴应征入伍，曾任大尉炮兵连长，两次立功受奖。1945年2月，作者在东普
鲁士的前线被捕，因为他同一个老朋友通信中批评了斯大林，内务人民委员部以“进行反苏宣传和阴
谋建立反苏组织”的罪名判处他8年劳改。刑满后被流放到哈萨克斯坦。1956年解除流放，次年恢复名
誉，后定居梁赞市，任中学数学教员。
1962年11月，经赫鲁晓夫亲自批准，索尔仁尼琴的处女作中篇小说《伊凡·杰尼索维奇的一天》在《
新世界》上刊出。这部苏联文学中第一部描写斯大林时代劳改营生活的作品，立即引起国内外的强烈
反响。1963年，作者加入苏联作协。这以后，他又写了好些作品，但随着政治形势的变化，除了《马
特辽娜的家》等四个短篇外，其余均未能在苏联境内发表。1965年3月，《伊凡·杰尼索维奇的一天》
受到公开批判。
1967年5月，第四次苏联作家代表大会前夕，索尔仁尼琴给大会写了一封公开信，要求“取消对文艺创
作的一切公开和秘密的检查制度”，遭到当局指责。1968年，长篇小说《癌病房》和《第一圈》在西
欧发表。1969年11月，作家被苏联作协开除会籍。
1970年，“因为他在追求俄罗斯文学不可或缺的传统时所具有的道义力量”，索尔仁尼琴获诺贝尔文
学奖。但迫于形势，索尔仁尼琴没有前往斯德哥尔摩领奖。1971年，德、法两国同时出版他的长篇小
说《1914年8月》。1973年12月，巴黎出版了他的《古拉格群岛》第一卷，披露了从1918年到1956年间
苏联监狱与劳改营的内幕。1974年2月12日，苏联最高苏维埃主席团宣布剥夺其苏联国籍，把他驱逐出
境。同年10月，美国参议院授予他“美国荣誉公民”称号，随后他移居美国。
1989年，苏联作协书记处接受《新世界》杂志社和苏联作家出版社的倡议，撤消作协书记处于1969
年11月5日批准的把索尔仁尼琴开除出苏联作协的“不公正的、与社会主义民主原则相抵触的决定”，
同时委托当选为苏联人民代表的作家们向最高苏维埃提出撤消最高苏维埃主席团1974年2月12日的命令
。根据苏联作协的决定，索尔仁尼琴的作品开始在苏联国内陆续出版。
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《伊凡·杰尼索维奇的一天》
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《伊凡·杰尼索维奇的一天》

精彩短评

1、其实这本书描写的与现时某些特殊场所的情景那么相似，不禁让人感叹世事无常。
2、普通的一天 没有惊心动魄的瞬间 也没有难以置信的苦难 全靠细节经验的写作
3、仅是一天，却长过一生。伊凡在冷冽的西伯利亚监狱的冬天里，尚且乐观地让人觉得痛心，而你
呢。
4、2009-25
5、五星打给玛特辽娜的家。没有一篇短篇比它更伟大。
6、接下来的很多天和从前的很多天会怎样 当前化的体验 琐琐碎碎的一天 难熬到每一秒都叙述 普通到
每一天都一样
7、要是我们干了一天活，绝对想睡个好觉。但是，老索却把干了一天的活的事情，写成了一本书，
这就是作家。
8、其间有三个闰年，得再加上三天。
9、一种窒息感
10、《一天》虽是索翁的成名作，但《玛特辽娜的家》更令我难忘。
11、作者没有控诉只是平静地叙述，但这能让人更加深刻感受到古拉格的可怕。杨显惠的《夹边沟记
事》和《定西孤儿院纪事》也很好，但文学性稍差。好多年前我在一本破破烂烂的杂志上读过一篇名
为《四十而立》的小说，描写一位少年在文革期间的牢狱生涯，笔调诙谐，语言风趣，至今记忆犹新
。后来上网才知道作者竟然是巴金之子，有子如此，巴老也可含笑九泉了。
12、这本书除了“伊凡&#183;杰尼索维奇的一天”，还收有索尔仁尼琴的其他小作品。写的真好，翻
译水平也很高。本书的代前言，也帮我更好地了解了这部作品。非看不可！！
13、像《伊凡》这样的书，非有亲身经历不可以写出来
14、典型的俄苏小说写法，令人腻烦。
15、此书只读过一遍，距今已将近十年，但那琐碎而压抑的感觉仍记忆犹新。
16、看《金色笔记》,看《癌症楼》，看《伊凡》，有一点粗浅的感受是共同的，这些作者在写作过程
中不约而同地摒弃了一切的浮躁，和看中国当代作品的感受很不同。
17、一天长于百年-----
18、玛特廖娜的家感染到我
19、读此书，索尔仁尼琴的风格，大抵就掌握了。其他作品，文学价值低于其他价值。
20、“舒霍夫默默无言地望着天花板。连他自己也不知道是不是想要自由了。起初非常想，每天晚上
都要算一算期限过了多少天，还剩下多少天。后来算得腻了。他逐渐明白像他这种人是不会被释放回
家的，只有流放。那么究竟是在这里生活好一些，还是在别的地方生活会好一些，那就不得而知了。
”
21、高中时读。真没觉得索尔仁尼琴有什么文笔。
22、在2月初春一个阳光明媚的下午，我终于看完了这本书，靠在椅子上看着窗外，阳光刺得有些睁不
开眼睛，内心一片沸腾，而脑海却一片空灵，都市的喧闹声已充耳不闻，眼前浮现着书中一场场情形
。怎样表述此刻的心情昵？深重、伤感、抑郁，仿佛都不能完整的表达内心的感受。一个作家只有关
注民族的命运才能写出优秀的作品，这是需要用良心去感受的生命意义。索尔仁尼琴正是“因为在追
求俄罗斯文学不可缺少的传统时所具有的道义力量”而获得了1970年诺贝尔文学奖。俄罗斯总统普京
于2006年俄罗斯国庆日在克里姆林为89岁的索尔仁尼琴颁发2006年度俄罗斯国家人文领域最高成就奖
说：“全世界成百上千万人把亚历山大&#183;索尔仁尼琴的名字和创作与俄罗斯本身的命运联系在一
起。他的科学研究和杰出的文学著作，事实上是他全部的生命，都献给了祖国。”对于前苏联的劳改
营情况，文学作品有太多的描述，都将这作为对斯大林残酷统治的控诉，作为对前苏联剥夺公民人权
的罪行。从前苏联刚刚建国的抗击白匪，到二战前的肃反，再到持续到60年代的迫害，有太多受到迫
害的人进行控告和憎恨。相比前苏联，中国何尝不是也有这种令人心碎的经历啊。从经军初创时期的
根据地清党，到康生领导的延安肃反，再到建国后的几大冤案直至文化大革命这一顶峰。太多的人也
同样经历了那样的岁月。上至国家领导人的刘少奇、彭德怀、贺龙等，下至《芙蓉镇》中的“豆腐西
施”等平凡民众，太多的人受到了迫害。一些作家或者历史学家也试图去解释和思索这些悲剧发生的
原因，但真正从对于民族的关注和热爱角度去诠释的又少有佳作，大多是一种个人情感式的喧泄，一
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《伊凡·杰尼索维奇的一天》

种猎奇式的揭密。像索尔仁尼琴这样从思索人性的同时又关注民族的命运的更加是凤毛麟角。路遥算
一个,他的《平凡的世界》和《人生》是描写人民从动乱中反思的佳作，可惜英年早逝。电影导演谢晋
算一个，通过《天云山传奇》、《牧马人》、《芙蓉镇》这样的影片来思索民族的命运。今天读完这
本书如同一种人性良知的洗涤，内心也不禁反复地问自己，什么样的生活才是对生命的尊重？如同时
下泛滥成灾的许多反映宫廷、情爱、猎奇、偶像等文学和影视作品中那样吗？简直对人性的诋毁和嘲
弄。生活有太多的磨难，我也时常抱怨命运的不公，每每也会对眼前的憎恨大声谩骂，但这样能改变
自己的生活吗?每每到这时，脑海中总会浮现出舒霍夫那种“他一无所怨，现在他觉得能熬过去，谢天
谢地，能熬过去，能熬到头”的形象，脑海中浮现《芙蓉镇》中那句名言“活下去，像狗一样活下去
！”相对于前人所受的苦难，眼下自己的生活磨难又算得了什么啊！像这样能给人启示的作品才称得
上好作品，才配得起做为作家的良心，这也正是文学应该有的良心。被称为“俄罗斯的良心”的索尔
仁尼琴2008年离开了人世。我坚信他走之后，良知仍在，他也正在天空俯视芸芸众生，依旧在思索人
性的价值，民族的命运。他的宣言依然响亮，“我绝不相信这个时代没有放之四海而皆准的正义和良
善的价值观，它们不仅有，而且不是朝令夕改、流动无常的，它们是稳定而永恒的。”我敬重他，坚
信他在天堂里一定得到了理解和原谅，并宽恕了那些他曾经憎恨的人，更加注视着他的民族。
23、很遗憾，我不知道它讲的是集中营的故事就购买了。由于集中营的故事我个人不是很感兴趣，所
以只是粗略地翻翻。打算留给儿子当世界名著看吧。
24、《一天》最好
25、俄罗斯的良心，索尔仁尼琴
26、描写刻画非常细致，让读者仿佛身临其境。对于苦役犯来说，每一天都是一样的。期待着一点小
惊喜，又无时无刻不担心关禁闭。只是有时候对于一些场景还是不能想象得出来
27、引人
28、没有抱怨，没有咒骂，但我感受到了平静之下的怒火
29、当我读《伊万&amp;#8226;杰尼索维奇的一天》读到一半，却全无往常那种阅读快感时，我才开始
意识到：这是一篇四十年前的俄罗斯小说。时间和空间上的距离，使得“小说”这个词本身的涵义已
经大不相同：曾经有那么一种小说，追求严肃更甚于娱乐，追求深度更甚于追求速度。《伊
万&amp;#8226;杰尼索维奇的一天》这是这样的一篇小说。从文学水平上来看，作为索尔仁尼琴第一篇
公开发表的小说，《伊万&amp;#8226;杰尼索维奇的一天》显得不是那么成熟。通篇小说描述了主人翁
在监狱里平凡的一天，过于细腻近乎琐碎，没有中心而近乎散漫，缺少情节主线和叙述节奏。——或
许有点吹毛求疵了，但愿不算太狂妄。但这部小说之所以引起轰动，很大程度上是因为它第一次在苏
联公开批判了斯大林时代的罪恶。在这个意义上，真实比艺术更重要，内容比手法更重要。《伊
万&amp;#8226;杰尼索维奇的一天》准确命中并引爆了酝酿已久的社会情绪，引起的反响空前绝后。所
以就引发了这样一个问题：作为一部因时势而闻名的小说，其艺术成就是否真的能够持久？是否会因
为时过境迁而丧失魅力？——答案是否定的。历史上确实有光耀一时随即无人问津的文学作品，但也
有很多因时势而成名，进而永垂不朽的著作。杰作因时势而得以传播，时势并不抹杀作品本身的品质
；时势有时成为历史的重要时刻，作为一种历史的记忆，作品和时势之间也会建立起难以割裂的关系
。更何况，索尔仁尼琴并没有在《伊万&amp;#8226;杰尼索维奇的一天》之后止步不前。5年后，他写
出了《癌症楼》；11年后，他写出了《古拉格群岛》。索尔仁尼琴的名字自此被钉上了文学史的灿烂
星空，成为永不坠落、最具光彩的明星之一。
30、再给我一颗星，我要加上去！
31、我可能就是喜欢看别人生动无比地受罪【【
32、三星半
33、但黎明确照常来到了。
34、并不觉得特别好，可能是看过陀思妥耶夫斯基描写西伯利亚苦役犯的作家笔记的关系
35、看不下去
36、直到我打开这本书，才发现，原来是一部短篇集。不知道当时的人是怎么想的，竟然会把同名作
列为中篇小说。事实上，它真的很短。至于其他短篇，个人感觉参差不齐。
37、坚强得像一块儿被砍过的黑石头
38、这就是我们伟大的社会主义。
39、事无巨细的平凡一天
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《伊凡·杰尼索维奇的一天》

40、诺贝尔文学奖得主的东西，我觉的一般般，主要是揭露苏联时期对人权的剥夺践踏。
41、伊凡在劳动营里一天的经历，却充分揭露了人的权利遭践踏的冷酷现实，显示出深刻的批判意义
。
42、无法与大师的思想接近
43、我们还得度过无数伊凡.杰尼索维奇的一天，直到多数人觉醒，无论你在篱笆里走多远，都不是自
由。
44、前苏联作家索尔仁尼琴的一部中篇小说，这部小说以作者自己的劳改营生活为素材写成的。小说
主人公伊凡&#183;杰尼索维奇原是集体农庄庄员，卫国战争中上前线作战，后被德军俘虏，又趁机逃
回部队，但被逮捕审查，为了活命他招认自己是德国间谍，以叛国罪判刑十年，送入特别劳改营。小
说集中描写了主人公在劳改营中从早上起床到晚上熄灯所度过的普通而又难熬的一天。由于这部小说
是苏联文学史上第一次描写劳改营的生活，小说又是经最高当局批准发表，无疑成为苏联文坛一件轰
动性的事件，也引起了西方的极大关注，作者也因此一跃成名。索尔仁尼琴名言生命最长久的人并不
是活得时间最多的人。对一个国家来说，有一个伟大的作家就等于有了另外一个政府。一句真话比整
个世界的分量还重。苦难有多深，人类的荣耀就有多高远。人民的精神生活比疆土的广阔更重要，甚
至比经济繁荣的程度更重要。民族的伟大在于其内部发展的高度，而不在其外在发展的高度。一个作
家的任务，就是要涉及人类心灵和良心的秘密，涉及生与死之间的冲突的秘密，涉及战胜精神痛苦的
秘密，涉及那些全人类适用的规律，这些规律产生于数千年前无法追忆的深处，并且只有当太阳毁灭
时才会消亡。在我的生命尽头，我希望我搜集到并在随后向读者推荐的、在我们国家经受的残酷的、
昏暗年代里的历史材料、历史题材、生命图景和人物将留在我的同胞们的意识和记忆中。这是我们祖
国痛苦的经验，它还将帮助我们，警告并防止我们遭受毁灭性的破裂。在俄罗斯历史上，我们多少次
表现出了前所未有的精神上的坚韧和坚定，是它们搭救了我们。宇宙中有多少生物，就有多少中心。
我们每个人都是宇宙的中心，因此当一个沙哑的声音向你说你被捕了，这个时候，天地就崩溃了。除
了知情权以外，人也应该拥有不知情权，后者的价值要大得多。它意味着高尚的灵魂不必被那些废话
和空谈充斥。过度的信息对一个过着充实生活的人来说，是一种不必要的负担。只要还能在雨后的苹
果树下呼吸,就还可以生活。我们不要忘记，暴力并不是孤零零地生存的，而且它也不能够孤零零地生
存：它必然与虚假交织在一起。在它们之间有着最亲密的、最深刻的自然结合。暴力在虚假中找到了
它的唯一的避难所，虚假在暴力中找到了它的唯一的支持。凡是曾经把暴力当作他的方式来欢呼的人
就必然无情地把虚假选作他的原则。暴力在出生时就公开行动，甚至骄傲地行动着。但一旦它变得强
大，得到了牢固的确立，它就立即感受到它周围的空气的稀薄，而且倘若不自贬成一团谎言的浓雾又
用甜言蜜语将这些谎言包裹起来的话，它就不能够继续存在。它并非总是公开使喉咙窒息，也并不是
必然使喉咙窒息，更为经常的是，它只要求其臣民发誓忠于虚假，只要求其臣民在虚假上共谋。
45、处女作就这么话痨了
46、1.9。一日长于百年，伊凡·杰尼索维奇（舒霍夫）在劳改营里的平凡一天，却在严寒、禁闭恐吓
、食物短缺、工地苦活中艰难捱过。尾声，囚友，虔诚的基督信徒让他祈祷，他却话道：不管你祈祷
多少次，坐牢的期限总不会缩短，你还得从头坐到底。而结束语更是沉重：一天过去了，没碰上不顺
心的事，简直可以说是幸福的一天。这样的日子他从头到尾应该过三千六百五十三天。因为有三个闰
年，所以得另外加上三天⋯斯大林治下的苏联在极权中尽显反人道，即使二战中的士兵，只因两天俘
虏经历就被无限期关押，和他遭受同命运的，是未成年者、中校等一群可怜人。在细碎的叙事中，难
想象这苦难日子只是这段地狱遭际的数千之一、并且还没到痛苦极点的片段。擦地板、遭点名、有病
而不能被登记、时刻面对监管脱帽致敬的战战兢兢。不信天堂地狱，正因为这人间已是修罗场。
47、写得很细致啊，对当时的劳改生活展现的很全面
48、结合自己的经历，真的很想说，有的时候没有得到自己觉得自己配得上的，又何必伤心遗憾。没
有得到应该得到的远比失去了不应失去的幸福了许多。真的释然了
49、没有惊心动魄，也没有血腥残忍，无比沉重的苦难，消解于一天的琐碎细节和日常生活之中。索
尔仁尼琴的这篇代表作，感觉还是欠缺了一点直入人心的力度。
50、也要静下心来看才行
51、生活没有容易的，地位越低下越是如此
52、以漫长枯燥的叙事凸显劳改营生活的残酷痛苦。
53、小说描述前苏联时期一座劳改营里一个普通犯人平凡的一天，小说的情节被压缩在一个封闭的空
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间和短暂的时间中，通过高度的浓缩来再现一代人在一个时代中的遭遇，是对普通人的尊重，对命运
的深切同情。
小说可以说是作者的自传，作者亚历山大·伊萨耶维奇·索尔仁尼琴，第二次世界大战爆发时24岁上
了前线（1942年），27岁被苏联红军侦查机构逮捕，在劳改营服刑（1945年），34岁患有癌症后奇迹
般彻底痊愈（1952年），35岁服满刑期后被终生流放至哈萨克斯坦，38岁被平反，42岁写了这篇小说
《伊凡·杰尼索维奇的一天》，是作者半辈子坎坷经历的缩影，背景是斯大林个人迷信时期的痛苦和
黑暗。
54、无声的控诉才是最响亮的痛斥！！
55、苏联的良心
56、跟《死屋手记》比⋯⋯二流作品无疑。
57、要是再啰嗦点就更好了。
58、暴政下的氓蚁
59、通过生动形象的细节描写使得犯人普通的一天变得引人入胜，结尾处写到主人公“幸福”的度过
一天，但是这样的“幸福”的日子还有三千六百五十三天，一句话粉碎了所有原有的幸福感，好似一
场将要奔向完美结局的故事又回到了悲剧的起点。
60、这是一个伟大、卑劣、沉重而又充满希望的民族
61、小说本身的历史意义自然是有的，但可读性不太强
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精彩书评
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章节试读

1、《伊凡·杰尼索维奇的一天》的笔记-第113页

        书活肤心满意足地入睡了。他这一天非常顺当：没有被关禁闭，没把他们这个小队赶去建“社会
主义小城”，午饭的时候赚了一钵粥，小队的百分比结得很好，他书活肤砌墙砌得很愉快，搜身的时
候锯条也没有被搜出来，晚上又从采扎里哪里弄到了东西，还没了烟叶。也没有生病，挺过来了。
一天过去了，没有碰上不顺心的事，简直可以说是幸福的一天。

这样的日子他从头到尾应该过三千六百五十三天。
因为有三个闰年，所以得另外加上三天....
用前言里面的一段文字表达一下除了苦难外一另外情感：生存的艰难，环境的压力，人与人之间的不
理解和隔膜，甚至敌意和残忍——所有这些并不仅仅存在于劳改营的高墙或铁网之内，我们甚至可以
说，“劳改营”或许是无处不在的，我们的每个“一天”或许也同样都是与环境和命运的抗争，因此
，《一天》或许并不仅仅是写给某个特定时代和特定社会的读者看的。每个看重人的尊严和人的价值
的人，每个身处逆境却依然不屈服于命运的人，都肯定能在索尔仁尼琴的《一天》之中获得慰藉和启
迪。

2、《伊凡·杰尼索维奇的一天》的笔记-第176页

        一天過去了，沒碰上不順心的事，這一天簡直可以說是幸福的。

人，有多卑微，就有多麼強大。

3、《伊凡·杰尼索维奇的一天》的笔记-第110页

        “总之，”他断然说。“不管你祈祷多少次，坐牢的期限总是不会缩短，你还是得从头坐到底。
”

“关于这个不应该祈祷！”阿廖沙恼火起来。“你要自由干什么？到了外边你最后的一点点信仰也会
丢得一干二净！你呆在监狱里，为了这个，你应该高兴！在这里你有充分的时间可以考虑你的灵魂！
圣保罗曾经说过：你们为什么这样痛哭，是我心碎呢？我为主耶稣的名，不但被人捆绑，就是死在耶
路撒冷也是愿意的。”
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