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内容概要

消失的地平线，ISBN：9787810689878，作者：（英）詹姆斯·希尔顿（James Hilton）著；赵净秋，白
逸欣，陈馨译
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书籍目录

尚未消失的地平线序第一章第二章第三章第四章 第五章第六章第七章第八章第九章第十章第十一章尾
声
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《消失的地平线》

编辑推荐

　　《消失的地平线》是作家詹姆斯希尔顿所著一本小说的情节。香格里拉，随着当年的一部电影，
这个词成了永恒宁静和平的象征，而那片神奇的土地和香格里拉的名字更是家喻户晓。半个多世纪以
来无数探险家、旅游者、考古者，甚至淘金者纷纷寻找这个似乎是虚幻存在的地方，几乎忘记了那只
是一部虚构小说中的地名&hellip;&hellip;
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《消失的地平线》

精彩短评

1、消失的地平线
2、应该去买原版的。。。
3、插图毁了一本书
4、看英文版本的时候,没感觉
5、推荐这个版本，有插图，很唯美
6、那样勾勒出了一个世外桃源，比桃花源记中的更加吸引人，那儿先进无比，包容种种，凡事适中
，不讲绝对，哦，不对，这样也是一种绝对，人们基本上都按自己理想生活，那儿的藏书，那儿的科
技，那儿的惬意，那儿的长生不老，足以让大多数在红尘中挣扎的人向往不已。。。
7、书里配了图片，让我没有一丝丝想象都空间，肯维找到香格里拉啦吗，或许每个人心中都有属于
自己都香格里拉。。
8、看这书我想的的画壁里面的建筑。
想不明白有主见冷静的康维为什么最后一刻放弃了香格里拉，我猜想他肩负着两个使命：1、帮助喜
欢的马林逊到达山谷外。2,、把香格里拉的故事告诉卢瑟福，让卢瑟福写成故事，吸引感兴趣的人，
然后他带着这些人回到香格里拉，哈哈，好典型的阴谋论。
9、出版社弄这么花哨干嘛
10、书里的图片限制了想象力，肯维最后找到了香格里拉吗
11、作者的妙笔·带我神游了香格里拉··如书名··结局来得是那么的突然·········
12、香格里拉，香格里拉，呼吸都显得那么不真实
13、香格里拉只存在于心中，也许只有那样的风景人情才能带你到达。
14、心里没有香格里拉的人，哪里都不会有他的香格里拉。
15、知识圈和文化背景决定了喜好。了解的足够多也就提不起来兴趣。深信林芝地区才是传说中的香
格里拉。这本小说在我看来是波澜不惊的，自己一如说中的康威，平淡的接受了这一切。只是想重返
川藏线。
16、是从香格里拉回来的当天在机场看到这本书的，图文并茂版，其实就是想做个收藏，文字没有图
片好看，故事展开不够，结尾仓促无力
17、最后一部分最精彩，将理想与现实的矛盾冲突推到顶峰又戛然而止。一直觉得马林森就像一支现
实清醒剂。如果希尔顿推崇的“适度”原则等同于“冻结激情”的话，那么我不会向往香格里拉的宁
静悠远——它更像是一个有关世外桃源的梦，要么别做，要么别醒。
18、因为对香格里拉的了解，所以知道了这部书，一直想看看。透露一个比较囧的事，这本书全部是
在厕所看完的。也是我少有的用手机阅读的书。
19、关于香格里拉的神秘世界。
20、我发现我不是很向往“乌托邦”。即使曾自诩“老人”，也不甘心在很多事情都没做过的情况下
“入定”。我是温和的曼宁森。
21、翻译的很优美,用一天多的时间读完了
22、真正的香格里拉在世间或许永远也找不到，不过这也无妨，只要心里有香格里拉足矣！
23、永远的经典
24、一帮傻老外寻找香巴拉的故事。。。真正的世外桃源是不会被人类染指的
25、云南传奇
26、结尾有点。。很吸引，引起各种联想。
27、了解香格里拉很好的书。
28、我是很艰难的读下来的，因为不习惯网上看书。
29、美丽的香格里拉啊~~
30、西方人的桃源记
31、竟然最后还是牵扯到了永生。让我感到了逃避现实的用意。书中的香格里拉是个幻想过度的桃花
源，人们的举动均是过度理想化的美好。
32、香格里拉，神幻般的世外桃源
33、这一本是全彩的。在昆明买的。也是在飞机上读完的。香格里拉没去过的同学一定要去啊！！！
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《消失的地平线》

34、高中时就知道的书了，读了好多遍开头，终于彻底读完了。香格里拉，是个梦，还是个骗局。读
完这本书，心里好难过。
35、我真的觉得这本书很美。:-(
36、西方视角，共鸣不大，可能对于作者而言，那只是个格外美丽的避世场所邦，仅此而已。此外，
非常不喜欢这本书的排版
37、阅读量太少，大概是我少年时代最遗憾的事情。而进入大学疯狂读书，依然不能高效吸收，又是
一大遗憾。
38、第一本介绍香格里拉的外文小说，带些悬疑色彩，将蓝月亮山谷描述的神秘，吸引人。
39、香格里拉就是我们梦中的天堂，也是我们每个人都在追寻的极致。
40、今天在民俗村时导游提到的书，才发现高中时就读过，当时好向往香格里拉。
41、其实想给三颗半 
42、、
43、这本书很著名，因为就是这本书开启了欧洲人对香格里拉的向往；这本书很漂亮，里面充斥着西
藏的碧水蓝天，辽阔无垠；但是，这本书的内容，不敢恭维——几乎是一种带有宗教意味却又莫名其
妙的警示。
44、香格里拉就是书中描写的地方
45、  忧愁是扯烂的衣袖，用睡眠可以织好。
46、结尾很有意思~
47、结局模糊，康威也许不会再回到香格里拉了。
48、建议去过香格里拉再看:)
49、只是想去向往宁静，美好的生活。那种生活正是我想要的。
50、盛名之下。图片比文字更让人平静。康威和洛珍最后还是离开了香格里拉，离开了最初的起点、
最后的归宿。
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《消失的地平线》

精彩书评

1、想不明白有主见冷静的康维为什么最后一刻放弃了香格里拉。我猜想他肩负着两个使命：1、帮助
喜欢的马林逊到达山谷外。2,、把香格里拉的故事告诉卢瑟福，让卢瑟福写成故事，吸引感兴趣的人
，然后他带着这些人回到香格里拉。哈哈，好典型的阴谋论。
2、这书我是一口气读完的,书的情节挺吸引人的,看的时候很想知道接下来会发生什么.我对宗教的东西
没概念,除了这以外,真有这么个地方吗?要是有,也挺不错的.
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章节试读

1、《消失的地平线》的笔记-作者写作地是世界长寿乡——罕萨

          罕萨（Hunza）山谷距离我国的新疆仅30多公里。在那里，4.5万的罕萨人一直过着"日出而作，日
落而息"的农耕生活。罕萨人几乎从不患病，健康地活过一百岁在那里并不算什么稀罕事。为了解开罕
萨人的长寿之谜，英国医生罗伯特·麦卡森去罕萨进行了实地考查。他发现，罕萨人长寿的秘诀主要
有以下几个:①饮食结构合理。罕萨人喜欢吃葱、山药、胡萝卜、牛奶、芝麻等富含营养的食物。此外
，他们还常将菠菜和马铃薯、薄煎饼一起作为主食来吃。②自然条件得天独厚。罕萨山谷附近有许多
河流，这些河流中含有丰富的矿物质。罕萨人常年饮用这种水，在种庄稼时也用这种水进行灌溉，因
此种出来的蔬菜特别有营养。③生活习惯古朴自然。罕萨人多以务农为生，古朴的生活习惯使他们远
离了现代社会的恶性竞争，这也是他们健康长寿的一个重要原因。1999年，著名的自然健康创始人森
下敬一先生在对129名罕萨百岁老人的身体检查后显示：他们体内脂褐素浓度很低，这使得各个器官机
能非常年轻，相当于城市中50岁左右的中年人。这和罕萨人常年食用的一种粉末状食物息息相关。它
提炼自罕萨地区的黑橄榄和地中海的蟹类生物，罕萨人用山上的冰川水烧沸后冲饮。森下敬一将这种
食物称为橄固力(英文：hydroxytyrosol)，取意从橄榄中提取，坚固身体的力量。该研究成果被美国权
威健康杂志《美国临床营养学杂志》所报道，并称之为“4000年橄榄健骨传奇”。
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