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《忏悔录》

内容概要

本书是卢梭晚年撰写的自传体小说，他在书中以惊人的诚实、坦率的态度和深刻的内省，叙述了自己
从出生到1766年离开圣皮埃尔岛之间的五十多年生活经历，讲述了他的全部思想感情，剖析了他的行
为和内心世界。
本书1999年入选中国读者理想藏书书目，也曾入选列夫·托尔斯泰所列的影响他一生的书目。
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《忏悔录》

作者简介

让－雅克·卢梭1712－1778，法国著名启蒙思想家、哲学家、教育家、文学家，出生于瑞士日内瓦一
个钟表匠家庭，是十八世纪法国大革命的思想先驱，启蒙运动最卓越的代表人物之一。重要作品有《
新爱洛伊斯》、《社会契约论》、《爱弥尔》、《忏悔录》等。
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《忏悔录》

书籍目录

一个品德高尚恨世者的自白作者的话上卷第一章第二章第三章第四章第五章第六章下卷第七章第八章
第九章第十章第十一章第十二章名家评论卢梭生平和创作年表

Page 4



《忏悔录》

精彩短评

1、感情豐富熾烈的人。 
2、不错
3、卢梭的真实让人发指啊
4、卢梭的那些事儿
5、我们都是上帝的羔羊
6、对我幼小的心灵曾经造成了很严重的创伤。
7、偷窥什么的。。。太给力了！！
真是老实人啊卢梭。。。
另外这个版本的翻译真的不错~~~
8、陆续看完..去青海湖随手拿了一本
9、大1
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《忏悔录》

精彩书评

1、全书虽看着比较简单，其实真正读出味道的人有多少呢?相比现在社会的虚情假意，作者的真情流
露，天真无邪（如果可以我也希望自己保持一颗童心），难能可贵。爱智，爱生活，善良又有多少人
做到了?作者的出生就是和生命的斗争史，作者的出生造成生母难产而死（说明作者体质不太好）。很
小就离开家乡到处流浪，随时都有可能面临饥饿，疾病，各种危险而死，然而作者却依然坚强的活下
来了遇到好心的“妈妈”。作者后来因为做石灰石和雌黄加水的实验处理不当，导致吸入肺部。死神
又一次擦肩而过，或许正是在死亡的边界线待过几次，作者对人生的态度才会有如此深刻的体会。无
论“妈妈”当初收留作者是为了出于一如既往的好心，还是栽培，还是其它。作者一直敬畏，仰慕妈
妈，不敢有半点造次（或许个人觉得他们的结合才是最优战略）。青年卢梭存钱希望给妈妈改善下经
济状况，然而加速的妈妈的破产，也希望抑制妈妈奢侈浪费的习惯来改善，但这是不现实的。妈妈的
感情经历更为不顺，第一个不久就死了，然而遇到第二个的时候，就纯粹是引狼如室，贪图美色和钱
财，妈妈的晚年自然是贫困和疾病中凄惨的度过。卢梭就幸运多了，各种艳遇，还遇到了虽然知识上
配不上卢梭，但真心爱卢梭，而且善良的妻子。——第一次写书评，有不对之处请各位大神指正，欢
迎交流。——————希望遇到懂你的我
2、人们总是在为时晚已才来抱怨缺乏勇气．勇气对于我们来说，只是在我们犯错误的时候才是可贵
的，如果我们始终谨慎，我们就用不着什么勇气了．　　但是，一些易于克服的倾向在无法抗拒地吸
引着我们；我们因忽视其危险而对一些微小的诱惑听之任之．我们不知不觉便陷入了一些危险境地，
这本是　很容易避免的，可是，陷进去了，就得惊天地英勇顽强才能摆脱。我们终于掉进深渊，这才
祷告上帝：“你为什么让我这么软弱？”但上帝却不管这些，只是对我们的良心说：“我是把你造得
太弱，爬不出深渊来，但我曾把你造得挺坚强，让你别掉进去。”——卢梭《忏悔录》最近喜欢闲散
地看书，不是一气呵成的那种。随便翻个三四页，然后扔在一边去，隔天还得找一找，才能接着读个
两三页。《忏悔录》是合适的读本。在人生的尾处整理自己的一生，详细清晰。让人嫉妒的记忆力，
准确地说是敏感慎密的心思；把自己剖开，赤裸裸地展示，因为坦荡而高贵的灵魂；水到渠成的思辩
，随处散落的灵光，更像是一面镜子直接照到了我们的心底。有很多讲述成长的书，漫长的一生或是
片段。关于自己或是他人。多数是妄自菲薄或是自我陶醉的。历史不容选择，所以被过滤的不再是历
史。有很多讲述成长的书，打着成长的幌子控诉或是赞美时代。开放宽阔的视野固然很好，但是别忽
略了人心。我们像机器人一样追逐时代，忘了偶尔驻足，扪心自问我们内心强大的力量是不是还在。
最近老是讨论前途，讨论工作，讨论赚钱。慢慢占据了所有的心思，也许是蒙蔽了我的心。没有心灵
的定力，就只好茫然地投入世界，盲目地跟着地球旋转，然后在不小心跌进深渊后，抱怨自己的软弱
。要一直坚强，只能始终密切地关注我们强大的内心。
3、对当时的政治状况不很了解，好像是贵族和平民会有很大差距的年代吧。一个底层出身的卢梭通
过自己的奋斗、思考成了思想启蒙的先驱。我只喜欢他对自然的那种质朴的爱，其他的，说实在的，
我不太理解，而且也觉得写得过于琐碎了。
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