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《空巢症候群》

内容概要

《空巢症候群》主要内容：独身老太郝明君的女儿小琪在国外，极力反对老人“黄昏恋”，一心接她
出国安度晚年，老人身边无人说活感到孤独；郝明君越来越依赖去世好友的女儿江江，引发女儿的误
解和不满；江江的男友是一“海龟”，留学时不在父母身边，回国忙于工作，仍与父母终日不见，与
父母观念的差异也给家庭带来不断的冲突，让老人感到落寞，而江江的善良懂事让男友父母从百般挑
剔到喜欢甚佳；过气明星老人云清，终日沉浸在自己往日不可一世的风光里，脾气怪戾，母女冲突激
烈，雇请江江跟其聊天，找到了新的精神寄托。三个家庭的老人都面临着“出门一把锁、进门一盏灯
”的窘境，却同时表现出对江江、对亲情的渴望，也让江江不得不面对年夜饭赶场的无奈。三个“空
巢”家庭让江江及老人们的儿女面对接踵而至的新问题措手不及。在两代人不断的冲突、沟通中，矛
盾终于化解，大家欢欢喜喜过上团圆年。

Page 2



《空巢症候群》

作者简介

《姨妈的后现代生活》作者燕燕最新的长篇小说。女儿在国外的独身老太郝明君，越来越依赖去世好
友的女儿江江；江江的男友是“海龟”，留学时不在父母身边，回国后又忙于工作，与父母终日不见
；过气明星云清，终日沉浸在自己往日不可一世的风光里，脾气怪戾⋯⋯通过三个“空巢”家庭的故
事，将两代人的矛盾与沟通表现出来，也将眼下现代家庭的酸甜苦辣演绎得淋漓尽致。
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章节摘录

　　第一章　　2　　这边医院老妹忙着抢救，那边，老姐姐意涵妈还在排队买基金，突然拍脑袋，
妈呀，老头子，我得回趟家！意涵爸瞪眼，回家干嘛？我憋着泡尿还坚持不下火线呢，这说话就卖了
。赵溪水说家炉子上还煮有稀粥呢。意涵爸生气，你看看这人都挤成稀粥了，回来可就没你的地儿了
，咱可别起个大早赶个晚集。赵溪水惦记炉子稀饭别着火。意涵爸愤然骂她老糊涂了，儿子睡觉他能
闻见吗？便让她赶紧给儿子打电话。再一想，咱也没买手机，都怪老太抠门儿。这时，排队人流开始
涌动。按号啊，别挤，我们天不亮就来了！赵溪水警惕地大喊：排队排队。有点自觉性啊！　　医生
抢救之后，看看片子，初步看颅脑算是没大事，还要严密观察。病人住院治疗，院方需要直系亲属签
字，可郝姨独身一人，女儿在美国。医生敲打片子道：空巢老人，这样独居最容易出事了。她这一跤
跌的还算好，命硬，昨天一个老头，一跤跌下去，送来就熄了火。你最好找她直系亲属来。不然出了
事谁负责？　　郝姨女儿小琪最快明后天才能回国。签字我可不能随便签的。江江生怕担什么责任，
没说话。沉默的空当，郝姨陡然睁开眼睛，有点迷糊，又紧张地伸手抓她的手，充满恐惧的开口说话
：别走，江江。别走！　　江江想想不忍心，只能以亲属名义签了。　　签字的工夫，手机响个没完
，不屈不挠的响。来电话的是云清，江江毕恭毕敬叫老师，叫老师出于礼貌。确切地说江江认识这位
老师，是闺蜜女友柚子电话介绍的，满打满算只有两个月。　　文化人就更喜欢这样叫别人，被别人
叫，尤其这位云清女士，一位常常在影视剧里露脸的明星，自认为是属于精英阶层。怎么能被人一口
一个大妈大娘大姨的叫着，将自己放纵了，混同于普通老百姓？对于这类年龄不好界定的老女人来说
，被年轻人叫老师听着心里舒服。换句话说，云老师不过是江江业余时间给她打工的一名女雇主。对
于热爱美术的江江来说，这份工钱赚的轻松，体面，无非是每周i次，下班后赶去她家，给她画肖像，
聊聊天。画画多快乐啊，画画是江江从小到大的酷爱，顺便还能蹭老太一顿讲究营养美昧的晚餐呢。
　　云清住大公寓，属城西的高尚社区。女儿柚子在上海打工不回来住所以大宅子空旷，只有老太和
娜娜，娜娜是一条不怎么名贵又丑丑的狗，她心爱的宠物。　　同是年老色衰，而云清这类老太，与
郝姨姐妹状态大不同，她永远绷着一口气，提溜着精气神儿，穿衣打扮是鼎鼎重视的。都说世人眼孔
比较浅，只看皮相，不看骨相。所以她还相当地信奉：佛要金装，人要衣装。何况她是谁呀。照时下
说法，一过气儿的老明星。社交和出镜场合是越来越少了。可她，依旧是穿着考究，浓施粉黛、画眉
描眼儿上笔墨严谨。她保持随时粉墨登场的态势，即便是到门口取报纸，倒垃圾，也要抹口红化妆的
。　　江江印象深刻的是，记得第一次与云清见面是单独上门。当时女友柚子从上海远程遥控。按图
索骥找到大公寓，只见云清一张恰到好处的粉团脸，朱口黛眉，见不到一点六十多年时光打磨过女人
的痕迹。进到她家，看到讲究时尚的客厅，有钢琴，水晶工艺品，油画。大概明星都有自恋癖，墙上
挂满照片都是云清年轻的明星照。惟独没她和女儿的合影。　　云清边张罗指挥保姆摆着餐台，边跟
狗狗谈心，今天这一顿丰盛大餐很重要，今天家有客人，什么客人？是我女儿回来了。女儿还带着女
友江江。江江是我很重视的客人！　　电话里江江听见狗叫声，伴随云清口气生硬的质问江江，时间
到了，你怎么还没来我家？　　江江一边在卫生问给郝姨倒便盆。一边歪头用脸颊夹电话回复云清老
师：对不起！我有点急事。今天请假不去您家了。　　云清嗓音高八度半：什么？你不来了？我妆都
化好了。晚点也要来，我等你！云清这边收起电话很不高兴：我最讨厌我雇的人没信用，迟到，这些
都是恶习。你看小保姆，小时工个个如此。　　江江其实很饿，她买了矿泉水，饼干，是给病人的。
郝姨醒了，眼圈红着念叨，江江，多亏了你，郝姨的命差点没了！郝姨又发现女孩衣服都湿了。江江
说，不用管我，郝姨。您好好歇着吧。随后江江安置她睡下，嘱咐她饿了的话，有您喜欢的苏打饼干
。交代完。她打算先回一趟，取老太的牙刷毛巾、拖鞋、内衣和小半导体。　　郝姨不停的嘟囔一张
飞机票作废了。单程机票这老贵，上美国小一万块呢，真心疼。江江劝她别心疼钱了，心疼自己吧！
郝姨叹息，自己这一摔跤差点跌到阴间去。我给老乔的东西，你可给我收好了！临走她又叫住江江，
郝姨她亮了亮一串钥匙。　　郝姨给的不光一把，是一串，自己家里全部钥匙。一一交待着，哪把钥
匙开哪个门，哪个柜子，我早就编号，你看上面有胶布。往后，你就来我家住，住东边那间，肃静，
光线好。　　江江连说不住了，我不再住下去打算租房了。您放心你家啥事交代的我都办。　　郝姨
死攥着她的手，一定来！洗澡吃饭比租房方便。江江推辞说，我习惯了，没事。郝姨摩挲她，坚持诚
意邀请江江。郝姨家就是你的家。等我去美国，也不是十天半拉月的，我把看家的重担交给你了！　
　后面江江没说话的份儿。郝姨不由分说往她手塞钥匙。你上银行取钱！叮嘱她从书桌那个抽屉找存
折，江江忙推托说，家务事我管，这钱可别让我沾！　　哪能让你垫钱呢？郝姨示意女孩贴她耳朵，
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说了密码。　　意涵爸白排了队，他怎么也没问出自家存折密码，他老伴儿赵溪水，就为了一个破马
扎和人吵架，非说那秃头老男人是插队的，秃子不承认插队，说自己刚才在躲雨。赵溪水问你有号吗
？你没号不算！秃男人扭头，你说不算就不算？你是银行老板？赵溪水叉腰说，我不是老板我是群众
，怎么了？我们可是天不亮就来冒雨排队的啊，做人要讲良心！身后还有个抱着猫的老太附和着，就
是就是啊。秃子耍赖说，喔，她用猫就算我就不算？我一个大活人，你瞎眼了你？　　你骂人？赵溪
水生气的很，你加塞儿还骂人，为老不尊你算啥东西！后面有老人们七嘴八舌喊叫着，别吵了，快往
前走！晚了就卖光了，今天基金是按比例配售的！
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编辑推荐

　　年轻一代该如何避免给老人不断的带来“体贴的伤害”，老人又该如何赶走“空巢”现状带来的
不良情绪，三个“空巢”家庭的故事将眼下现代家庭的酸甜苦辣演绎得淋漓尽致。
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精彩短评

1、吵死了··不停的吵架，设定挑拨是非的几个女人，和赚人眼球的家事，不好看，不是本愉悦身
心的书，也并没有讲出符合书名的道理以及解决办法，太浅了写的
2、实在看不下去。
3、不错，老人戏并没写得老气横秋
4、独立养老的时代已经到来，独生子女能否顺利应对挑战？
5、书里描述的琐碎很累人，文字的阐述方法也很累人，看完就不想再看第二次
6、书中描写的老人的生活非常真实，十分感人，读着感触良多。
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精彩书评

1、今天刚看完这本书，心情有点沉重，不仅为书中不够喜剧的结局，也为当下“奔奔族”的小年轻
和需要关照的空巢老人们。我还是一个没结婚的女孩，我喜欢两人的甜蜜世界，也励志当一个好媳妇
。但是我看完此书后我有点胆怯了。我怕家中无休止的琐碎给带来我们带来的紧张与压力让我不堪重
负···我怕有一天我也会厌倦也会逃离，使得相爱着的两个人像书中江江同谢意涵一样痛苦的商量
着离婚。·也许书中的家庭太复杂，一个媳妇三个婆。但是面临的问题却很实在···因此我很佩服
江江的善良，耐心，和勇气，也为他们的孝心所感动！更让我值得深思的是云清的遭遇，一个外表光
鲜，事业很成功的女强人，在最后得了癌症之后才觉悟到亲情是金钱无法弥补的！老乔---我的老年我
做主，郝姨--追求爱情的年轻之心都一一让人动容。意涵一家的善良和宽容更是为团圆年的到来“添
砖加瓦”。人不能单单为自己活着，两人结合就意味着责任与义务，为后代也为家中的老人。空巢空
的不是物质，空的是心灵。在努力为家打拼的同时，不要忽略了不再年轻父母满满牵挂和依赖着的心
。可知树欲静而风不止，子欲孝而亲不在道理。无论身在何方，飘泊多远，家的温暖永远是每个人迫
切的需要。祝天下父母亲过的幸福！
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