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《拯救乳房》

前言

　　自序　　《拯救乳房》的再版，让我费了一点斟酌。归根到底，是为这个书名。　　因了&ldquo;
拯救乳房&rdquo;，我已经遭受了自写作以来最大的误解和折腾。当初我完成定稿交给出版社时，自拟
的书名是&ldquo;癌症小组&rdquo;或者是&ldquo;心理小组&rdquo;，二选一。出版社提出要改书名，理
由是&ldquo;癌症小组&rdquo;这个书名，会令读者避之唯恐不远，因为人们普遍有一种对死亡的恐惧
感，排斥感。而&ldquo;心理小组&rdquo;这个名字呢，太学术化了，没准读者还以为是一本心理学的
专著呢。出版社研究后提出的书名是&ldquo;拯救乳房&rdquo;。可能料到了我会比较抗拒这个改变，
他们组成了一个班子，前来说服我。　　我当然很想坚持自己对作品的命名，这就像父母给自己的孩
子起了名字，现在却被人家要求连名带姓一起改变。这其中的凄楚无奈，你可以想象。但作者和出版
社相比，是弱势群体。对方握有作品生杀予夺之权，且人多势众。　　当不过，如果仅仅是位卑，并
不足让我以退缩。我虽为女子，幼年当兵扼守边陲，也有铁骨在身，死都不曾怕过。但我所以写作这
本以乳腺癌患者的康复和与死亡相搏过程的小说，初衷是为了治病救人，是为了关注这个女性第一高
发癌症，给女子生命带来的威胁，给女子心理带来的重创。我希望能在这部小说中，表达我对他们的
悲悯与祝福（之所以没有用女字旁的&ldquo;她&rdquo;，是因为也有男子患乳腺癌。）。和这个任重
道远的目标相比，一本小说的名字虽然要紧，但我的主旨更为重要。　　我是医生出身。我知道中国
文化中有对女子某些器官的忌讳，觉得这些是不登大雅之堂的秽物。但对一个医生来说，众生平等，
所有的器官都应该珍惜。你不能说眼睛重要结肠就不重要，耳朵重要肾脏就不重要。从这个意义上讲
，如果我们可以说拯救大脑，我们也可以说拯救乳房。器官并没有高低贵贱之分，更不要说当这个器
官罹患恶疾有可能危及生命的时候，拯救整体就是第一等命题了。　　但我依然明白这个书名潜藏的
危险。三思之后，我同意了出版社的建议，我告诉他们这在我是一个妥协。我不是妥协于金钱或是威
权，不是妥协于世俗或是人情。我妥协于我坚定地相信这本书是有价值的，它对无数罹患此症的人们
和他们的家人，是值得一读的。和这一最终目的相比，我将受到的质疑和打击，我能够从容领受。　
　果然&hellip;&hellip;　　我至今不愿以恶意揣测出版社的初衷，一如我始终相信人是值得信赖的。那
家出版社的领导曾当面感谢我，说我从来没有在一片攻伐声音中，指责过他们，让他们的日子比较好
过。　　后来，当这份出版合同届满之后，我离开了那家出版社，在新的出版机构里，我将书名恢复
为&ldquo;心理小组&rdquo;，再次出版。　　不料这一次的更名，引起了很多乳腺癌患者的忧伤。他
们说，在我这本小说出版之前，他们甚至没有胆量在别人面前，报出自己的病名。觉得&ldquo;乳
腺&rdquo;两个字是有狎意的，是想诱惑他人的，是不洁的等等。由于世间对我这部小说的攻伐，例如
有人说这是一本诲淫诲盗黄色之书，有人说这是不择手段以求惊世骇俗等等，反倒无数次地提
及&ldquo;乳房&rdquo;这个词，当这个词在舌尖滚动了千百次之后，众人脱了敏，从此此病不再不可
告人。在我做了顶&ldquo;雷&rdquo;的先驱之后，他们始能大声地说出自己的疾病名称，能够在患癌
症之后注重心理健康，明白了人性的幽暗繁复，开始争取简单温暖的光明。　　患者们请求我不要改
书名，甚至说要组织多少乳腺癌患者的签名来声援我。　　谢谢他们。这一次再版此书，我又启用
了&ldquo;拯救乳房&rdquo;的书名，就是对他们的回应和尊重。估计又要有人说我&ldquo;媚俗&rdquo;
了，可能还有更尖刻的言辞和攻犴在前方拐角处等着我。我虽不能将这些一一料想周全，但已做好了
准备，安然承接。　　为了我的初衷，我知道自己该做什么，该隐忍什么。我愿尽微薄之力来帮助他
人，以我的笔，传达力所能及的温情。一时的宠辱兴衰，和我的理想相比，不足道。　　唯一想提示
读者的是，本书和《心理小组》，虽有修改，本质上是同一本书，不要买重了。　　毕淑敏　　2012
年2月20日
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《拯救乳房》

内容概要

《拯救乳房》内容简介：心理学博士面向社会招募特殊的病人——乳腺癌患者，组成心理治疗小组。
前途远大的公务员，德高望重的老干部，漂亮智慧的硕士生，家境贫寒的下岗女工，敏感多疑的白领
丽人，以及身世复杂、来历神秘的妓女和性别不明者⋯⋯这些有着不同命运却又被同一病魔摧残的人
们，携带着各自的人生故事，怀着对死亡的恐惧相聚一处。
在失去了“美丽”的人群中，幸福是否依然眷念？心理与生理的健康，哪个更重要？
在这里，是来自身边的故事，看到的是我们所认识的人⋯⋯
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《拯救乳房》

作者简介

　　毕淑敏，国家一级作家，北京作家协会副主席。
　　1952年生于新疆伊宁，1969年入伍，在西藏阿里高原部队服役11年，1980年转业回北京。
　　从事医学工作20年后，开始专业写作。共发表作品300多万字，著有《毕淑敏文集》八卷，长篇小
说《红处方》《血玲珑》《拯救乳房》《女心理师》《花冠病毒》等。
　　获庄重文文学奖、百花奖、当代文学奖、陈伯吹文学奖、北京文学奖、昆仑文学奖、解放军文艺
奖、台湾第16届中国时报文学奖、台湾第17届联合报文学奖等各种奖项31余次。
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《拯救乳房》

书籍目录

第一章　与狗有关的自杀　
第二章　叫醒魔鬼　
第三章　永远过不去的事　
第四章　一道老虎菜　
第五章　绿色的羊羔皮纸　
第六章　这个小组姓癌　
第七章　按下你的指纹　
第八章　夜半铃声　
第九章　墓地游戏　
第十章　天堂里的政委　
第十一章　苦涩的青苹果　
第十二章　乳房在哭泣　
第十三章　白云之舞　
第十四章　我得了乳腺癌　
第十五章　心中的蟒蛇　
第十六章　种子蛰伏　
第十七章　台阶向上　
第十八章　熟悉的陌生人　
第十九章　向北再向西　
第二十章　婚礼，还是军礼　
第二十一章　谁设下的陷阱　
第二十二章　爱也需要证明　
第二十三章　从黑夜到黎明　
第二十四章　想象死亡　
第二十五章　子非鱼　
第二十六章　泪洒春草　
第二十七章　记忆之门　
第二十八章　爱情如雪花　
第二十九章　裸体秀　
第三十章　水晶厅的表决　
第三十一章　花纹下面是金属　
第三十二章　死亡盛典　
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《拯救乳房》

章节摘录

　　程远青说：&ldquo;感谢你信任我。但能否成为正式组员，要经过甄选。&rdquo;　　那一端惊讶
迷惑地说：&ldquo;甄&hellip;&hellip;甄&hellip;&hellip;什么选？&rdquo;　　程远青解释道：&ldquo;甄别
的甄，选择的选。不是所有报名的人，都能成为组员。在这之前，要面谈一次。&rdquo;　　&ldquo;
病得快死了，哪来这么多条条框框啊？&rdquo;　　程远青说：&ldquo;这是对大家负责任。&rdquo;　
　对方不相信地重复着：&ldquo;谁对谁负责任啊？本来得病就够烦的了，这不是让人更挠心吗！求您
了，干吗为难一个都摸着阎王爷凉鼻尖的人啊？&rdquo;　　程远青不为所动，说：&ldquo;正因为这
团体特殊，才格外慎重。&rdquo;　　那女人焦躁起来，说：&ldquo;谁稀罕你的小组！你开不了张就
得关门！&rdquo;兀自把听筒砸下。此刻的暴怒和刚才的懦弱，恰成鲜明对照。　　程远青看着电话机
，缓缓放下。她不想把小组办成街头的秧歌队，原则一定要坚持。　　深夜，电话痉挛似的响起，床
头闪烁的电子钟，用毫不留情的血红色，向惊醒的程远青报告夜已多么深沉。　　是一个男人，音色
优雅沉稳，有一种青檀的味道。仿佛是从一架优良的仪器发出来，清晰而宽厚，带有稍纵即逝的魔力
。　　&ldquo;程博士您好，很抱歉半夜三更打扰。&rdquo;那人彬彬有礼。　　&ldquo;没关系
。&rdquo;程远青拼命睁大眼睛，以尽快进入工作状态，力求口齿清晰地回答。　　&ldquo;看到您登
出的寻人启事，现在还可以报名吗？&rdquo;　　&ldquo;您是&hellip;&hellip;&rdquo;　　&ldquo;哦，
我猜您一定很奇怪，一个男人怎么会关心女人们的小团体。我叫成慕海，我有一个孪生的妹妹，叫成
慕梅。很不幸&hellip;&hellip;&rdquo;他沉吟了一下，好像在选择下面的话怎样说。　　&ldquo;您是说
，您的妹妹她得了&hellip;&hellip;&rdquo;程远青被胞间情谊所感动，轻微不快悄然散去。　　&ldquo;
千万别说出那个病的名称！&rdquo;成慕海忙不迭地打断了程远青的话。如果他在旁边，会像抓俘虏般
捂死程远青口鼻。　　&ldquo;好，我不说。&rdquo;程远青妥协。　　&ldquo;那病是睡着的魔鬼，大
声叫醒，它就暴跳如雷。我和妹妹都受过很好的教育，还这样想，很可笑，是吧？&rdquo;　
　&ldquo;大家都害怕，你们不是例外。&rdquo;程远青宽慰他。　　午夜的空气里，一个男人绵长的
叹息，震动了程远青的耳膜，&ldquo;听您这样说，我们安心多了。&rdquo;　　&ldquo;为什么你妹妹
不亲自打电话给我？&rdquo;程远青反问，借机把歪斜的枕头调舒服，让自己赤裸的双肩有一个依靠。
看这电话的阵势，一句半句结束不了。　　成慕海说：&ldquo;她还没看到这份报纸。我前几天在炒货
摊上买了瓜子，今晚才吃完，扔包装的时候，发现了这则消息&hellip;&hellip;&rdquo;　　&ldquo;你妹
妹会有兴趣参加我们这个小组吗？&rdquo;她问。　　&ldquo;不知道。我是男人，对这个病的认识很
肤浅，只能尽量说服。她有了伙伴，彼此交流，孤单的感觉就淡一些。同病相怜，治疗方法交流交流
，也是大收获。&rdquo;成慕海条理清晰。　　程远青把话筒换了一只耳朵（原来的那只耳朵被压麻了
），说：&ldquo;欢迎她来。&rdquo;接着告知具体事项。　　成慕海说：&ldquo;我替她先挂个号
。&rdquo;　　程远青克服着疲倦说：&ldquo;务请你妹妹亲自报名。&rdquo;　　成慕海说：&ldquo;她
身体不好。&rdquo;　　&ldquo;如果身体特别孱弱，就不要参加。小组有时会很深地刺入一个人的内
心，消耗很大。&rdquo;程远青刚想放下电话，成慕海又说：&ldquo;我猜您接到我的电话时，大吃一
惊。&rdquo;　　程远青敷衍道：&ldquo;对一个心理学家来说，大吃一惊的时候不多。&rdquo;　　成
慕海却不肯善罢甘休，说：&ldquo;男性询问这种小组，不令人惊奇吗？&rdquo;　　程远青说
：&ldquo;这个病并非女性专利。&rdquo;　　成慕海声音嘶哑起来，说：&ldquo;还有男组员吗
？&rdquo;　　程远青揉着后脖颈说：&ldquo;您的电话之后，我不再接受新的报名者。在这之前，没
有男性报名。&rdquo;　　成慕海低沉地说：&ldquo;谢谢您。祝您晚安。&rdquo;　　程远青最后补了
一句：&ldquo;请转告你妹妹，副组长是男性。&rdquo;便义无反顾地把话筒砸向机座，然后用被子包
住头，虽然她从幼儿园时代起，就知道蒙头睡觉不卫生，但也顾不上那许多了，当务之急是迅速进入
黑暗之中。脑海中最后一个想法是&mdash;&mdash;成慕海先生，您现在应该说的是：早安。　
　&hellip;&hellip;
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《拯救乳房》

编辑推荐

　　15年首次修订本、唯一修订本！2012毕淑敏最钟情的书，教世人如何应对&ldquo;食品安全&rdquo;
带来的隐患。面对癌症，我们该怎样打赢这场来自身体内部的叛乱战争！　　毕淑敏自第一本小说《
红处方》出版15年后，首次全面修订&ldquo;心灵救赎系列&rdquo;小说，更深层次的探讨&ldquo;存
在&rdquo;与&ldquo;生活&rdquo;的意义。　　毕淑敏以医生的角度，关注人们的生活和病痛，她用如
手术刀一般锋利的笔锋，揭露社会阴暗面，并以积极高昂的生活态度，于细微之处寻找生命快乐的源
泉，引领人们过上幸福的生活。　　毕淑敏的这三本长篇畅销小说在市面上有十多个版本，但本版本
是唯一的修订本，也证实了读者对其作品的热爱。为了回馈读者，毕淑敏在15年后，首次对小说进行
了全面修订，并且在书内增加修订自序各一篇，亲笔签名题字各一幅，尤其是《红处方》，不断进行
了内容上的修订，还进行了版式的调整，使读者阅读起来更加轻松。
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《拯救乳房》

精彩短评

1、毕淑敏是我非常喜欢的一个作家 她有丰富的人生历练和学识 每次读完她的书 都让我重新思考
2、分了几次都没有读完，读后并没有很轻松的感觉，相反我觉得很是压抑，和我以前了解到了毕淑
敏的文章大相径庭。
3、一个下午读完的书，三十几万字，对话生命的切入点还不错。只是行文和架构不是我的菜，遗憾
。
4、先发现的是旧版本蓝后意外发现了这个新出的版。然后就选择了干净的新的。放假前就开始看了
但因为期末考所以现在才看完。每一个人都是一本书。每一个人都有自己的故事。
5、一群患癌病人的故事，他们寻找自我，发现自我并接纳自我。颇有感触，引人深思。生活就是从
别人的人生中找到指引自己的明灯。
6、关注女性，关注癌症，关注心理健康
7、小说阐述的是乳腺癌患者的心理状态，更令人惊奇的是男性也会得乳腺癌。。乳腺癌是女性排名
第一的常见恶性肿瘤。2011年美国公布的最新统计数据显示，美国2011年预计将有230480例女性罹患
乳腺癌，占女性新发恶性肿瘤的30%，排名女性恶性肿瘤发病率第一位。
8、安疆大娘的生活不錯。
9、老毕，你让我说你什么好呢？这本书又给了我一次震撼，尤其是结尾的那部分，关于大家仰望星
空写下梦想的文字那部分。我没想到成慕梅是个男的，没想到鹿路有颗勇敢无私的心，没想到安岚曾
那样嫁给了政委，没想到岳评其实也没那么令人讨厌。//星空浩瀚，宇宙无穷，我们人类在其中显得
那样卑微渺小，所谓的悲欢离合在天地间也只是沧海一粟，但我们都把它们看得太重了。不要做一个
只知道追名逐利的人，要学会自己给自己安全感、幸福感。我们是来欣赏与体验人生的，不是来这世
界受苦与抱怨的。
10、　　       生命之浩瀚璀璨，有时耀眼得让人无法直视。那些人性中熠熠闪光的美好与善良，是我们
心底那最干净的泉。
　　       一个小组，汇集的是社会各方各阶层罹患乳腺癌的人士，本以为乌合之众不成大事，孰知每
个人经过小组洗礼，出落得愈发坚强动人，愈加享受生命之美，灵魂之颂。小组帮助每个人直面自己
的阴暗，挖掘被掩盖或遗忘的肮脏，直到心中渗着毒汁般的秘密赤裸裸放到自己面前，赤裸裸地看到
自己的耻辱或是黑暗，在这个过程中，漠然，羞耻，否认，愤怒，痛苦，痛哭，直至一个人抱紧自己
，独自啃噬心中的悲恸，浸入纯粹的悲伤中，才能融化心中的冰山，并且抬起头发现还有人一直在自
己身旁，才发现煦煦阳光正一点点渗透进心灵，照亮黑暗，让你看到光，看到温暖，才重新发现生命
的可能性，重新审视生命的光亮与黑暗，对它们都能淡然笑对，完成了要麽浴火重生，要麽沉沦至死
的转变。很高兴，小组里的每一个人都走过来了，重新迎接新生，获得救赎。
　　       小组的活动，也赤裸揭露了医患之间微妙的关系，那些不言自明的矛盾与挣扎，家属和病人
的关系也是微妙至极，假设自己有癌症的部分，原来不告诉病人真相才是最大的残忍。
　　       小组成员因为一个病聚集在一起，却又成为彼此同甘知味，成为生活的同盟，彼此如生命中
的光，不太耀眼，却足以温暖心房，多好的一个大家庭。
11、同样的残缺不一样的心中历程及经历
12、【2012.8.18 新华】
13、疾病与痛苦
14、我想说 我看的时候  有掉眼泪 
15、好看，毕淑敏的这个系列的小说，看了让人印象深刻。
16、大学时看的书了
17、
一口气看完了。。。里面有一段描写小组活动是在一所肿瘤医院的急诊室里进行。与以往不同的是，
有新组员参加——在房间的正中央放着一张白木靠背的椅子上，披着一件白大衣，恍然是个医生坐在
那里。那耀眼的白色不怒而威。
一名组员求程远青把椅子搬走，起码把衣服拿走，这一句话引起了所有组员的共鸣，大家纷纷控诉自
己身为乳腺癌病人，在医生面前的无助，说出了无数病人敢怒不敢言的心里话，对医生的怨恨。
当活动要结束的时候，程远青问大家对椅子上的医生有什么话说，其中一名组员应春草说想打它一拳
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。在挥打中，春草的手紧握，指甲苍白，原来椅子上的白大衣也被戳的缩向了椅背的缝隙，失去了原
来傲慢的姿态。反复这些动作后，春草停下来了，这个过程中她的气消了，也明白了程博士的苦心。
程远青走过去把扭歪了的医生制服重新整理恢复了威严
18、难以容忍《女心理师》对心理咨询行业的歪曲和不可抹杀的负面影响，读此书是为了展开系统性
的批判。但应该承认，此书固然仍有一些不妥之处，但整体来说其间的人文关怀已经回到《血玲珑》
那一时期的水平，故置之不评。此书终究只是以心理咨询为情节载体的通俗小说而已！
19、很好看 ，有力量，有阳光
20、做为一名女性，读此类书确实受益不少，书中一句话，活着就是证明死亡的存在，我们需要训练
的是对死亡的坦然
21、因为做这行所以看下，只有每个人之前的生活大概翻阅下有些吸引力，喜欢那个想当官的王XX。
还不如一个案例深入写得立体一点，正常点。乳腺疾病确实要预防注意。
22、刚读完拯救乳房。以安疆奶奶的病逝作为剧终，有一种深邃的凝重感。“我们何时遭遇灾难，是
不受我们控制的”“但如何走过灾难，却是我们一定能掌握的”
23、不想探讨小说的技巧，唯一想说的是我从中感受到了力量。
24、还不错，一气呵成。读起来很顺利
25、于12.16。
26、信心和力量，还有最耀眼的生命之美。
27、哥哥推荐看的书，还不错。围绕一个乳腺癌病人小组，讲了一串骇人或动人的故事，一群人从自
卑孤立拒人于千里之外到相互理解宽容乐观向上，我看到的不仅是这个小组的成长。对于这群乳腺癌
患者，对于这个团体也有了更多的认识。文中的鹿路是个苦命人，从一开始我就很同情她。她把一生
的感情投注在三哥身上，走到这一步也是无可奈何。
而成慕梅应该是文中一个大意外，可我一点不觉意外。看到一半，作者就有意无意透漏了些什么，善
捕风捉影之人定能查出端倪。成慕梅，或者说成慕海，他的分裂让我心疼。
每个故事都让人感受到病魔的可怕，人性的缺陷，社会的残忍。
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精彩书评

1、生命之浩瀚璀璨，有时耀眼得让人无法直视。那些人性中熠熠闪光的美好与善良，是我们心底那
最干净的泉。一个小组，汇集的是社会各方各阶层罹患乳腺癌的人士，本以为乌合之众不成大事，孰
知每个人经过小组洗礼，出落得愈发坚强动人，愈加享受生命之美，灵魂之颂。小组帮助每个人直面
自己的阴暗，挖掘被掩盖或遗忘的肮脏，直到心中渗着毒汁般的秘密赤裸裸放到自己面前，赤裸裸地
看到自己的耻辱或是黑暗，在这个过程中，漠然，羞耻，否认，愤怒，痛苦，痛哭，直至一个人抱紧
自己，独自啃噬心中的悲恸，浸入纯粹的悲伤中，才能融化心中的冰山，并且抬起头发现还有人一直
在自己身旁，才发现煦煦阳光正一点点渗透进心灵，照亮黑暗，让你看到光，看到温暖，才重新发现
生命的可能性，重新审视生命的光亮与黑暗，对它们都能淡然笑对，完成了要麽浴火重生，要麽沉沦
至死的转变。很高兴，小组里的每一个人都走过来了，重新迎接新生，获得救赎。小组的活动，也赤
裸揭露了医患之间微妙的关系，那些不言自明的矛盾与挣扎，家属和病人的关系也是微妙至极，假设
自己有癌症的部分，原来不告诉病人真相才是最大的残忍。小组成员因为一个病聚集在一起，却又成
为彼此同甘知味，成为生活的同盟，彼此如生命中的光，不太耀眼，却足以温暖心房，多好的一个大
家庭。
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