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《圣诞节清单》

前言

　　这是一本令人感到温暖的书，在一个人性迷失的时代，它试图重新唤起我们对人性的信心。它提
醒每一个人：你心中不但要有爱和善意。而且要及时地、公开地表达你心中的爱和善意。这个道理似
乎简单。却常常被我们忽视。　　我们活在世上。人人都有对爱和善意的需要。今天你出门，不必有
奇遇，只要一路遇到的是友好的微笑，你就会觉得这一天十分美好。如果你知道世上有许多人喜欢你
，肯定你，善待你，你就会觉得人生十分美好，这个世界十分美好。即使你是一个内心很独立的人，
情形仍是如此.没有人独立到了不需要来自同类的爱和善意的地步。　　那么，我们就应该经常想到，
我们的亲人、朋友、同学、同事，他们都有这同样的需要。这赋予了我们一种责任：对于我们周围的
人来说。这个世界是否美好。在很大程度上取决于我们是否爱他们、善待他们。我们每一个人都有责
任给世界增添爱和善意，如同本书的主人公所说，藉此“把世界变成一个更好的、值得留恋的地方”
。
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《圣诞节清单》

内容概要

《圣诞节清单》内容简介：小说的主人公是詹姆·恩格尔，刚和他的未婚妻取消婚约，在圣诞节赶回
他在衣阿华的父母家。在当地，恩格尔家族算得上成功，富有，而詹姆斯感觉自己很失败，无论是事
业还是爱情。回到家后，他得知自己孩提时代的好友迈克在海湾战争中身亡。迈克的姐姐在葬礼上告
诉大家，迈克一直带着读四年级时的那份清单。詹姆斯的其他同学，大部分也都保存着他们的清单。
许多人即使身陷困境，清单会提醒他们，重新发现自己身上有很多值得肯定的优点。
詹姆斯回家找到自己的清单。我认为你聪明伶俐、你说笑话让我要笑破肚皮，我喜欢，他在阁楼上读
着这些话。他很长时间以来没有受到这种积极的肯定了——也许从来没有。同时，在家期间，詹姆斯
又重新见到他那时的同班女同学萨拉，她在他的清单上写的话改变了他的人生。J.B.你是个了不起的小
伙子，她这样写道，有一天，我会嫁给你的。爱你的，萨拉。后边还有一串吻你，爱你之类的词，画
着一或两个笑脸。

Page 3



《圣诞节清单》

作者简介

皮特·尼尔森 著有小说《死得其所》，此书荣获2003年度克里斯托弗奖。尼尔森入选Esquire Register全
美最佳作家，曾获得过手推车奖和埃德加奖提名。
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《圣诞节清单》

章节摘录

　　他知道，斯堪的纳维亚男人素来被认为是内心冷漠。对情感比较淡。那些和他们一起长大成人的
女性似乎更明白这一点。他想这样辩解，与父亲相比，我可是一个不折不扣的、多愁善感的喷泉。但
凯瑟琳指责他对什么总是怀有戒心。这种指责带点儿挑衅，如同第二十二条军规那样的控告。如果你
按它所说去否认，就恰好证明它言之有理。他竭力想实践一种“顺其自然”的哲学，凯瑟琳却认为他
漠不关心，不负责任，或者指责他远离生活，不能直面人生。最终这些指责让他开始怀疑自己，也许
生活中他真的不善与人相处。这个可不是远赴某地、靠学习就能得来的东西。　　他坐在自己房间里
以前睡惯的床上，脱去靴子，然后倚靠在床罩上，好像仅仅过了一秒钟，他就闭上了眼睛。直到一阵
喇叭声吵醒了他，他从窗口看出去，看见朱莉的那辆红色吉普车。他赶紧蹬上一双老式莫卡辛皮鞋，
跑下楼去。　　二姐朱莉正好和大姐莉莎相反，身量矮小、丰满，黑发也代替了莉莎的金发。她涂
的El红是更深的暗红色，喜欢戴耳环和银项链，而莉莎倾心于钻石耳钉和天然珍珠。　　他在前厅迎
接她。　　朱莉摘下帽子，向他致意，又摇摇头，把头发散开。他跟她打招呼：“嘿，朱莉，昨晚在
路上穿过小镇的时候，我想给你打电话，但已过了半夜。”朱莉曾请他在她那儿停留一下，但他对猫
过敏，而她养着四只。天暖和的时候，他还能在她房子的门厅上打地铺，但从生理感受上说，他根本
不可能在她的。公寓里待上十分钟。　　“那会儿我还没睡，”她说，“一直在包这些东西，包来包
去的。”她指了指过道上两个塞得鼓鼓的绿色包装袋。他走过去帮着拖一个。　　“等一下，等一下
，”她说，“这个是礼物，那个装着要洗的衣服。这个，拿这个。那一个要放到地下室。”　　他帮
她把装礼物的袋子拖到休息室。圣诞树放在角落里.树底下还没有礼物，要等着树完全装饰好再放。灯
箱和装饰品静静地在咖啡桌上等待。　　他俩把袋子塞进一个角落时，扎袋口的绳子散开了。詹姆斯
从袋子里拿出一个小包裹，细细端详。朱莉是家里最有创造性的礼物包装家，总喜欢用五彩丝带把糖
果、或是小塑料动物扎在一起。今年，她在所有包裹外面画上精致的钢笔卡通，又涂上水彩，用的是
那种厚厚的紫罗兰艺术纸。看来每份礼物她都花了不少功夫和心思。　　“是不是要我们打开包裹后
，给这些包装纸镶上画框？”他问。　　“这是概念艺术，”她笑着说，这才腾出手来拥抱他，“说
实话，这里面什么也没有，是空的。”　　“真的吗？”他说，马上觉察到他上当了。　　“不，当
然不是，”她说，“哎呀，你发福了。”　　“你发现了，真是个热心人啊。你看起来，好像突然变
老了呵。”　　“你体重增加，好像仅仅是因为你的脑袋变得更尖了吧。”　　“你看起来变老，可
能是因为你的臀部开始下坠了.但我更喜欢你鼻梁上的粉刺。这就是你为假期专门做的，像鲁道夫的红
鼻子？”　　“好啦，好啦，你赢了。”她说，又拥抱了一下他。　　从中学开始，他们几乎都是以
这种相互挖苦的方式致意、问候。　　鲁思·恩格尔走过来，给女儿一个欢迎的吻，然后用手指摘掉
女儿外套上沾的猫绒。朱莉冲詹姆斯眨了眨眼，咧着嘴笑。母亲这种闲不住、爱收拾的习惯，一直让
他们感到既有趣，又好笑。
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《圣诞节清单》

媒体关注与评论

　　我愿意向少年人推荐本书，是期望他们成为珍惜精神价值的一代，珍惜爱和善意的价值的一代，
期望他们每一个人从小就树立本书主人公所表达的信念：如果说学习如何给予爱、获得爱不是这个世
界上重要的事，那么我就不知道什么是重要的了。　　——周国平
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《圣诞节清单》

编辑推荐

　　周国平倾情推荐，2005年风靡全美的红皮书，稳居亚马逊书榜前五位11周之久。百年难遇的情感
励志小说，不可拷贝的世界传世经典。一个足以温暖人心的故事，一部讲述激励与欣赏的旷世杰作！
　　我愿意向少年人推荐本书，是期望他们成为珍惜精神价值的一代，珍惜爱和善意的价值的一代，
期望他们每一个人从小就树立本书主人公所表达的信念：如果说学习如何给予爱、获得爱不是这个世
界上重要的事，那么我就不知道什么是重要的了。　　——周国平　　小说源自互联网上盛传的故事
。明尼苏达州的一个修女在她教的班上，让每个学生在一张纸笺上写上自己的名字，然后让其他同学
每人写下一句对这个学生欣赏和赞美的话。这份写满同学对自己真挚评价的清单被许多人一直珍藏着
，成为其人生道路上披荆斩棘的魔法石。当他们的生活及事业受挫感到沮丧甚至失去生活的勇气时，
清单给予他们无穷的力量，甚至改变了他们的人生。　　这个故事激励了许多人⋯⋯
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《圣诞节清单》

精彩短评

1、记得大一那个寒假我们都定晚了回家的机票 多余的时间我们一起去图书馆找好多书来看 两人一起
抱着一堆书回宿舍看 走在安静的校园里轻松地聊天谈话 读完这本书的感动余温犹在..
2、温暖的故事 关于如何表达爱 半夜三点失眠的时候 读到“不知道明天会怎么样 用正确的方式表达爱
” 然后就试着weichat给喜欢的人 居然收到“时间很巧”的消息 顿时觉得好神奇！
3、只是每年圣诞都会读一遍，只是每当受伤都会读一遍，只是每当想爱就会读一遍，而已
4、读了一半还没进入重点。
5、情感励志的成分感觉很普通,除去家庭气氛,隐约有村上春树的感觉.
6、在我看来，是很好的一本书，虽然内容很平淡，但值得一读。
7、每本书都会留给我淡淡的回忆，那个寒假里的图书馆，那本书，那篇读后感·
8、\(^o^)/~ 
9、超垃圾的骗钱的书⋯⋯
10、我喜欢...
11、一本特别的书
12、每个人都是独一无二的。学会表达爱，接受爱。
13、看完这本书的时候。心里异常的平静，但并不沉重。
     引：对那些刚走上社会的年轻人来说，他们面临着理想和现实之间的巨大差距，往往会容易沮丧，
容易对自己丧失信心，甚至失去直面生活的勇气。如果他周围或身边的人能够及时地把他们的优点告
诉他们，把我们的赞赏传达给他们，他们就会充满自信地去面对生活、热爱生活、创造生活。
     感谢 海伦·P·莫瑞斯拉 修女，带来这爱的清单。感谢本书带来爱的希望
14、就这本书啊，害我掉了50块钱，还掉了公交卡的挂失单据
15、读起来很喜欢，这种不忘记去爱和赞美别人的本领值得多少人去学习
16、在困惑的时候。不妨回想过去
17、来自小时候同学的鼓励和爱恋。
18、换了我，也会产生一生的影响
19、质量很好，内容也不错，值得一读。
20、还好吧。
21、很激励.
22、曾经是一个人送给我的圣诞礼物
23、一份清单写满爱
24、一本温馨的书。
25、这本书不是我的，是大学里最好朋友的书，不知道怎么在我这里。
圣诞节清单，让你看见自己的优点。
26、小故事。
27、学会赞美，学会爱
28、因为喜欢圣诞节 所以只要和圣诞节有关的书都会瞄上几眼 里面有一个情节是我只要看到都会心痛
的 所以影响还挺深刻
29、在8090之间的人们，当然包括我自己，在传统与开放之间徘徊，想表达爱却只能默默祝福与承诺
。不是我们没有爱，而是我们正爱释放爱的气息，难以擦觉。所以之本书能给你一个爱的压力。帮你
释放你对家人的爱，对朋友的爱，对爱人的爱------
30、高一时看的。挺简单的故事，好吧，最记得的是里面的食物，出现的食物种类好多啊
31、内容挺好
只是这本书放置的也太久了吧
霉味特别浓
装订也不好
第一页就折的跟干嘛似的里面还有发黄的水印
看起来这本书仿佛在仓库角堆放了十来年似的
唉
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《圣诞节清单》

读书的时候那个伤感啊
32、也许这算一本小清新的书，适合在闲暇时刻阅读，带着轻松的心情，看看书中主人公发现善意的
过程，你会觉得生活并非那么坚硬掺着残忍。
33、很多年前在图书馆里看到，借回家很认真地看完的，那年应该十四五岁，不会判断翻译水平怎样
也不会想文笔如何，我只知道看过后会感动。现在回头想，原来很多价值观，就是那时候一点点成型
⋯⋯而这本小说无形中教会我的是珍惜，是善意，是温暖⋯⋯
34、内容简简单单，读完之后也没什么感觉。
35、.
36、故事一般，翻译一般，却让人温暖，让人重新懂得珍惜。
37、感动
38、看第二遍的时候，才知道很久以前就看过第一遍了。清单在末尾才出来。前面太长论了。List有用
吗？
39、都想不起来具体讲了个什么
40、低于期望。
41、我只是觉得这个名字好眼熟~
42、很朴实的一本书，死亡让人清醒⋯⋯而死亡更让人懂得爱><
43、旧时光是个美人，总是在你困顿时给予你温暖的力量。
随着人慢慢成长，我们总是感谢别人的批评，谦虚接受别人的表扬。
但是，在微笑的背后又是怎样的情愫，无人得知。
可是，历经磨砺以后，回首看看那些温暖的字句。
它们，早在你心里抽根发芽，随着你的呼吸温暖的起伏。
珍惜身边的每一个朋友吧。
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《圣诞节清单》

精彩书评

1、这本书是在圣诞节读的，最近才读完，典型的美国故事，你完全可以知道事情的发展，因为你知
道有一个赞美你的清单在故事的结局那等着拯救昂格小镇那些人们。往往祸不单行，往往点背的就你
一个人，但是我们是有优点的人，那些逝去的人和事往往也随着时间而淡忘，但他们的笑颜和语言或
许能够让你重新燃起斗志。莫奈夫人想让每个人不要忘记自己是独一无二的。在这个浑浑噩噩的世界
了，别忘了自己是一个个体。主题很好，但是故事最后的推动似乎有些快，清单出现后，一切情况全
部好转，有些太大圆满了，我当然不会说事实往往是悲剧，有种急忙收尾的嫌疑。最后把敢于赞美别
人，敢于表白心声，升华成了大爱，这只能算表白和支持哥们的事，当时我觉得也有些过分。不过，
如果有老师这么做的话，她或他一定是一位令人爱戴的美丽的人民教师。PS电话该打打还是打吧，因
为时间一过，东西部的时差会搅乱一些事情。
2、很喜欢英国诗人勃莱克的一句诗：“一粒沙里看出一个世界；一朵野花里有一个天堂；把无限放
在你手里，永恒在瞬间收藏！”阅读《圣诞节的清单》后，我也写下了这样一句话：“一句赞美的话
里也蕴含着无限的可能”。　　这是一本很简单的书。简单的故事，简单的叙述，如果你提前看了后
记清单部分或者周国平序言里的文字，故事的大致轮廓就已了然。颓废的主人公在圣诞前夕和女友分
手了，他在家人和朋友间躲闪，强颜欢笑。面对着父亲的期望，母亲的关爱，友人的鼓励乃至创作的
低迷，加之好友在战争中的不幸丧生，他迷茫而不知所措。在圣诞夜，他邂逅多年前的老师时，奇迹
发生了，他找回了自己、爱情和灵感。起因只是一张儿时课堂上的清单，在战争中拼杀的朋友就是被
这张清单鼓励着，一直到英勇牺牲。藏在小说里每个相关人物手中的清单，密密麻麻地写着儿时的同
班学友对自己赞美的语言，那些真挚的评价中所蕴含着的力量给予了别人无穷的活力，甚至改变了他
们的人生。　　作者在互联网上阅读到了这个流传很广的故事，进行了再加工和再创作，于是有了这
本温馨四溢的小书。小说的叙事从小处着手，叙述文字平实无华，不耐着性子看，真是容易半途而废
。你会跟着主人公一路颓废下去，一直到他重新振作，我们其实也在不知不觉中完成了一次心灵的洗
礼。这时的感觉就像运动完后喝可乐，一直酝酿到最后舒舒服服打个饱嗝一样畅快。　　无论一粒沙
，还是一朵野花，都可以小中见大，延伸出无限的想像，一件小事亦然。“莫以善小而不为”还是有
道理的，书中的小学老师只是让学生写了对彼此的赞美，而一次无心的举动竟然带来了这样积极的影
响，这恐怕是谁也无法预料的。显然，作者是在用这个隽永而深远的故事来重新唤起人们对人性和生
命的信心，在一个为利益日夜奔劳的现代社会里，这或许值得每一个人反思。书评 超人贺
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