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《我是保姆》

内容概要

是一个真正曾在北京当过保姆的“文学家”写的小说，是中国第一部保姆小说。它写的是一个保姆在
北京平凡而真实的生活。保姆林瑶在北京做保姆，由于脾气耿直屡次无法忍受雇主的欺凌愤而辞退，
这次，她被公司派到齐总家里做保姆，经过了最初的不信任和磨合期，二人成了无话不谈的亲密朋友
，但横亘在他们之间的贫富鸿沟无法逾越。在齐总出国期间，遭遇家庭变故的林瑶开始想着突破贫富
的鸿沟，把女儿带到北京来读书，于是接受齐总情人陶先生的勾引，企图利用他来改变命运鲤鱼跳龙
门⋯⋯
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《我是保姆》

作者简介

李兰，曾经是闻名一方的赌女，倾家荡产之后，苦读《红楼梦》，改嗜赌为嗜文，以文瘾戒赌瘾
。2004年，辞去机关公职，抛夫别子，只身漂泊北京“朝圣”，从初级保姆做到高级保姆，偷空写作
长篇小说，成为独一无二的保姆作家。
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《我是保姆》

章节摘录

　　1　　菜洗好切好了，米饭在电饭锅里也快熟了，还没人打电话说要回来。北京的冬天天短，又
是阴天，不到六点，天都黑尽了，天气预报说今天有雪。我把楼上楼下的灯都打开，又检查了一下，
每层楼的空调都开着，屋里很暖和。放下窗帘时，看到外面真的下雪了。路灯照着的地方，指甲盖大
小的雪花纷纷扬扬从天而降，落到漆黑的地上，转瞬就不见了。雪刚刚下，还不成阵势，等到明天早
上一推门，或许就是白茫茫一片了。我是南方人，从小到大就没看到过一场铺天盖地的雪。我的脑海
里时常会幻想出瑞雪兆丰年，千里冰封、万里雪飘，火树银花不夜天这些吉祥、壮美的景象，直到来
了北京，才亲眼看见、亲身经历。　　下雪的时候我总是异常惊喜，总是忍不住想把这份惊喜告诉我
的女儿，让她和我一起分享。又想起女儿今天该拿到考试成绩了，我得问问她都考得好不好，女儿小
学三年级上半学期已经读完了。十月份我从姓王的那家出来之后，回了老家一趟，在家呆了两个星期
，老公叫我别出来了，就在家里找点其它事做。老公叫张胜华。张胜华说，你在外面当保姆我很没面
子，而且娇娇也需要你照顾，还是回来吧，也不用那么辛苦。　　我安慰他说，你不说，有谁知道我
在北京干什么。回来怎么办？哪儿去找合适的工作，做生意又没本钱。我现在做高级保姆，一个月可
以挣到一千块钱，还管吃管用的，算下来不少呢。以前在单位上班什么都扣完也拿不到这么多，现在
每个月发了钱除了寄一些回家，我都存起来了，咱得为以后做打算，要不然将来娇娇读书用那么多钱
，拿不出怎么办呀。再说，北京真的很好，我从来没看到哪儿有打牌的。我一回来，张二娃他们又得
天天叫我去打牌，说真的，我有点怕回来，回来就觉得钱有出不进，在北京一年多，我多少还攒下一
些。我不是说你打牌不好，你也最好少打点，工资本来就不高，输了怎么办？　　张胜华说，不去打
牌怎么混嘛，天天闷在家里。　　我理解那种情形。其实张胜华的手气比我好，牌技也是有口皆碑，
基本上输不了什么钱。我不在家，他一个人也不好混，去打打麻将，排遣一下寂寞，我的负疚感也不
会那么强。我们那儿的女的都说，宁肯拿钱给老公打牌，也不愿他们出去漂。张胜华比我小几个月，
在一起时，我会不自觉地流露出母性情怀。我们家也是以我的意志为主导，他这是在向我撒娇，我得
哄哄他。我说，我还有八百块钱在陈经理那儿呢，不回去就喂狼了，也不单是为这八百块钱，再辛苦
一两年吧，你父母现在还可以帮我们照看娇娇，等我再攒点钱回来开个幼儿园，收十几二十个孩子，
一切会好起来的。你知道我一直都想给娇娇买个钢琴，再不挣点钱买，娇娇都长大了，还有，我的养
老保险和医疗保险都四年没买了，总不能老了拖娇娇的后腿，一想到这些，我着急啊，好不好，答应
我，就这一两年。　　张胜华也没有更好的办法。娇娇一生下来我就想绐她买钢琴，可现在转眼就八
岁了，连钢琴的影子都没见过，他知道我一直为这事儿耿耿于怀。　　见他不言语，我接着说，现在
做什么都要花钱，就是小本生意也得有本钱呀。我才买断工龄的时候有一万四千块钱，开茶馆输了些
，后来把娇娇送进二小，地段费就九千六，全花在那儿了。我们是没什么希望了，可再怎么也得把娇
娇培养出来啊，她有了本事就能主宰自己的命运，不至于像我一样，下了岗就不知道该何去何从。　
　虽然心不甘情不愿，第二天张胜华还是带着娇娇把我送上火车。　　苏总家有两部电话，一部是他
们用的，在楼上，一部基本上是给保姆用的，在楼下，换一个保姆就换一个号。北京有钱人特别注意
保护自己的隐私，家里的电话号码从不轻易让外人知晓。想想也是，吃不起饭的人那么多。财富既能
给人带来快乐与尊荣，也能给人带来不安全感，这是我到北京才深刻体会到的。我拿起电话拨给女儿
。　　电话里传来了女儿的声音，甜丝丝的，我的心又飘动起来。女儿给我说她语文考了99，数学考
了100分，全班第二名。我夸了她，又告诉她北京下雪了。　　女儿惊呼道，真的？　　我说，真的。
　　女儿说，妈妈，我好想去北京看下雪啊。　　我心生怜悯，但一想到明年我就会有存款了，便有
了些豪气，说道，乖乖，明年冬天妈妈带你到北京看下雪，好吗？　　女儿快活地叫起来：我问女儿
才寄去的钱收到没有。她说收到了，说爸爸已给她交了舞蹈班的钱，又说，妈妈，爸爸枕头下面好多
钱喔。　　我吃了一惊，挂了女儿电话我又拨了张胜华的手机，张胜华说是这几天赢的，他又叫我回
去。我问他赢了多少，他说六千多。我吓了一跳，问他打多大的牌。他说，你不要管了，我会把握好
的。这点我还是比较放心，张胜华比我懂得节制，手气好的时候就让他去赢呗。但是赌是靠不住的，
再说我已千里迢迢来到了北京，钱就摆在身边垂手可挣，我说我还是再干一两年吧。　　打完电话，
我的心情非常愉快，女儿的好成绩加上张胜华的好运气都让我开心。虽然我们暂时分开了，但我们还
是幸福的一家。我一个人在屋里走来走去，有点按捺不住。做保姆总是太寂寞，外界的一点点刺激都
能让我的心躁动不已。这时要是能有人陪我说说话该有多好啊。　　电话铃响了，我忙去接听。俞小
姐在电话里急促地问到，苏总打过电话没有。我说，没有。我还想问她现在可以炒菜了吧，电话啪的
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《我是保姆》

就挂断了，听筒里只有嘟嘟的声音。　　我急着往厨房去，电话来过了人也很快就会回来。俞小姐是
湖南人，爱吃辣，我今天特意给她做了剁椒鱼头。我做剁椒鱼头已经很地道了，闭着眼睛我也能弄得
出色香味俱全。我打开火先把取了鱼头的鱼身切成块熬汤。等汤熬浓时，其它菜也都出来了，我很有
把握，俞小姐吃鱼头时一定会夸我。今天真是快乐的一天。　　&hellip;&hellip;
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《我是保姆》

编辑推荐

　　《我是保姆》中我是保姆，我贫穷，却不低贱；我少文化，却不愚钝；我天性善良，却不软弱；
我渴望赚钱，却不贪婪；我渴望尊重，却没非分之想。我到您家，为您服务，挣您的钱。我看您的脸
色，听您的话音，体会您的心思，感受和分享你的喜怒哀乐、悲欢离合。我成了您生活的一部分，成
了您心情的一部分。　　我本是一只温顺的绵羊，但最终却成了一只披着羊皮的狼。
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《我是保姆》

精彩短评

1、口水故事
2、看着有些心酸，有些心痛
3、高级保姆生活。。
4、烂.
5、给我瞧啊瞧啊笑起来呢第一本书
6、我是保姆 很真诚 很朴素 很内心 我就这样喜欢上了它，没有理由
7、太真实的生活，保姆作为一种与人交流非常频繁的职业，却往往缺少客户基本的尊重，她们很辛
酸，离开自己的家庭和孩子去照顾别人家的起居，抱人家的孩子，好难。
8、一个光鲜的寂寞的女主人。一个憋屈的想复仇的保姆。
9、很轻松的一部小说，展现了生活的另一面
10、越来越多的保姆带着体验人生的目的走进城市，这也注定了她们频繁地换岗
11、我看的书实在是太少了。。。
12、语言很通俗啊，故事很日常，没有狗血，没有鸡血，保姆也有生活
13、不错
14、始终不能相信这种事情会发生在现实生活中。
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《我是保姆》

精彩书评

1、刚才只是粗略地看了你的文章，这就让我服了。你写《以赌为生》？你上过电视吧？那个时候我
一连给电视台给张越写了很多信。所以我特别关注《半边天》。那位嗜赌成瘾，后来辞掉优越工作去
北京做保姆在直播间和张越对话的那位一定是你了！我曾想一个啊，在小地方也是很让人眼红的女人
就是好赌，这有什么好写的。就这一篇文章我服了。后来，我也做过保姆，在北京。日子不长，就是
为了需要钱买这台电脑。我的博客致《张越的一封信》里有相关的内容。我照顾的是一位上了年岁的
老人，我是主人的妻侄介绍过去的。一个自小就深被自闭症所困四十多岁的乡下老姑娘我感谢那家人
，特别是老人的儿子，老姑娘吗难免会有洁癖，一个世界五百强公司经理，老人的儿女过来时经常吃
我们的剩饭。其实冰箱里的零食我随便吃。有我陪着老人在楼下散步，他感到自豪。我记得我初到北
京时和主人的儿子面对面，他肯定是有意那样坐的，他看着我的眼睛，在很恰当的距离内我们就那样
对坐着。在那眼神里既没有挑逗，我也不为之所动。他对我很好，是一个真大哥他不讨厌。也很关心
我。我想他就是想看看我到底是不是一个规矩的女人。我住的地方离大红门服装城不远，那里很多经
营服装的老板多不是本地人，大哥还建议我要和那些人接触呢。以后自己也可以留在北京卖服装的。
二姑爷好像很时尚。每周六一家三口才开车来一次，他就是好说，多是佛道和关于“迷信”的话题。
大姑爷很厚道。——转自 李兰博客上的评论
2、转载：狼性：不仅仅只是公狼——读李兰小说《我是保姆》有感文/宸之韬说到狼，我们都会为狼
的凶狠、敏锐、坚韧、强大、抗争所折服。但是说到男人，特别是对女人有着攻击性倾向的男人，我
们会认为他是披着人皮的狼。然而，女人呢？要我说，女人一旦做起狼来会比男人更狠、更准、更隐
秘、更杀人不见血。读了李兰的小说《我是保姆》，我对女主人公林瑶就是这样的感觉：觉得她就是
一只狼性十足母狼。故事情节就是这样的简单：一个叫林瑶的四川女人，因为工厂倒闭而从幼儿园幼
师职位上下岗，到了北京去当保姆；因为家务活干得好，得到主人齐文英的赏识，形成了亲如朋友的
姐妹关系；因为老公在家赌博输了很多钱，被早喜欢他的一个女人勾搭上了，只好离婚；被主人的情
人陶先生勾搭几次均拒绝了，因为老公的背叛而与陶先生走到了一起；因为齐文英怀上了陶先生的孩
子，林瑶心生恨意；因为自己女儿娇娇的前途，因为陶先生能帮助自己，林瑶不惜冒险用药将齐文英
的孩子打下来，差点要了她的命；无脸面对，只得离开齐家，去了另外一法国人家当保姆，又踏上了
去法国的路⋯⋯你说林瑶不温柔吗？不善良吗？其实她是很温柔、很贤惠、很有素质、品位的一个女
人。她会做家务活，会做一手好吃的菜，能弹得一手钢琴，能唱得一口好歌，所以才深得主人们的喜
爱。林瑶在和齐文英一起弹琴唱歌时，是多么的兴奋，“我的内心充满了甜蜜。而她，我想也应该是
。人和人在瞬间产生情感的时候，是会忘记彼此间种种差异和差距的。我说，我读幼师时，音乐老师
教我的，她非常热爱音乐，曾有一次差点参加了青年歌手大奖赛，现在年龄大了，我热爱她，您呢，
您怎么唱得这么好，在厨房里，我还以为您在放碟。”其实她又是一个很无助、很需要爱的女人。她
幻想过着平凡人的日子，可命运总是爱和人开玩笑，“前几年还在上班时，我想认真把工作搞好，拿
够该拿的工资奖金，建设好我的小家。可是工资奖金却每况愈下，先是我们厂幼儿园关闭，再是厂子
彻底解散，我下岗了。卖了工龄开个茶馆，本想靠些麻友挣点稀饭钱，可是自己上去圆场子又老输，
放出去的债也收不回来。我爸和我姐紧巴巴地凑点钱给我开个小店卖早点，刚做了几天就遇市政建设
，要修门前那条路。这一修，谁也不往那条烂路上来了，不说没生意，连铺面都打不出去。我又欠我
爸和我姐不少钱。要说我爸和我姐过得好一点，我也就不那么着急了，可他们也不容易呵。我哥那年
出车祸，弄残了，家底都赔了进去，还不够，我嫂怕这辈子再也出不了头，软磨硬泡硬是跟我哥离了
，把我哥撂给我爸我妈。可怜我爸妈那么大年纪了还得照顾他。我到北京做保姆，临走时给姣姣她爸
说，等我攒钱能够开个小幼儿园，收十来个孩子，我就回去。结果还没等我回去，姣姣她爸就跟别的
女人好了。”于是，她在想念女儿姣姣时，那么可怜、那么楚楚动人，让陶先生终于有了可乘之机，
“陶先生走到我身后，轻声说，别哭，别哭了。说着双手握着我的肩，接着身体就贴在我的背上。他
用他的那个东西试探我，硬硬地，抵着我的后背，有节奏地跳动。他一直就想勾引我的，那时候我坚
守着为人妻的操守，可张胜华却背叛了我。我坚守一个保姆对女主人的忠诚，可是在我最需要依靠的
时候，齐总却趁市场便宜减我的工钱。这世界有什么是值得坚守的，坚守了半天，我得到了什么好结
果？”“陶先生把我转过来抱入怀中，咬着我的耳朵说，来，我来爱你。”“我已是意乱情迷，这个
时候还有什么比融入一个男人的怀抱更能得到安慰和解脱的？我让他紧紧地搂着，我让他的嘴、他的
手在我身上四处游弋。”其实她是一个很要强、很好面子的女人。当她随主人参加一个生日宴会时，
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《我是保姆》

故意不说自己是保姆，然儿却被齐文英揭穿了。“这该死的齐文英，给我穿上华丽的衣服，把我打扮
得那么漂亮带出来，却告诉大家，我是她的仆人，让我在众人面前抬不起头来。要么别带我出来，这
本就不是我该来的地方。就算让我陪着，我也该在外面候着，不该和他们坐在一起。打扮得那么漂亮
光鲜，和他们这些上流社会，主流社会的人坐一起，我一不小心就以为自己也是上流社会和主流社会
的人了，还和他们谈笑风生。”“既然角色已经迷失，就让我认认真真做一次假、和众人平等一次都
不行吗。这该死的齐文英都要揭穿我，对大家说我是她的保姆。不这么说会憋死人吗，这该死的齐文
英，无论何时何地都不忘显摆她的尊荣，时刻都要提醒我，我是一个下人，我比她低下。这个虚荣、
愚蠢的女人。”其实她也是一个狼性十足的女人，为了自己女儿的前途，不惜一切代价了。当被林瑶
用药打胎而险些丢掉性命住院时，齐文英还在大谈命运，“齐总叹道，活该我命中有这一劫，这次春
节去香港，大师给我说今年有血光之灾，看来真的应验了。”“天哪，有那么神秘的预言吗？我吃惊
地问，真的，大师说过为什么没有？”“齐总说，他就说今年要小心。”“哦，天呐，难道冥冥之中
一切早有安排。这一切都是命中注定。”“命中注定，她要遇着我。命中注定，张胜华会离开我。命
中注定，陶先生会和我搅和在一起。命中注定，在一起就不可能相安无事。我错了吗，我错在哪里？
我只是想给我的娇娇找条出路。我何尝不渴望自己完美无瑕，像圣母一样圣洁无比。可千疮百孔的生
活能让我完美无瑕吗？如果有一天我能再次像一个人一样，好好地活在这个世界上，我一定会焕发出
光彩，照亮他人。”回归吧，林瑶们的母性；放弃吧，林瑶们的狼性。只有让这个世界充满爱、充满
亲情、充满善良，才能得到和平。你看林瑶不是已经在变了吗？在去机场的路上，林瑶突然听到一阵
熟悉的音乐，想起了齐文英，“她修长白皙的手握着方向盘，不时转过头来跟我说话。我们俩笑着，
亲密无间。想起她栗红色的卷发，想起她颈上一圈紫色的皮草，想起她爱吃我做的菜，想起她喜欢打
麻将时有我陪着，想起她为我弹琴、听我唱《人们叫我咪咪》。”“一丝酸涩在心间漫延一丝酸涩在
心间漫延。”“冬天快要过去，春天就要来了。雯雯也将从这条路通往飞机场，再飞到遥远的英国，
一去数年。那时候空荡荡的屋里只有她一个人，该有多凄凉。”“为什么会在这一刻那么强烈地想念
她，想着想着眼睛也被打湿了。”呵，往事不过如烟，那来事呢，来事如何？来事只有靠我们自己去
创造、去奋斗了！（《我是保姆》，李兰著，人民文学出版社，2008年版）
3、保姆象羔羊!因为她是弱势群体、在主人家地位明显偏低、因为她是雇来的只能按主人的意图办事
。像狼的只占百分之二。百分之九十八都是听主人话的。男主人不守操行很可能引诱小保姆·而不是
她引诱男主人。男女主人每天都按时在家的话、小保姆能有机会吗?她时刻想到是她的饭碗问题。所以
一般保姆都会照章行事、出问题的也是少数人。你把她当朋友、家人看待她会忠心耿耿为你服务的—
—转自 李兰博客上的评论
4、我是保姆我怕谁小说大概已经成了文学家的专利，每年都能看到他们的长篇大作新鲜出炉，每次
在各种小说评奖大会上都能看到他们的身影。但我们经常在一些小说里感到不满足，感到没有生活实
感，没有生动经验的支撑，面壁想象闭门造车的故事情节往往缺乏感动人的力量。鲁迅先生曾预言，
文学家大概是以后要消失的职业，因为从事各种行业的人有着独特的生活实感，有真切的感受。《我
是保姆》正是一本非专业的文学家写的小说，是一个真正曾在北京当过保姆的“文学家”写的小说。
这应该算是中国第一部保姆小说，作者的保姆身份让她不会过于追求文学技巧，可以专注于真实的刻
画，不用担心影响“文学家”的头衔。格外突出作者的保姆身份，似乎是一种炒作。炒作往往能一时
吸引人却缺乏长久的能量。前一段于丹谈《论语》红红火火，北大一个保安也跟着出了一本书来谈《
论语》，出版商还雄心勃勃热热闹闹地为他举行了一个签售会，但可惜的是，此书遭遇空前冷清，读
者寥寥可数。《我是保姆》不同于那位北大保安之处在于，作者李兰是将自己的亲身经历和惨痛教训
融入小说，而不是“与古人对话”。正因为此，此书值得期待。它写的是一个保姆在北京平凡而真实
的生活。作为保姆，要想与雇主相处的得心应手，要想在有钱人的环境中如鱼得水，就得忍受雇主的
优势地位，忍受有钱人的嘴脸，低声下气地承认应该的和不应该的错误。书中的林瑶在北京做保姆，
由于脾气耿直无法忍受雇主的欺凌屡次愤而辞职。这次，她被公司派到齐总家里做保姆，经过了最初
的不信任和磨合，二人成了无话不谈的亲密朋友，但横亘在他们之间的贫富鸿沟却无法逾越。在齐总
出国期间，遭遇家庭变故的林瑶开始想着突破贫富鸿沟，把女儿带到北京来读书，于是接受齐总情人
陶先生的勾引，企图利用他的力量来改变命运鲤鱼跳龙门。然而，这种想法最终无法实现，贫富的鸿
沟无法填补，林瑶最终被羞辱被辞退，开始了她新的保姆生涯。小说将雇主与保姆之间的关系写得细
致入微，分析得头头是道。如保姆林瑶的做饭，保姆精心为雇主做好饭菜，雇主却百般挑剔没吃几口
就放下了，保姆心里就感到非常郁闷；哪天雇主突然吃了好多，便证明自己的厨艺不错心里乐开了花
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；不仅仅得照顾雇主的吃饭，还得顾上自个儿的，她自己喜欢猪肉，于是拼命嗾使雇主购买，而雇主
偏不喜欢，她自个儿的美餐就甭想了。如摆放鞋子，雇主齐总的鞋子有上百双，各种款式多种颜色，
林瑶勤快地把每双都擦得干干净净明瓦锃亮，而齐总要穿的那双鞋子却翻遍柜子也找不到，原来齐总
的鞋子是先按高低、后按颜色排列的。如聚会，齐总让林瑶参加他们公司的聚会，质朴的林瑶穿上新
衣服后俨然一个标准的漂亮白领，在宴会上一个男青年拼命讨好套近乎，而当他知道林瑶只不过是个
保姆后，立刻脸部肌肉紧绷愤怒而去，这让林瑶再次感到贫富的差距，这差距不仅是物质上的，更是
心灵上的。如果将林瑶仅仅看做是向上爬的人就错了，林瑶做的每件事都是那么合情合理，一点不让
人感到突兀。她和丈夫双双下岗，没有固定收入，丈夫无所事事，于是甘于牺牲的她才决定出去做保
姆。到外面做保姆吧，还不敢让周围人知道，生怕他们会加以嘲笑。她来做保姆，唯一的愿望便是赚
到钱供女儿上大学，要不是丈夫嗜赌成性赌债高筑，她不会遭遇离婚。要不是离婚后陷入困境，企图
改变女儿的命运，她不会想着依靠齐总的情人，接受他的勾引。要不是与齐总的情人幽会，她与齐总
之间建立的友好关系不会破裂，保姆与雇主不会反目成仇⋯⋯这一步步的做法，让这个保姆的真实心
态尽皆显现。生活的细节丰富了我们的感受，看看“保姆才心眼儿，雇主的心事儿”，了解保姆的真
实生活状态，对我们处理好“雇主—保姆”的关系、了解世间万象人情百态大有裨益。《我是保姆》
李兰 著，人民文学出版社，2008年5月版，定价：18.00元。
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