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《她的身体明白》

内容概要

《她的身体明白(精)/经典印象小说名作坊》编著者大卫·格罗斯曼。
    《她的身体明白(精)/经典印象小说名作坊》内容提要：一个身为瑜伽教练的母亲，她不乏对他人的
爱心与热情。但在她甚至会对一个小男孩表现出非正常关注的同时，却在女儿的成长过程中表现得非
常失败。憎恨与对爱的渴望，让小女孩经历了太多精神上的叛逆与孤独。在母亲弥留之际，她回到她
的身边，希望以写作的方式，达成她与母亲、与这个世界的和解。小说采取了“戏中戏”的写作形式
，不乏意识流之类的幻想片段，充斥着因爱不能满足而带来的渴望、怨恨和失落，非常具有文艺性。
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作者简介
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书籍目录

经典印象系列.1984 (乔治.奥威尔)
经典印象系列.荣耀（弗拉基米尔.纳博科夫）
经典印象系列.她的身体明白（大为.格罗斯曼）
经典印象系列.玩家 （唐.德里罗）
经典印象系列.黑色唱片（哈尼夫.库雷西）
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章节摘录

版权页：   授课讲堂分布在整座城镇里。如果一堂课后紧接着又有另一堂课，并且是在不同的讲堂里
进行，那么学生就必须跳上自行车飞驰，或者沿着后面的胡同穿过庭院一路小跑，在石板上留下清脆
的回音。钟楼上响起了清脆的钟声，此起彼伏；狭窄的街道上满是马达的轰鸣声、车轮的吱嘎声和自
行车铃的叮当声。上课期间，成排成排的自行车闪耀着，停在大门附近，等候着主人。穿着黑袍的教
师走上讲台，“啪”的一声将带流苏的四方帽放在斜面讲台桌上。 入学后，马丁花了很长时间才选定
学科。种类太多了，而且全都挺吸引人的。他在这些学科边缘踌躇，到处寻找那神奇的活水源泉。悬
架在阿尔卑斯山的绝壁上的桥梁、富有生气的钢和神妙的精确计算都令他激动不已。他理解那位敏感
的考古学家一 在清理出通往神秘未知的墓穴和宝库的通道后，他在进去之前先敲了敲门，然后一进去
便因为情绪激动而昏倒在地。美栖居在实验室的光亮和宁静之中：生物学家目不转睛、轻松自若地盯
着显微镜，就像一个睁着眼在水中滑动的老练潜水员，慢慢地，他的脖子和前额开始微微发红，然后
他猛地从目镜前走开，说道：“问题全解决了。”人的思想在数学铺垫、繁星密布的宇宙秋千上飞荡
，就像一名空中杂技演员，本以为有安全网保护，却突然发现实际上根本没有网一一马丁羡慕那些能
达到这种眩晕状态、并用新的计算结果战胜内心恐惧的人。预言存在某种元素或创造出一种理论，发
现一道山脉或为一种新的野兽命名——这一切都同样诱人。在历史学科中，马丁喜欢自己的清晰想象
，因此他热爱卡莱尔。他对历史日期记性很差，对概括归纳也不屑一顾，却如饥似渴地寻找出具有现
实和人道意义、细节惊人翔实的资料，而后辈大概会对这些资料感到厌倦，就像他们在看我们这个时
代的残旧影像时那样。他栩栩如生地想象出一个令人战栗的白天和一架简陋的黑色断头台，刽子手在
断头台上粗暴地抓紧一个赤膊胖子，爆发出一阵笨拙的推搡扭打，同时在人群中，一名好心的男公民
用双臂托起一位好奇心切的矮个子女公民。 另外还有一些模糊不清的学科，比如法律学、政体学和经
济学。这些学科让他畏缩不前，因为他在一切事物中所探寻的真实成分在这些学科中藏得太深。在犹
豫不决的选课过程中，马丁渐渐地避开了所有那些可能需要他专心致志的学科。剩下能考虑的还有文
学。马丁发现，这门学科中也隐藏着极乐之趣。
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编辑推荐

《经典印象小说名作坊(套装共5册)》着重揭示了我那年轻的流亡者在最平凡的乐事和看似无意义的孤
独冒险经历中发现的激情与魅力。如果由我自己来指出这部小说的不足，那么某些类型的评论家就会
无事可做了（特别是其中那些狭隘无知的家伙，我的作品对他们产生了如此奇怪的影响，也许竟会有
人以为是我在幕后用催眠术害得他们做出一些无礼举动）。
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精彩短评

1、好看  瑜伽那么强大啊
2、这个翻译水平活不过第三页啊。
3、第一遍没看懂~
4、每次读都会头疼 总觉得会不会是翻译的问题；读到后来了解作者的惯用思路就也还好了。。嗯 还
好吧 不可思议的写作手法
5、母女的和解，性别的和解，身体和灵魂的和解，现在和记忆的和解。
6、不适应这种文笔
7、本来就迷宫，又直娘的什么个翻译
8、文笔很好写的很生动，尤其对于身体的感受。还有关于我和母亲之间，矛盾与爱。我竟然很喜欢
母亲那种气质
9、翻译得一塌糊涂
10、她的身体明白，我看的却不明不白。。。。。
11、心理学的大展览。
12、最爱
13、头尾可以，中间就⋯⋯
14、语言诡谲，然而并不能让我满意。
15、叙述方式很特别~
16、瑜伽。
17、有点吃力。
18、完全扯皮的一本书 希望赶快丢掉
19、忍到最后，关于按摩的描写终于出了点彩⋯⋯
20、1.格罗斯曼始终用一种含糊的、交错的语感来呈现文本迷宫的特质。故事上空笼罩着情感的迷雾
，似乎人物在试图拨开迷雾，却始终寻而不得。这其实是一种情感的常态，五味杂陈的灰色地带，它
一开始就并非为了寻求某种结果而存在，或许是这样。2.身体问题的描写是否可以理解为情感梳理，
在我们无法表达、探寻和交流的时候，只有通过最笨拙的，也是最本质的回归，退回到我们每个人心
内的孤独地带去。
21、那个少年对自己的美一无所知
22、明白个毛线啊！
23、翻译确实不佳啊 写法有意思
24、给五星，是因为这本书给了我一种“原来还可以这么写”的感觉。虽然有读不下去的时候，但到
了结尾也算酣畅淋漓。母亲与“柯比”的形象很有趣，他们是女儿的虚构，却掺杂着真实的碎片，也
有女儿和梅拉尼的影子。。
25、 #曲图#吃出百度翻译的感觉
26、戏中戏，内容没有书名香艳，噗，我调皮了~
27、作者用很好的手法写了个并不很好的故事。所谓好的手法，就是故事套故事，但这个故事套故事
很别致。女主人公以她母亲教瑜伽赚钱的一段往事写了个小说，然后她把这个小说念给她那很快就要
死掉的母亲听。母女俩之间有很深的怨结，所以故事的看点就是这个念出来的“小说”到底有几分真
和几分假，而这正是有待其母亲加以确定的。但即便如此，就像前面所说的，鉴于母女间的复杂关系
，母亲的反应是很耐人寻味的，她口头上的同意或不同意，与她的内心想法未必一致，甚至可以说，
是经常不一致的。然而，整个“小说”的最终文本就是在这样暧昧的过程中，通过“我”的阅读和母
亲的反应来加以确定的——不是确定真假，而是确定它的实在意义：即使“小说”纯属虚构，在快要
到来的死亡面前，母女俩默认了这个“小说”的不实或伪饰（有多少不实和伪饰我们是不得而知的）
28、少年对自己的美一无所知
29、以瑜伽和身体感受为主线的意识流作品，让我着迷。尤其是最后的按摩描写，太好，回归生命本
身。
30、抑郁 瑜伽 男孩 逾越节
31、完全没读明白，她到底在说什么啊！
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32、语言组织好奇特 逻辑也是
33、别人的体温。
34、一次难度颇高的阅读修行。关于一位母亲——一个患有抑郁的瑜伽师和被她所训练的男孩的故事
。大段大段个人的独白和内心自省。中间穿插着瑜伽师的作家女儿为母亲所写的故事，用母亲听故事
的方式娓娓道来。女儿的声音与母亲的故事在分别的时空中互为映照。她与他的身体通过瑜伽达到交
融，她与她的灵魂凭借这个故事达到和解。如此简单的人物关系却如纺线一般被延伸至无穷尽。内心
的丰厚，语言的深邃，思想的洞悉⋯堪称意识流的奇崛。
35、那个少年和母亲，写作的我和母亲，这之间的关系，是什么样的？看完还是没懂⋯⋯
36、嗯。。。不知道该怎么形容。开始挺震撼的，心想，怎么会这么重口味。。看到后来就还好了。
37、不知道瑜伽是否如此神奇？故事很简单，结构有些复杂，读来很有意思
38、双线叙事
39、我们的身体再也不明白了⋯⋯
40、我真心觉得以后再也不看中东小说了。
41、好书好书 很值得收藏和阅读 快递阿姨的服务态度非常好  我爱当当
42、要重读。
43、迷宫，其实感人至深
44、双线交错的形式非常棒，把女性心理描绘得丰富多彩又跌宕起伏，文字依旧是那么古怪，却又有
别样的魅力，这本带给我的共鸣比《迷狂》要多，而且也比后者更好理解一些。最漂亮的还是他的描
写和叙事的角度，怪异却又非常精准，带给人奇特的感受。故事本身和角色性格也颇有争议，然而这
种好坏自定夺的灰色地带正是这名作者最能发挥特色的地方。
45、明明简单的一个故事，非得整成一长篇“意识流”，读的好累..
46、小说的双线构造不错，值得借鉴。翻译得~~~现在，有太多书砸在翻译手上了。
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精彩书评

1、故事非常简单，但是语言很迷宫。读了几次才读完。基本上没什么情节，但能写出这么多字、这
么令人云里雾里也算是能力。这是一种折磨人的阅读体验。或许书本身所包含的情感就是这么折磨人
。你觉得故事就如它的语言那样折磨人，那或许就是它的意义所在。训练你的思维。叫你从一个字句
突兀地移到另一个字句上。断句，故意让你停住，让你不顺。你的大脑要会拐弯、刹车。你读完这本
书，就很难有什么书能阻碍你读下去。除非它写的东西真的很难懂。
2、看了简介，说是一个身为瑜伽教练的母亲，她不乏对他人的爱心与热情。但在她甚至会对一个小
男孩表现出非正常关注的同时，却在女儿的成长过程中表现得非常失败。憎恨与对爱的渴望，让小女
孩经历了太多精神上的叛逆与孤独。在母亲弥留之际，她回到她的身边，希望以写作的方式，达成她
与母亲、与这个世界的和解。小说采取了“戏中戏”的写作形式，不乏意识流之类的幻想片段，充斥
着因爱不能满足而带来的渴望、怨恨和失落，非常具有文艺性。为什么我没有读到？？？我读到的都
是和男孩的教程~同时我想作者应该瑜伽练得非常吧
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