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《爱是寂寞撒的谎》

内容概要

《爱是寂寞撒的谎》是一部描写当代社会转型时期女性生活状态和生存状态的都市情感伦理小说。和
一般都市言情不同之处在于：所有人物生活中都有原型，是作者经过采访和查阅相关资料，并结合小
说的虚构元素创作而成的。作者用通俗、细腻的文笔，大胆真实地刻划了在当代社会背景下三个不同
年龄阶段的女性的婚恋生活和人生经历，围绕性与婚姻、婚外情、伦理道德展开情节、将三个女主人
公之间以及与她们有关联的人物心理刻画的细致入微，深刻反映了现代社会的人生百态。
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作者简介

蔼琳，网名“美丽的水妖”。广东省作协会员。业余写作者、编剧。女性题材知名作者，著有《爱是
寂寞撒的谎》《假如爱，是种苦难》等多部长篇小说。坚持先采访后创作，以强烈的阅读快感与感同
身受的共鸣打动无数读者。以不同的风格与视角倾注着一样的世俗关怀。
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书籍目录

引子一、不成眠的夜晚二、别人的悲欢，自己的叹息三、暧昧在伸延四、一个人的KTV五、那一场风
花雪月的往事六、突然想起你七、意外地发现一个秘密八、隐匿的渴望，绝望的狂欢九、意外地发现
一个秘密十、女人和男人都不容易啊十一、计算一下幸福十二、以爱的名义放纵十三、爱是寂寞撒的
谎十四、矛盾重重地生活着十五、相见又难言十六、孩子带来的快乐与伤感十七、家的味道似近而远
十八、林烨说他真幸福十九、叫我如何安慰你二十、万家灯火，冷暖自如二十一、当理智偏离了轨道
二十二、家是无论走多远都要回来的地方二十三、靠近你，温暖你二十四、微澜暗涌，虚惊一场二十
五、生活总是要继续的二十六、幸福可以很简单二十七、真心想你能幸福二十八、白头偕老怎么如此
难呢二十九、林烨的北京秘密之行三十、人生啊，人生三十一、李芳的意外，欣慰与剧痛三十二、心
存一份念想三十三、那个男人不再是秘密三十四、虚实相间的生活三十五、面朝大海，春暖花开三十
六、有了心魔的日子，怎么过三十七、活得像个男人三十八、躲得过的，就不叫宿命三十九、紫色的
浮云从南国飘走了四十、总是会有一些人幸福的四十一、尾声：这一生要再牵谁的手
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章节摘录

　　半小时前，在他们富有情调的温馨卧室中，林烨正坐在梳妆台前的椅子上。翻看他们的婚纱照，
脸上挂着飘儿熟悉的幸福笑容。飘儿走过去，从背后抱住他问：“看什么呢？”林烨抬头说：“我们
的结婚相片，来，咱们一起看。”　　飘儿有点调皮地坐在林烨的大腿上，林烨自然地半拥着她一页
一页地翻着。这本精致的相册，记录着他们一生中最美丽的瞬间。　　多美好的一个夜晚啊，细说从
前，甜蜜的往事让他们的体温慢慢上升。林烨的手不自觉的从相册转移到飘儿身上，飘儿转过脸，用
娇喘回应着他。在一切水到渠成时。戛然而止。林烨拥着仍在喘气的飘儿默默无语。　　“去看医生
吧，好么。烨？”　　“你就这么饥渴么？没得做就这样难受么？你要受不了，就离开，我不会怪你
。”　　“你⋯⋯你怎么一说到这个，就急呢？烨，你明知道我不是⋯⋯”　　“好了，晚了，你睡
吧，我去处理完今天那个复杂的程序再睡。”　　听着卧室房门轻轻带上的声音，飘儿的心在轻轻地
颤抖。她感到一种强烈的被人遗弃的感觉，像站在四下无人的旷野，连个打骂的对象也没有，委屈而
悲愤。　　这一刻的飘儿需要诉说，需要渲泄。好朋友常常说她把一些东西隐藏得太深了，这样会得
病的。不是她不信任朋友，而是以她的个性，和朋友面对面地说这些怨妇似的东西她做不到，而且不
久前，一个朋友无意问出卖她的经历还让她心有余悸。“只爱陌生人”，因此，从另一个角度说，陌
生人是最安全的，特别是网络上的陌生人。　　就这样，飘儿进了本地的一个网上聊天室。流着泪，
打上了一个从来没有用过的网名“脱俗女子没有性”，她盯着这个名字，出神了好一会儿，凄然而自
嘲地笑了笑。　　聊天室里的人不多，看名字大多是些寂寞无聊的男人。一见到她上来，都像狂蜂浪
蝶一样扑向她，大献殷勤，言辞极尽挑逗放浪。她靠坐在椅子上，看着那些挑逗低俗的话，在心底冷
笑。胃里传来一阵强烈的痉挛，恶心得她直想呕吐。　　这样的地方，本不是她应该来的。飘儿正要
退出聊天室，想不到这时刚才那个惟一没有挑逗她的男人说话了，他的名字好像是邮箱的用户各，只
是几个大写字母的连用，看起来简洁干净，使得他和聊天室那些粗俗的男人区分开来。　　这世上许
多的故事都发生在进与退的那一瞬间。犹豫的那一瞬间，已经有了开始。　　他的网名第一个字母
是G，就先叫他为G吧。飘儿下线时，只记住了他名字中的这个G。　　G礼貌地问好后说，脱俗女子
？应该是很有魅力的，怎么会没有性呢？　　飘儿感到终于来了一个能够倾听、可以诉说的对象了，
管他是男是女、是胖是瘦。飘儿说。事实上，是没有。　　G说，我姓耿，是个律师，也许我可以帮
你。　　飘儿笑了，说，我又不是要离婚，你可以帮我什么？　　“你结婚多久了？”　　“3年了
。”　　“你先生在外地？还是出国了？”　　“不，我们生活在一起。”　　“那怎么没有性呢？
”　　“也不能说一点儿也没有，只是⋯⋯”　　“我办过许多类似的离婚案件，你可以信任我的。
只是什么呢？”　　“成功的次数很少⋯⋯”　　“有找过原因吗？是他有外遇？身体有毛病？还是
⋯⋯”　　“不，他绝对不会有外遇的，我相信他。”　　“那可能是身体方面的原因。要知道，性
在婚姻中很重要的啊。”　　“以前我以为不重要，可是我发觉我错了。”　　“怎么不向医生求助
？”　　“他⋯⋯不愿意⋯⋯”　　“他不知道这样会让你很痛苦？”　　“我想过离婚，可在各方
面的考量中，不了了之。我也觉得，为了这个离婚，过不了自己那关⋯⋯”　　“你很善良，但人都
是有欲望的，和脱俗啊才华啊这些无关。你们平时没有沟通？”　　“从结婚至今，不知道讨论了多
少次这个问题。刚才，还说过，可他⋯⋯”　　“是你方式不对？”　　“我自觉我的表达是委婉的
。一说这个，他就发脾气，或者沉默。”　　“我想，你先生应该也是个受过高等教育的人，怎么不
会变通呢？”　　“性格的问题吧，他不明白，性并非仅仅是做爱。”　　“对，性的内容其实有很
多，你先生有可能在心理上还有点问题。”　　“也许吧。可如果他在感情上多抚慰我一点，也许我
不会这样委屈难过。”　　“他对你不好？”　　“不能说不好，可是也不算是好。我不是个物质女
人，我对精神和感情上的要求比较多一点。可能你不相信，他已经一年多没有吻过我了，记忆中，他
的吻好像次数都不多，主动的拥抱也没有的。”　　“天啊，怎么可能呢？你们结婚才三年！”　　
“我说的是事实。”飘儿苦笑了一下，接着说：“我真的想和他白头偕老，所以我想就主动一点吧。
”　　“他如果真的这样，你是应该主动一点，不然就是死水一潭了。”　　“我也这样想。可是，
有时我主动拥抱他亲吻他，甚至挑逗他，他竟然说我发神经说我淫荡。我觉得非常屈辱。”飘儿的眼
泪又流了下来。　　“他怎么这样说自己的妻子？”　　“如果我没有做过努力，那也许应该怪我，
可是我这么努力了，为什么还是这样？”　　“看来⋯⋯他不爱你，我这么说你不要难过。”　　“
他说他爱我，我是他的初恋，他是个不会用语言表达感情的男人，只是，我有时也挺迷茫的⋯⋯”　
　“不会用言语，行动呢？照你上面说的这些，他连行动也不行，还说爱你，以我男人的角度看（正
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常的男人），这有点可笑。”　　“是么？是的吧？我不知道，也不想知道，我⋯⋯”　　“看样子
，你只是需要诉说，不需要建议和分析。好吧，我陪你聊。你们⋯⋯有孩子吗？”　　“谢谢。对未
来这样不确定，不敢要。何况我们几乎没有成功地做过。”　　“我无法想像⋯⋯”　　“我⋯⋯常
常整夜整夜地睡不着，常常在夜里流泪，我失眠已经两年了，药物是治不好的。你知道那种欲望像蚂
蚁似的在体内乱窜，却无法解决的焦虑与烦躁吗？不，你不知道。”　　“我确实是不知道。呵呵，
我是男人，想要解决比起女人来比较容易一些。但是我理解，因为这是一个成熟的人的本能和权利，
像吃饭睡觉一样正常。”　　停了一会，G接着说：“你就像活在中世纪实行禁欲的人一样，这样忍
隐对双方真的好吗？”　　飘儿没接G的话，只自顾白地说：“有时我甚至任性地想，像一些水性杨
花的女人一样，走出家门去寻找安慰，找个情人。”　　“可怜的女人啊，你早就应该走出来了。不
找情人可以离婚啊，离婚并不像想像的那样可怕。我就离婚了，在两年前，我工作忙应酬多，她不体
谅，老吵架，矛盾深了，她就提出离婚了。现在大家都happy多了。”　　⋯⋯
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精彩短评

1、闲来无事看言情
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