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《扔在八月的路上》

内容概要

八月的最后一天，水城即将结束作为货车司机的职业生涯，调往别处。而敦，作为水城这条线路上的
伙伴，也将与妻子离婚，结续多年的婚姻生活。也许总有一天在这个熟悉的世界里，会孤零零的只剩
下一个自己。这种感觉和出于爱恋的思念不同，但又不是与日俱增的恨，其中既有爱的片断也有恨的
残片。
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《扔在八月的路上》

作者简介

伊藤高见
生于1971年。1995年在早稻田大学政治经济学专业就读时，以处女作《在副驾驶席上尽情舞蹈吧》荣
获第32届文艺奖。其后又先后夺得小学馆儿童出版文化奖和坪田让治文学奖。并以此书《扔在八月的
路上》赢得日本文坛最重要的纯文学奖项第135届芥川文学奖。著作众多，另有《剽窃之作》《雪之华
》等。
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《扔在八月的路上》

书籍目录

扔在八月的路上海螺中的风景
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《扔在八月的路上》

章节摘录

　  这种感觉和出于爱恋的思念不同，但又不是与日俱增的恨，其中既有爱的片断也有恨的残片。　  
郭出神地看着水城默默工作的样子。她将手臂伸入纸箱，正要取出咖啡罐。只见她弯起手向胸前一揽
，手肘内侧便夹起了不少罐子。这种罐子容量一百九十毫升，俗称&ldquo;一九罐&rdquo;。接着她一
边依靠手臂上的肌肉略微调整歪斜的罐子，一边保持姿势，一步步挪近自动售货机敞开的装货口。　 
水城挂着一脸按捺不住、只想快些冲过去的表情。没多久，她终于抓准时机将怀中的罐子一只接一只
滑入装货口。她的腰和膝盖保持着一定的节奏，塞罐子的速度之快简直不给装货口喘息的机会。虽说
罐子的角度一旦出现偏差便很容易中途堵塞，但这会儿没功夫慢悠悠地放。这已是八月的最后一天，
东京的暑气却分毫未减。 &hellip;&hellip;
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《扔在八月的路上》

编辑推荐

　  爱的段落和恨的残片交织在一起，都无法回头地从我们眼前飘过。　  2006年芥川奖夺冠作品，真
实写照都市年轻人的痛苦和无奈。
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《扔在八月的路上》

精彩短评

1、主角和老婆历经四年后在同一个日期画上了圆，只有开始和离别圆满。炎炎八月他跟将要离开的
同事说自己一事无成的人生，庸庸碌碌直到三十岁依然被时间推着等。最后看到他执拗地扣着石头说
不论是什么他可都是认真的那里有点触动，只庆幸他身边的人都有跟他好好告别。
2、青春的终结
3、结尾如同被腰斩
4、那是夏天的暑热，最后一次送货的路上的两个人，或许再也不会见面了。从此，告别各自的家庭
，踏上各自的旅程。不知为何却总是带有淡淡的忧伤，是蝉鸣声太嘹亮了？抑或是其他？扔在八月的
路上，模模糊糊的感觉，平淡而暗暗抑制的感伤
5、很简单，很日本，很生活
6、读完第一个故事感觉意犹未尽，真的是被扔在八月的路上啊哈哈，第二个故事比较温情，两个都
很喜欢。
7、有人说青春是十四到三十岁，也有人说是十六到二十八岁，但我认为青春结束是大学毕业亦或是
进入社会时。
  到了那个时有关梦想的东西都会被旁人耻笑，于是就诞生了知惠子和敦，作为妻子想成为敦背后的
支柱时不被敦所理解，反而成为阻碍情感的祸首，直到最后敦也无法理解妻子给自己的爱。
8、平淡
9、可能真的是因为离婚的话题得了奖，也确实没有第二篇温馨，但我就是喜欢得奖的那一篇
10、挺难看懂
11、很平很细
12、这世上,唯有梦想和好姑娘不可辜负.
13、心理活动的变化拿捏的很细致啊
14、就觉得读起来很舒服
15、人类大概永远不可能明晰的理解这种情感的微妙之处
16、平淡却透着绝望的文字
17、细腻真实，回味无穷
18、薄薄地一本，淡淡的很好看啊。
19、《八月》讲述了给自动售卖机配货的货运司机的生活。这个身份很有趣，自动售卖机一直站在那
里，大家会使用它，却很少去关注它的状态。 
有过几次，我碰到工人在维护机器。我会以尽可能自然的状态贴靠过去，观察，有时候也拍照。看到
机器被开膛破肚，就像在看法医解剖一样稀奇。 
我们地铁里的那些售卖机也是由货运司机维护的吗？我很好奇。。。兴许哪天，让我在那里伏击守候
，逮住他们~~ 
20、通过叙述主人公由结婚至离婚的过程，作者用纤细的笔触描写了步入社会和婚姻的普通青年的心
理，折射出社会结构下青年为了生计疲于奔命，当初学生时代坚持的梦想早已遗弃的现实和由此而来
的幻灭感。远不如想象中的美好，但也并不那么压抑，这就是生活。
21、小书一本，日本很多小说看完都不知道想要表达什么，不过就像一面镜子那样吧。看到的是自己
。
22、淡淡的，生活琐碎
23、总是读不懂日本人的婚外情
24、不想感悟什么，在夏天读，很舒服。
25、因为标题想读了好久>< 但是看得有点儿不仔细所以并没有什么感觉⋯⋯感觉文笔琐碎了一点点
26、多想去投放那些
27、其实一直不太懂芥川奖，也不太懂这种淡淡淡淡，事无巨细的陈述。。。
28、字里行间那个民族独有的隐忍和细腻。梦想在现实面前的幻灭 疲于奔命的生活中的迷失。
29、随便看看的。
30、这种感觉和出于爱恋的思念不同，但又不是与日俱增的恨，其中既有爱的片断也有恨的残片。
31、无奈于青春时的所有期许、有愧于没有完成梦想的自己。不论外面几度，贝壳内的俩人，相知相

Page 7



《扔在八月的路上》

惜就够了。
32、和纳丁·戈迪默一样克制的文字。动人的细节。
33、简单平淡的日式走向
34、买了一本口袋本，很好很好
35、很高兴遇见你
36、到底想说什么？以及男性视角怪怪的
37、那些在生活中点点滴滴所领悟的东西真心实在。很多可能也是非生活在东京的人所无法理解的。
38、心灵的轨迹即便曲曲折折，却也画成了一条连贯的线。就在这条线上，必然有过一百甚至两百多
个看不见的选择。
39、都市里的爱情如此脆弱
40、大概2009年。有点鸡肋。
41、7月底读的书，结果我真的在八月把自己扔在了路上
42、竟然在火车上给看完了！！！还写了两条笔记！！！还不错嗷！
43、旅行期间读的口袋本，每次读日本作品都会惊叹于对于人物心理的细腻描写。即使是完全不同的
人生，亦会映在自己心上。
44、细腻柔软
45、喜欢后一篇
46、精致的很好看，封面赞一个。故事慢慢的很安静，读起来也轻松，内心很舒服。
47、读完它之后发现也许我不适合看芥川奖的作品。 (2012年春）
48、日本好喜欢这种平淡的描写啊！
49、水泡过的气味
50、浓浓的日本味
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《扔在八月的路上》

精彩书评

1、去年夏天读完的书。是人文社引进的文库本系列之一、当时是和《第六个小夜子》一起看的。整
理笔记时稍微重温了一下。作者伊藤高见的笔触非常的细腻，带着日本文学和艺术作品一贯的暧昧和
感性气息。总觉得看完时心情有点堵，很多地方触动了我，但是那些细微的感觉又无法清楚地描绘出
来。这本书包含两个小故事《扔在八月的路上》和《海螺中的风景》，两个故事都在细腻的情节和心
理描写中，描绘了生活中的平庸而弱势的“小人物”们，在生活中被无处不在的点点滴滴的无奈感、
孤独感和无助感渐渐编织起来的茧所包围的图景。两个故事处处透露出无奈，迷茫，无助，对于逝去
的残片的心疼与释然，对还未到来的天明的茫然与麻木等等。——————《扔在八月的路上》的行
文结构是记述敦与水城在八月末的一天，干着给四处的自动贩售机补货的工作。 这一天是水城调去别
处工作的前一天，也是敦和他的妻子知惠子递交正式离婚申请的前一天。其中穿插着大量敦对与知惠
子共同生活的回忆，还有敦与水城的沟通及一起共事的记忆。残留在那里的东西，正如文中所说的那
样：”这种感觉与出于爱恋的思念不同，但又不是与日俱增的恨，其中既有爱的片段也有恨的残片”
敦和知惠子都曾经有梦想，想当电影剧作家的敦与想当杂志编辑知惠子在大学时期相遇并恋爱，然而
生活和现实的茧却慢慢将他们包裹窒息。一些比较细腻的地方：已经迫于现实几乎放弃了杂志编辑的
梦想的知惠子，在考虑结婚时那句“都这个岁数了还没有一丁点儿继续的也就小敦这种人了吧。不过
没关系，钱我会挣的，小敦就放心地追求小敦的梦想吧，这样不是很好吗？”两人的嫌隙在这时就已
经存在了。不知在何处讨厌对方，想要伤害对方，然而却无比依赖对方，对方不在的话自己又会觉得
痛苦。仿佛将棋中的湮灭战术一样的人生，已经过了喜欢的阶段，却也并非仇恨，只是希望和对方融
在一起，然后消失掉的心情。多多少少可以理解。分居前的最后一天敦和知惠子两人的约会，两人之
间的气氛倒还不错，仿佛暂时脱离了日常生活的重茧，变得轻松起来，回到了最初恋爱的时候一般，
可是毕竟也只是回光返照而已。在那一天送货的路上，敦仿佛将这些东西一点一点回忆出来，然后一
片一片都丢弃在了八月的路上的。虽然敦在工作中对水城产生了某种莫名的心里依赖感，然而水城也
将在明天起调离这里，去千叶工作。最后下班后和水城分手再见后，遇到那对年轻的学生情侣，那种
惊慌失措仿佛没有自己容身之地的感觉。还有突然想踢石子儿，而偏执地挖起土来挖石子的样子，一
切的一切都让敦显得是那么的茫然而无助。最后的敦，仿佛就是一具无助的，被剥离了一切生机的，
其中空空如也的空壳。——————————————————《海螺中的风景》那个偏执着不断在
超市的留言簿上要求超市出售都不知道是否存在的，名为“风太郎小点”的小吃，为此甚至不惜投诉
的中年妇女。在一起脑补中年妇女人生的淳一和鲇子，像小虾一样寄居在日常的无聊生活里。淳一和
父亲明明有更重要的事情没有传达，每次电话时却纠结在传真机的使用方式这种无足轻重的琐碎细节
里不欢而散。其实用那句引子中的话已经可以很好地概括了：“仿佛自己突然变成了一只寄居在海螺
中的小生物。由生到死，都只能看着眼前的风景，渺小而无知。”看完这本书，一个最大的感受就是
：名为生存的茧，名为生活的枷锁，那些柴米油盐酱醋茶之间的种种艰辛、无奈与孤独，闪耀的梦想
和卑微渺小，只能为生活而无力挣扎的自己之间的巨大落差，是一种会慢慢地把人们的激情和梦想牢
牢包裹，使其窒息而死的牢笼。这种牢笼几乎无所不在。在这样的生活面前，孤独，无助，茫然，甚
至是荒谬感时时包围着人们。一不小心可能就会让人情绪失控变得歇斯底里。人们仿佛变为生活中的
异乡人，一只只等待屠宰的羔羊，一只只软弱的寄居蟹，一只只渺小的蜉蝣，带着一羽早已碎裂的梦
想。
2、典型的日本纯文学作品（废话芥川奖么），满眼都是生活中的琐碎。能把这些鸡毛蒜皮写得如此
有共鸣，这点真心佩服日本人。至于入木三分的另外一分去了哪里，就是不看那些简介“其中折射出
当今日本的社会构造与经济状况已将年轻人的生活压得喘不过气来”的话，我是完全没感觉出来⋯⋯
写了才发现，哦，原来深远的含义说的是这个啊（不排除我自己领悟感性有限⋯⋯）。所以比起这种
深层含义，我更加钦佩字里行间那些细小的描述（也是日本文学最大的优点？）。除了大家都注意到
的那个湮灭战术以外，还有一个小地方我觉得很有意思，就是敦和知惠子吵架的那天晚上两人出去散
步，一路上知惠子叨叨念念，敦愤恨地加快脚步，“连拐角都是走的直角”，这个描写我觉得哈有劲
诶，仿佛就看到了个固执死脑经的家伙把气全都出在了自己脚上，砰砰砰地一路冒烟。然后最后那个
结局，在我还没有任何准备的情况下就结束了，就算被人指指点点敦还是固执地挖土，嗯，人物描写
得真心丰满。第二个故事就更加体现出作者的天马行空想象力、挖掘鸡毛蒜皮的能力以及将它们变成
文字的实力了（自己经常会表达技能缩水，词不达意- -），看个留言本都能扯出这么多事情来，实在
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《扔在八月的路上》

是太太太佩服⋯⋯不过作为地铁读物的话，的确不错，要说细细品味啥的，对我来说⋯⋯呵呵呵，有
人说我肤浅我也只好说如人饮水⋯⋯顺便去亚马逊看了下，原来日本人是把轻小说也算在文学类作品
里啊，唔，日本人真是创造出了很多个让人觉得不可思议的东西呢（褒义）。
3、《扔在八月的路上》赢得日本文坛最重要的纯文学奖项第135界芥川文学奖，买这本书最初就是冲
着它来的。笔触细腻，每三五百字便能详尽刻画出当事人的心境——有棱有角的转变抑或弧度柔和的
突变，都带来心灵共鸣。悲怆地自以为，知惠子和敦失败的婚姻与自己的一段经历有所雷同，这一次
，我站在戏外，看每一个角色，才承认曾经的自己有多值得可怜。伊藤就是那个把我们都没有来得及
说出口，也不知如何吐露的心思，用平凡的生活场景再度描绘一番的插画师。不仅如此，无奈的双方
、食之无味弃之可惜的情感，离婚前最后一同走过的两站路，那种带着对彼此的厌恶却能抛下过往一
切阴影和埋怨，笑着娓娓道来的心境，对于这段即将告终的感情却看来不再抱有遗憾的两个人，太无
奈。无奈于青春时的所有期许、有愧于没有完成梦想的自己。已经忘怀了你，当再一次路经过往和你
一起伫立的路口，惊讶于平淡的心竟能再泛起涟漪。固然青春不复，渴望美好的星，总是午夜最亮那
一颗。
4、海螺中的风景——故事被写的很是平淡，但是那些温暖对于相知相惜的两个人而言，却是显而易
见的存在着。不需要多么跌宕的共同经历，生活不就是一起逛超市吗？两个相爱的人在一起，就是诚
恳地认同彼此的无聊，却也不愿分离。不论外面的世界零下几度，海螺包容着我们，给予温暖；不论
外面的世界何其斑斓，海螺填补于我们，难觅的青涩。海螺似乎只能容下我和你，甚至只能以一种从
背后紧紧怀抱我的姿势，于苍白的世间互相取暖。
5、感觉日本对刻画这种的细腻程度是不是她们骨子里就拥有的啊？感觉人生在世，烦恼甚多。寻常
人，在这世上的大众，家家有本难念的经。然而，这份苦难与幸福是不可以避免的。感觉细细密密的
，爬满了我们的一生。
6、这本小说是两年前在陕西南路的季风书店买的，然后站在地铁里读了一半，没能读出什么头绪，
就放下了。 两年过去，季风书店已然拆走，不知还能在上海图书馆站下面支撑多久。而我今天早上一
边听着自然辩证法一边读它，竟然有所触动。。。 包括一个中篇《扔在八月的路上》、一个短篇《海
螺中的风景》 《八月》讲述了给自动售卖机配货的货运司机的生活。这个身份很有趣，自动售卖机一
直站在那里，大家会使用它，却很少去关注它的状态。 有过几次，我碰到工人在维护机器。我会以尽
可能自然的状态贴靠过去，观察，有时候也拍照。看到机器被开膛破肚，就像在看法医解剖一样稀奇
。 我们地铁里的那些售卖机也是由货运司机维护的吗？我很好奇。。。兴许哪天，让我在那里伏击守
候，逮住他们~~ 回到正题，《八月》里的语言很日系风，平时日本小说读的少，日本动漫看得多，
所以在小说中看到字幕组风格的一些言语，颇不适应。然而，小说关注的小人物现实生活足以让我跨
越语言。这个故事让人耳闻一段婚姻如何无可避免地死去，死得却不悲戚沉重，而是那么平常地，就
死了。一段理应至深的关系就轻轻地终结了。 这让我很害怕。。。 相比《八月》，我其实更喜欢《
海螺》。《海螺》里面的两个点触动了我：一个是主人公喜欢看超市里的客户留言簿——这个和我一
模一样啊——然后，主人公看到了一则奇怪的留言。 另一个点就是主人公躺着的时候，窗帘被吹起，
将他胸膛以上罩在里面，他自己感到就像一只生活在海螺中动物。他马上叫唤他的姑娘一同进来看。 
这真浪漫~~~
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章节试读

1、《扔在八月的路上》的笔记-第55页

        发现一个常识性错误，“毕竟在身体累得瘫软的时候，从口袋里摸出打火机的时间就好像有亿万
光年那么久。”“光年”是测量距离的单位，译者在这里当成时间单位来使用了。

2、《扔在八月的路上》的笔记-第97页

        而敦却总觉得好像还忘记了什么，反而在后面磨磨蹭蹭地走着。

3、《扔在八月的路上》的笔记-第116页

        仿佛自己突然变成了一只寄居在海螺中的小生物。
由生至死，
都只能看着眼前的风景，
渺小而无知。

4、《扔在八月的路上》的笔记-第116页

        淳一挪了进去，发现自己好像在贝壳里，好像变成了寄生在贝壳里的小动物，从出生到死亡，就
只知道这片风景般微不足道的存在。既不知道自己想要什么，也不知道不要什么。只是吃着随水冲进
来的食物，睡觉、醒来，然后死去，甚至不知道这到底是幸福还是不幸福。 

5、《扔在八月的路上》的笔记-第73页

        敦突然觉得，如今在这里的两个人，仔细想想也就像两种不能放在一起吃的食物。应该忌讳，但
一定很美味。而且还散发着来自另一个世界的魅惑的味道。

6、《扔在八月的路上》的笔记-第51页

        她因为操劳过度，旧病复发，嘴角长出一堆小水泡。她告诉敦这叫疱疹，但敦从没亲眼见过，所
以也不太明白究竟是什么样的病。刚长出来的水泡一碰就破，流出的液体碰到哪儿就会传染到哪儿。
她一直拒绝和敦接吻。然而，敦却不顾一切地吸允着她的水泡，没有憎恶没有恐惧，只是出于怜爱，
重复着相同的动作。
美发师一边抚摸着敦嘴角边被传染到的水泡，一边笑着对他说：“你一次都没有说过喜欢我这样的话
。”她的疱疹已经开始痊愈，在嘴角处结起了疤，所以笑的时候皮肤都会微微开裂。
⋯⋯⋯⋯⋯⋯
这一次，美发师用自己的嘴唇弄破了敦的疱疹。如同蜂蜜般粘稠的东西，顺着下巴滴落下来，在床单
上四散飞舞，于是诞生出更多的疱疹。最终，整个房间都成了一只巨大的水泡。两人都沉浸在这粘粘
的蜜汁里，扭动着身去尽情畅游。
读到这段邪典的疱疹.爱，我怀着既觉恶心又觉傻比的心情，迎来了久违的阅读文字时的爆笑。

7、《扔在八月的路上》的笔记-第149页

        由生至死，都只能看着眼前的风景，渺小而无知。既不知道渴望什么，也不懂得厌恶什么。只是
本能地吞食着顺水流到嘴边的食物。睡去，醒来，而后死亡。就连幸与不幸都不曾知晓。----《海螺
中的风景》
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8、《扔在八月的路上》的笔记-第48页

        理想这种东西早已被丢进大久保的下水道里，早己在新宿的路上被汗水冲得一干二净。但即便这
样，她却还真以为在未来的某个地方会有意外的幸福在等待着她。。。。。。。。。。“没有梦想，
活得好累。”。。。。。。敦不知为何始终注视着酱油瓶的瓶嘴，有一滴酱油凝结在那里，就像在委
婉地表达不满一般。

9、《扔在八月的路上》的笔记-第48页

        理想这种东西早已被丢进太久保的下水道里，早已在新宿的路上被汗水冲刷的一干二净。但即便
是这样，她却还真以为在未来的某个地方会有意外的幸福在等待着她。

10、《扔在八月的路上》的笔记-第33页

        过了一会儿，水城突然没头没脑地冒出一句：你知道“烟灭战术”吗？敦回问是什么，她说是将
棋残局的一种。由于水城给人的印象和将棋相去甚远，敦不禁愣了一下。水城立刻告诉他是自己的儿
子在玩。好像就因为某本少年漫画扇风点火，将棋在小孩子中间颇受欢迎。敦小时候也跟叔叔学过将
棋的下法，但说不上着迷。
这里提到的少年漫画，该不会是富奸的《猎人》吧(￣▽￣")不过好像没有提到过“烟灭战术”吧，记
不得了，而且貌似也有别的专门讲将棋的少年漫。

11、《扔在八月的路上》的笔记-第67页

        敦想着：她曾对我如此温柔；敦也想着：她曾对我如此恶毒。数不清的情感一齐涌上心头，扰乱
着他的心绪 
和我现在的感受一样
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