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《我的那些同志孩儿》

前言

1这是我读到的有关同性恋的著作里最真实最贴近现实生活的一本。在这之前，我阅读了大部分中国
大陆出版的关于“同性恋”议题的书，大多数都把同性恋放在“医学”、“社会学”或“法学”的视
野下解读，作者也多为各个领域的专家。而文中的莲姨，本书的作者老藕是一位普普通通的退休老人
。直到退休开博客之前，老藕并不了解同性恋这个群体，同性恋在她的世界里，曾是“文革”时贴在
布告栏里，与杀人犯、强奸犯并列的“鸡奸犯”，“他们是有罪的人”。后来，她从报纸上读到更多
关于同性恋的报道，这些人在她的印象里又成了“一帮病态的、怪里怪气的人”。她从媒体上接受的
信息是，同性恋是可以选择的，她纳闷，为什么这些人要选择成为同性恋呢？2007年的一天，她在网
上读到一篇博客，她印象中“怪里怪气”的同性恋形象无论如何也无法与这个“孝顺、稳重的”年轻
人对接。这一次，她的世界观遭受了巨大冲击！后来她通过博客认识了更多的同性恋者。起初别人只
是找她倾诉，把生活中那些不能对父母、对身边人说的烦恼说一说，慢慢地他们成为朋友。随着交往
的深入，他们与老藕的友谊从线上走向线下，老藕甚至自费去各地看望他们。她把这些年轻人亲切地
称为“我的同志孩儿们”，很多同性恋者亦将她视为母亲，亲昵地称她为“藕姨”。她认识的同性恋
者越来越多，有导演、飞行员、警察、歌手、学生等等。随着对同性恋人群了解的增多，她觉得大众
媒体过去呈现的同性恋形象并非事实，“他们就是普普通通的人嘛，却被妖魔化了”。为什么这些孩
子活得这么苦？母性的情怀，让她有一种想要帮助他们的冲动。她决定，做些什么来改变这种状况
。22008年，藕姨来广州时，我们见过一面。回京后，她打电话告诉我，她牵头成立了“同心同德小组
”，通过网络讲述同志们的故事，让更多人了解这个群体，他们计划每周制作一期节目。我建议她，
每周出一期节目太频繁了，刚开始，可以一个月或两个月做一期节目，先摸索经验，未来看情况再增
加。藕姨说不担心，她们有近一百来个志愿者，而且都很有积极性。过了三个月，她告诉我节目暂停
了，年轻的志愿者们要为生计奔波，无法保证每周一次的节目制作。那天早上，一向乐观的藕姨第一
次说，她觉得很累，没想到做个草根公益小组，有那么多的事要处理。我用了两个小时安慰她，我说
，她的感受我也曾经历过。今年4月，我去京时，我们约在团结湖公园见面。正是柳絮纷飞的季节，
白色的、毛茸茸的柳絮随风飞扬，再配上鲜艳的桃花和大片的绿草地，有童话般的感觉。我到后，打
电话通知藕姨。不久，看到一身运动装的藕姨向我小跑过来，她的笑容还是那么敦厚。我问她公园里
的桃花开得异常鲜艳，是不是假的，她用爽朗的声音告诉我，“嘿，肯定是真的”。我们穿过公园，
在街对面一家老北京甜品店坐下聊天，我问她有什么新的计划，她说，想在每个周六的下午，选个固
定的地方，听同志们聊聊心里话。她说：“很多同志就是想找个长辈讲讲心里话，安慰安慰、鼓励一
下他们，就会觉得心里敞亮得多。”我说，她的想法非常符合同性恋亲友会的价值观，我们很愿意提
供尽可能多的支持和帮助。我们约定，尽快细化这个方案，希望早点实施，能帮助更多的同志朋友。
我向她道谢，感谢她为同志群体做了这么多事情，她却说，她要感恩。她说，过去，她一直以为世界
是二元的，男人都爱女人、女人只嫁男人。是那些同性恋孩子帮助了她，促使她思考，学会从多元的
角度看待这个世界，也让她的世界变得更加宽广。她明白了，性倾向并非一个人的主观选择，而是与
生俱来的一部分。就像她自己身为一个异性恋者，无法选择去爱同性一样，要同性恋者去过异性恋生
活是违反天性的。我们还聊到“同妻”们的故事，她说，她的书里也写了。3回广州后，藕姨给我发
来了她的书稿。果然，在书中，藕姨用了很长的篇幅讲述了一位叫陶黎的“同妻”故事，这位善良的
女性直到婚后很长时间，才偶然从丈夫与别人的QQ聊天记录里，知道老公喜欢的是同性，她犹如五
雷轰顶。起初她希望用自己的柔情挽回丈夫的心，未奏效，她又寄望生个儿子来“拴”住丈夫，但相
敬如“冰”的婚姻生活几乎摧毁了她作为女性的自尊和自信。到孩子三岁时，她坚定地选择了结束婚
姻。陶黎说，没有人甘心情愿与自己不爱的人生活一辈子，过去，自己一直在与人性斗，注定会成为
失败者。有学者估算，因为传统观念和一些人对同性恋人群存有偏见等原因，中国的同性恋者约有八
成会走进异性婚姻，用婚姻来掩饰自己的性倾向。在农村地区，这一比例会更高。像陶黎这样的“同
妻”在中国可能超过1600万。她们婚后，长期被丈夫冷漠，生理和心理遭受双重伤害。藕姨说，是偏
见拉开了我们之间的距离，如果放下偏见，与同性恋交往时你会发现，是自己的“磁盘”太小了，而
非别人太特殊。减少对同性恋者的偏见，也能让更多像陶黎这样的“同妻”少受伤害。“如果没有偏
见和歧视，哪个同性恋愿委屈自己去找异性生活呢？”世界本来就是多元的。藕姨说，过去自己思维
太狭隘，与同性恋接触后，让她看待事情眼界更宽了，对很多不了解的事也多了一份理解和包容。她
希望，这本书能成为一扇小小的窗口，让更多人了解同性恋，理解和尊重这个群体。“无论怎样，你
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《我的那些同志孩儿》

不应该给别人的生活制造障碍”，她说。我想，这本书的出版，能达成藕姨所愿。在这本书里，我们
读到的同性恋不再是一组组冰冷的数据，也不再是一个个面目模糊的影子，而是一个个清晰的、普普
通通的人，就像是你的邻居，你的朋友，或者你的某个亲人。事实也如此，同性恋就在你的身边，或
许就是你的某个朋友、同事、亲人！（作者系中国同性恋亲友会联合发起人）
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《我的那些同志孩儿》

内容概要

《我的那些同志孩儿》内容简介：退休后本希望在家过如其他老人一样生活的莲姨，无意中闯入了一
位名叫尔冬的同志的博客，和他成了网络上的朋友。此后，她如爱丽丝漫游仙境，进入一个她完全陌
生甚至有诸多误解的世界，结识了许许多多的“同志孩儿”。在与这些孩子的接触中，莲姨不但与其
中的好多人成了生活中的朋友，自身的世界观也在这个过程中得到了改造。原来，世界并不是“非黑
即白”的两元化，世界本就是多彩多姿的。过去，她以为男人都爱女人，女人都嫁男人，却原来，男
人还分为爱男人的男人和爱女人的男人。甚至在同性恋和异性恋之间还有一个非常复杂的光谱带。莲
姨了解了“同志孩儿”们心中的苦衷，了解了这个群体中的孩子与主流群体的不同的情感历程：有人
在性成熟期痛苦于性取向的自我认同，有人无望地暗恋直男，有人爱上已婚的BF得不到完整的情感，
有人则只是在特殊情况下有了情境性同性性行为......迫于社会与亲人的压力，他们中有些人不得不痛
苦地走进又走出异性婚姻生活，有的用假的女朋友或进行形式婚欺骗亲人，进而可能引发更多的家庭
悲剧，将更多无辜的人卷进不幸。他们都爱着父母家人，但又不得不戴上假面具，不得不以一个谎言
来圆一个谎言。莲姨也因此知道了世界上的道理不是“非对即错”这样简单。很多人的谎话，是无奈
的，是被“正人君子的道德观”逼出来的。很多错误不仅仅是说谎人的错。文中的每一个主角都有现
实中的原型，当然，可能一个角色身上有好几个人的影子。作者老藕，即文中的莲姨，耗费三年写成
此书的目的，是向那些曾如过去的自己一样，不了解甚至误会同性恋的人群展示自己眼中他们的真实
生活面貌。她真心希望，人们能接受这世界的多元化，对自己不了解的人或事物不抱有歧视与偏见。
如果可能，也希望在同志向家人出柜时，此书能帮助他们。
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《我的那些同志孩儿》

作者简介

老藕，同志“孩儿们”亲切地称她为“藕姨”。
自小就爱较真，作为知青到北大荒去了8年，48岁那年离异下了海，55岁把独自创建的公司交给儿子。
就在这一年，本打算与儿子相濡以沫安度晚年的她，如与中所述一样，偶然地走进了同志的世界，从
此，世界观与价值观改变了，生活也随之改变了。她利用博客和各种网络聊天工具与她认识的那些同
志孩儿们沟通，以一个普通母亲的角度与心态去感受同志孩儿们的痛苦，倾听他们的故事，与他们一
同分担忧愁，共享喜悦。
本书是老藕人生的第一本小说，耗时三年方写成。书里的主人公的原型均来自老藕身边的朋友。
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《我的那些同志孩儿》

书籍目录

楔子
尔冬的故事
张星一家三口的故事
赵凯的故事
同志妻子陶黎的故事
吴、可、奈、何的形婚故事
那些花儿
不是结局的结局
藕姨博文选摘
后记

Page 6



《我的那些同志孩儿》

章节摘录

版权页：插图：那些年，每年高考的那三天，都是北京最炎热的日子。很多考生都全家上阵，就像护
送国宝大熊猫似的把孩子送到指定考场。对这些尔冬觉得很好笑。他从来都是把学习看成是自己的事
，与家长无关。上午第一科考得很顺利，尔冬从考场出来高兴地往家里走。走到离家不远的地方时，
就听到了父亲那震耳欲聋的吼叫声，刹那间尔冬觉得自己从酷暑倒回了隆冬。想象着十几年来不知重
复了多少次的场面，腻烦得想吐，但是又不得不硬着头皮走进那个令人厌恶的家。妈妈看到儿子回来
了，迅速擦干眼泪，手忙脚乱地把饭菜给尔冬端了上来，装着若无其事招呼父亲吃饭。但是父亲似乎
根本就没想到对于尔冬，今天是多么重要的日子，依旧不依不饶，其实争吵的无非是～些不值一提的
鸡毛蒜皮的小事。尔冬匆匆扒了几口饭菜，味同嚼蜡。然后不顾母亲的阻拦，扭身逃出了家门。正午
的骄阳把地面都快烤焦了，尔冬的心却冰凉冰凉的。在学校的大门旁，看到一家三口，母亲撑着阳伞
，爸爸扇着风，考生手里拿着冷饮，一家人亲亲热热。想想自己那个没有任何温情的家，想到父亲从
不曾对自己给予丝毫的重视，尔冬用了十几年时间好不容易缝补起来的自尊心，此时又被无情地撕裂
了。他突然万念俱灰，觉得自己是个一文不值的人，真不知道自己的努力有什么意义。下午的科目本
是尔冬的强项，可他面对考卷却浑浑噩噩怎么也找不到感觉。父亲的怒骂声还回响在耳边，大滴的泪
水砸到了试卷上。他狠狠地用笔尖戳着那被泪水洇湿了的字迹，恨恨地对自己发誓：我不再是一团可
以随意捏塑的粘土，从今天起我要变得坚强、独立，活出个人样给他看！有些人回忆起自己的青春时
光时总是会说，自己的少年时代不知何时就结束了。但是，尔冬永远清楚地记得，就在高考那天的下
午，懵懂的青春就在那一刻结束了。成绩不尽如人意，当尔冬把分数单递给父亲时，还没等到他张口
就预料到那些责骂。尔冬不由得握紧双拳挺胸抬头对着父亲怒目而视。虽然只有短短两三秒，但那目
光却像一把利剑震慑住了父亲。父亲第一次看到儿子的这种眼光，心里一惊，但不知为什么，却觉得
这种眼光比儿子低头不语的样子反倒让自己受用些。因为那怯懦的沉默总让他感觉像一拳打在了棉花
包上，令人怒火中烧。此时他突然意识到：儿子长大了，有刚性了。同时也意识到自己和儿子之间有
了一道难以填平的壕沟，于是破天荒第一次没有恶语相加，而是默默地转身走了。那一年正赶上高考
改革，分数下来了才填报志愿。全国名校尔冬是考不上了，但是上一所北京的重点大学还是不成问题
的。然而尔冬不顾母亲的苦苦劝说，第一志愿毅然决然地选了一所离京城最远的外地大学，从此踏上
了一个人的征程。妈妈曾经为了儿子能有个完整的家，默默忍受了近二十年暗淡无光的婚姻生活。尔
冬上大学走后，她看不出俩人再过下去还有什么意义，竟然和尔冬的父亲办了离婚手续。正巧那时尔
冬父亲的单位最后一次福利分房，由于再次成为独身的无房户，有了分配住房的资格。就这样一个三
口之家解体，各据一方。
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《我的那些同志孩儿》

后记

经过两年的努力，《我的那些同志孩儿》终于要出版了。首先要感谢博友额尔敦，是他的博客使我第
一次从新的视角认识了同志人群，从而走近他们并成了生活中的朋友。是他们打开了我的视野，改变
了我的世界观，使我的晚年生活有了新的价值。这本书中的人物原型全部来源于生活中的真实朋友，
感谢他们为我提供了宝贵的写作素材。感谢博友御宅男，逐字逐句地帮我修改全部文稿，使我这个只
有初中文化的人得以完成此书。感谢博友荣一，为本书画了一幅幅精美的插页；感谢小鹏、省略号为
封面设计了一稿又一稿。感谢阿强和梅姐，以一位同志和一位同志母亲的身份为我的书写了序。感谢
茉莉，本来我们素不相识，在她无私的努力下，这本书才有机会问世。感谢我的儿子儿媳及所有的博
客好友，是他们的鼓励，推动我走到今天。感谢上海圣大燕园文化传播有限公司和上海三联书店，愿
意出版本书稿。恳请每一位读过此书的朋友加入我们。把这些真实的故事讲述给你的亲朋好友，告诉
他们同性恋的真实生活状态。通过大家的努力消灭歧视，互相尊重，让我们的生活变得更加和谐美好
！老藕谢谢大家了！

Page 8



《我的那些同志孩儿》

编辑推荐

《我的那些同志孩儿》：她一直以为世界是二元的，男人都爱女人，女人只嫁男人。后来才发现，原
来世界不是这样[非黑即白]的——这世界，有爱女人的男人，也有爱男人的男人，女人亦然，甚至，
在同性恋和异性恋之间还存在一个模糊的光谱地带⋯⋯当我们用多元的眼光看待世界，世界将展现给
我们美好与宽广。《我的那些同志孩儿》由老藕编。
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《我的那些同志孩儿》

精彩短评

1、大家懂的。
2、没觉得故事多普通，也没有经历过 迷茫的阶段 也没有不会接受自己的时候。一切都很平淡 所以没
有任何感触 只是写到父母的时候会勾起我内心而已。结尾母亲写给儿子的信 是唯一让我感动的地方
。。。。PS  拜读了之后 真心不了解70后同志的童年是怎样的。
3、社会意义的确不错。但是作为一部小说来读，实在很差。竟然在51页处完完全全抄袭了《致青春》
里的句子。不过作者本身不是作家，这也本不是一部小说。所以也就不想去苛求了。只当是社会新闻
之类的故事来看吧。
4、细碎平淡，如生活。喜欢那个“同妻”和“形婚”的故事。“形婚，这本身就是一场戏，作为总
制片的你们要控制好制片成本，没有最完美的演员，但可以有尽量完美的演出。” 隐瞒一生，步入异
性婚姻，出柜，形婚，坚持同性婚姻，单身，或忠于自我，哪样都不易。
5、真心希望同志这个群体被大家被社会所接受理解。
6、写法有些奇葩，不了解同性恋的看看还行
7、有点匠气
8、the tactics of 知音体；但当中有段阿姨对“性取向是否天生”这一问题极度困惑并为自己帮助同志
群体的行为进行了具有强烈责任感的反思，真让人肃然起敬啊
9、你用几小时看完，他却用一辈子去经历。
10、作者竟是一名初中学历的退休阿姨 ... 
11、泪。点。低。
12、老藕的书头一次看
13、讲的几个故事倒还真是各种类型都有，挺有意思的。个人比较好奇，里面好多对话和心理活动的
细节，都是作者脑补出来的吗？
14、浮于表面  只说现象 不说原因
15、花了两个晚上读完。这本书的价值不在于作者的文笔，在于的是一个个真实的故事。中国的同志
故事，通过这种记录的形式，才有可能让更多人了解与认知。
16、包容的心
17、出柜后送给妈妈看的 很棒
18、有意义。但文笔真是不敢恭维。
19、看的电子小说没有标点也真是醉了。
20、说是真事，倒像个故事。
21、文笔真的很一般的说。。 不过有这样的思考，很不错了
22、到货很快，东西不错，准备慢慢看
23、很柔软的视角。
24、这个老太不简单
25、看了这本书，让我自己更加确信不能随便去伤害一个爱你的女人！
26、可惜似乎没有关于les的部份。想读同妻那章。
27、挺不错的。
28、故事没有“一来二去就坦诚相见”，打动人的是其中的温情。藕姨挑选了同志圈里的不同故事，
虽都是个人体验与经验，却能给人以全局的中立的了解。
29、封面设计很喜欢。文字一般。视野很好。但其对我，意义无大。
30、一天就看完了，95%都是逐字逐句度过的。字数不算很多。感觉还行吧。比《孽子》是没法比的
。简单来说，就是故事的平淡讲述而已。看完以后没什么别的更多的想法。
31、只是故事书罢了
32、一个老太太，一个原本我们以为不会对这个群体有好感的人，既然能够用多元和理解的思维看待
这个群体。看完这本书，我觉得最大的感触是：一同志的结婚和对家人出柜是两个最大的面对社会的
问题；二同志间的情感与异性恋的分别不大；三我还是认为性向一定程度是具有可塑性的，当然天生
决定一部分，可是像我那样男女也不会排斥，书中故事也有一个实例如此。当然，不同朋友有不同的
看法，不过我还是觉得不要太过于理会我们社会给我们建构的一些观念，用一种更加包容和理解的心
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态去看这个世界吧。
33、最悲剧的就是女人。。。
34、语言颇模式化，普及可用。
35、这一生全靠演技。
36、这书是写给当妈的看的，设定比较低弱，没事看着玩还成。
37、一般般吧，全是一个个小故事，真人真事儿
38、语言太简陋了，只能算是通顺。针对同志的各个情况讲了几个故事。看到一些的时候还是泪流满
面了，的确是难。
39、几个故事分别揭示了同志生活中几个非常现实非常残酷的问题，时代在变，一批批的同志老去，
一批批新人进来，可问题亘古不变，细思极恐，有些绝望。
40、学会尊重和理解
41、文笔一般 故事却是鲜活的 同妻的那一篇看到飙泪 作者给自己的定位很好 只是一个倾听诉说并做
力所能及事情的老人 很尊敬 同时也在想 是不是年长女性更加适合做同性恋群体的接触
42、“两个男人（女人）一起生活，衣服鞋袜可以混着穿”
43、【在 @雨枫书馆 翻书482】一位退休老人通过博客无意中结识了许许多多的“同志孩儿”，以一
个普通母亲的角度与心态去感受同志孩儿们的痛苦，倾听他们的故事，与他们一同分担忧愁，共享喜
悦。
44、同妻那个的确牛逼
45、不过是另一种生活，同样有幸福和艰苦。
46、老藕的《我的那些同志孩儿》从北京快递至广州，再空运来新加坡共五日。凌晨三点读完，读到
陶黎的故事和一位同志母亲在儿子墓前的忏悔，我流泪了。如您的最后一个梦想——人大会议的同志
婚姻立法提案通过。我们会让这个梦想实现！感谢您，莲姨。（这是同志必读，更是中国人必读。）

47、藕姨，感谢您对这个群体的理解，也感谢您为这个群体所做的一切。望保重身体！！

48、爱无界限
49、我们有老藕这样的支持者是种福分。如果社会上多些像老藕这样理解我们的母亲社会就会平等很
多。终有一天社会将包容起来。祝福大家，也祝福自己！
50、买它的时候，我想知道更多关于同志的相关信息和心理。如今，我尽量避免不去翻开，因为时间
已经过去。可能是因为这书，或者其他，我现在会不自觉地想起张爱玲说的：因为懂得，所以慈悲。
我并不希望这本书得到很多推广，正如我当时买它也是一种急切的心里需要一样，我希望看见它的人
越少越好。人若纯粹，想法少些，生活起来才会更简单点。
51、险些寄到家里。
52、les表示文笔真的不敢恭维，书脊和书封的彩虹旗很有心
53、适合出柜时给父母看的书~~~~to be who i am
54、在同心同德博客里无意中看到这本书，朴素的文字，能感受到真实的生活，老母亲博大宽广博爱
的心胸，伟大的母亲，想起那句话“老吾老以及人之老，幼吾幼及人之幼”。
55、一口氣讀完，想要出櫃的同志朋友應該買一本給爸媽看。陶黎的故事讓人動容，吳、可、奈、何
的形婚故事讓人忍俊不禁的同時又嘆息連連。社會多元包容關係你我他～
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精彩书评
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章节试读

1、《我的那些同志孩儿》的笔记-第261页

        一口气看完，十分不错，反应了当下同志的生活现状，也事实的反映出这个边缘群体面对的无奈
，诱惑，对感情、爱情的渴望！同时藕姨的想法行为也在帮助者这个群体，只得看，真实！

2、《我的那些同志孩儿》的笔记-第179页

        直到母亲去世，陶黎才真切地体会到生命是如此的脆弱，生活里有太多我们无法承受之重。面对
那些无法承受的东西，我们应该学会把它放下。其实人在抉择一件事的时候，最痛苦的莫过于徘徊在
放与不放之间的那一时段。当真正下决心放弃了的时候，反而会感到一种从来没有过的轻松。

3、《我的那些同志孩儿》的笔记-第181页

        赛弗和陶黎谈及离婚的过程非常平静，这再一次证实了，人与人之间只有坦诚才能让彼此更加了
解。愤怒和怨恨对解决问题无济于事，只会让事情更糟糕。伤害是不可能没有的，只要大家都尽最大
的努力让伤害变得更小些，会让很多事情都顺利地解决。

当然，时间，仍是必需的前提。

4、《我的那些同志孩儿》的笔记-第1页
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