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《左手婚姻，右手爱情》

内容概要

《左手婚姻,右手爱情》故事中，细腻、美丽的南方女孩楚颜因工作结识了英俊而温柔的德国上
司Michael，同时叉在好友苏苏的介绍下认识了事业成功的房地产发展商蒋杰。一番波折之后，蒋杰退
出，而michael喑随楚颜回家过年的举动令楚颜万分感动，一段热烈、浪漫感人的跨国之恋迅即展开。
然而，因为文化的差异，因为Hichael没有介绍楚颜给他母亲，致使楚颜内心受伤，决定分手。此时，
南下打拼却破产的蒋杰再次出现，为了刺激michael，楚颜竟然答应了蒋杰的求婚，并顺势嫁给了一穷
二白的他。
婚后，楚颜真心依恋上蒋杰，蒋杰事业也渐渐有了起色，但蒋杰的母亲却十分难处。于是，婆媳争端
不断产生，而楚颜因总被蒋杰呵斥，渐渐心生不满。偶然的机会，她叉遇见了michael，她的感情将如
何抉择。
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作者简介

赫本的眼睛，女，七0后，祖籍湖南，从事英语翻译多年。2007年始在天涯发帖写下自己的情感历程，
无心插柳，却引来点击过百万，整理成此书，愿天下有情人终成眷属。
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《左手婚姻，右手爱情》

章节摘录

我大学毕业参加工作五年，换了三家外资企业，所从事的工作岗位都是总经理或者董事长的PA（私人
助理），期间从来没有与我的老板或者任何外籍男同事有过任何暧昧，直到我遇见了他。我的前
任boss调回欧洲总部之后，总部给我们公司——中国区的head office派来了一位新的执行董事，我见到
他的第一天除了觉得他年轻帅气之外并无其他特别的印象。我对帅哥有很强的免疫力，因为我觉得大
多数外表英俊的男人品行都不怎么的。我的前任老板是一个个性十分强硬的人，不苟言笑，对每一件
事情都要求十分苛刻，这也训练了我做事严谨的作风。新来的boss却有着迥然不同的个性，他——性
格随和，彬彬有礼，年纪很轻，三十四岁，看起来更像二十七八的大男孩。德国人一般都眼神凌厉，
但是他的眼睛里却时常泛着笑意。他个子很高，绿眼睛，金发，至少一米八八，体形挺拔修长，没有
啤酒肚，上班总是西装革履，衬衫洁白。他独身，所以租住在一个五星级的酒店，我相信他至少在外
形上是很多女孩子心目中的白马王子。他刚来中国的时候，我当时正处在思考是否跳槽的时期。我当
时考虑得很多，老板换了，对于一个私人助理来说等于所有的信任都要从零开始培养，以前的一切都
是过去式了，而且当时一家在全球赫赫有名的跨国公司想聘我做中国区总经理的PA。这家公司薪酬和
待遇非常可观，我蠢蠢欲动，于是我计划在一个合适的时机和新老板摊牌。我的办公室与他只有一墙
之隔，他办公室所有来往的客人都要先从我这里经过，由我通报才可以面见。我的前任上司吃不惯中
国饭菜，所以中午从来不下食堂去吃饭，我想德国人大概都只喜欢吃他们那种难吃的香肠，新老板也
许也是如此。于是靠近中午的时候我走到他门口（门是开着的），问他中午是否需要准备其他食品，
他看看表说：“谢谢你，但是我想和你一起到食堂吃饭。”我心想：吃吧，吃两次你就厌烦了。中午
铃一响，他就出来了，站在门旁，一手撑着门框，对我笑道：“我们去吃饭吧？”他虽然是德国人，
但是说英语很清晰，带有一点点口音，但是并不矫揉造作。我点点头，和他走到一楼食堂去。他和迎
面而来的每一个员工，包括车间工人都很热情洋溢地用不标准的中文说“你好”，这点倒是让我很诧
异，我有不少德国同事，其中包括我的前任老板都不怎么把中国人当回事，都是比较傲慢的。这个人
倒算是个另类了。进食堂门的时候，他做了一个让的手势示意女士先行，我心里很是受用，至少在礼
节上他是一个比较“nice”的人。他很笨拙地用筷子吃饭，我问他是否需要给他准备刀叉，他摇摇头
说：“我会很快学会用这两根棍子的。”吃完了，他把筷子一放，说：“天气这么好，还有半个小时
的午休时间，不如我们到厂区里走走？”虽然我们不少同事也在午休时间在厂区散步聊天，但是我从
来没有与我的前任老板在厂区里散步过，这个提议也让我很感意外，但是我还是点头同意了。我们边
走边聊，他个子高腿长，走路又快，我差点跟不上。他意识到这一点，说了一声抱歉立刻把步子放小
放慢，我们起初所聊的内容无外乎是当地的风土人情、气候等泛泛的话题，后来他突然把话锋一转说
：“我知道换了新老板大家也许不适应，已经有人提交了辞呈，但是我希望你不要走，Thomas（我的
前任老板）跟我说你是值得我信任的一个人。”我早就知道德国人很直接，但是我没有想到他这么直
接。我原本还打算趁此机会给他下点毛毛雨，这样我辞职的时候不至于太尴尬。我几乎不知道怎么回
答他，只好随口应付道：“我不会走的。”“真的？太好了！”他转过身来，看着我，样子很高兴，
“太好了！”我觉得不怎么好，这样不是把我自己的退路给堵死了吗？我得找个回旋的机会，我说：
“泰勒先生，我⋯⋯”“Yan（我的中文名字叫楚颜，老外总喜欢叫名不带姓），你直接叫我Michael
就可以了。”他微笑着打断。“啊，Michael，我⋯⋯”我望着他的～脸的真诚，突然说不出口了，变
成了，“我不会离开的。”他立刻眉开眼笑，高兴地和我谈起他来时路过北京的经历，中国的一切对
他来说还都是新鲜而有趣的。过了几天，总裁造访，主持全球供应商大会，全公司上下一片紧张。按
照前任老板的习惯总裁来之前所有一切都要完美，包括车上准备的软饮，总裁前几次来访都是我负责
接待的。有了前任老板给我培养出来的细心，我倒是比较放心，但是新老板毕竟新官上任，很多事情
都还没有全盘掌控，所以我能感觉到他是很有压力的。保安说他晚上很晚还在办公室加班。第二天我
找出前任老板留下的所有写给总裁看的讲演稿给他，轻描淡写地说：“参考一下也许会有用处。”他
感激地看着我说：“你的接待工作都已经做好了吗？”我说：“所有事情都准备了。”参加这次会议
的有二十多个公司，三百多位客人。从客人下飞机，下榻宾馆，到议程安排，直到会议结束，都需要
把细枝末节的事情考虑到。除了与会客人之外，还有总裁的行程，都必须面面俱到，我忙乎得一个头
俩大，上厕所都是跑着去。会议当天，我一早去酒店接他，他行色匆匆地从楼上下来，一上车就打开
电脑，打开他的讲演稿，检查每一个细节。我拿出热好的牛奶和面包给他，说：“你一定没有时间吃
早餐，边看边吃吧。”他抬起头，看了看我，很认真地说：“太谢谢你了。”我笑了笑道：“这是一

Page 5



《左手婚姻，右手爱情》

个助理应该做的。”“德国的助理可没你细心。”他说。
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《左手婚姻，右手爱情》

编辑推荐

《左手婚姻,右手爱情》是继《婚姻很远暧昧很近》后，再度奉献经典话题之争，关怀都市女性情感困
境，深度探讨爱情与婚姻的不等式。天涯数十万网友激烈PK，婚姻VS爱情，有一种爱情，浪漫得让你
不想转身，去口与婚姻无关：有一种婚姻，温情得让你不忍转身，却与爱情远离；水乡很美，晚霞满
天，我迈开轻盈的脚步，等待我的人是谁？
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《左手婚姻，右手爱情》

精彩短评

1、总觉得还没有结局。
2、越看越恐惧婚姻，恐惧可能遇到的没有教养的婆婆，恐惧要长期相处的有不合理观念的那个大家
庭。凭什么女人就要留在家里生孩子做家务，为什么男人就不能理解女性工作的意义。
3、不错的一本书，
4、爱情和婚姻不能相同的时候，是该随心还是...？愿天下有情人终成眷属。
5、晚上睡不着的时候读的，讲述都市大龄女对爱情的浪漫憧憬和对婚姻现实的无奈失望。虽然现在
还没有被残忍的划分到剩女的队伍中去，但是对于女人这个弱势群体的将来也不免产生担忧，先做好
自己吧，总会有办法的
6、爱情总有淡淡的忧伤，婚姻却有隐隐的疼痛。。。。。。
7、有一种爱情浪漫到心悸，却与婚姻无关。有一种婚姻温情到心安，却与爱情远离。张爱玲说，对
女人最大的赞美是求婚。你会选择华丽浪漫的水晶鞋，还是简单朴素的婚戒？
8、细腻的感情。
9、女主整个儿就是为爱而生~结局设计的不错~
10、爱情和婚姻是不一样的，爱情是美好的，婚姻涉及到了日常生活，两个大家庭的融合，难免世俗
。
11、本本姐是个好人！
12、看了，会明白婚姻和爱情，真的是2马事
13、追看作者的博客全部看完的，当时看得很入戏，再看就么得感觉了⋯⋯可能这就是婚姻和爱情的
区别吧~~
14、今天消食的时候很快翻完的，简单来说这样的爱情消失基本上都是这样的结局：年轻的爱情永远
比不上现在手边的人。
15、嗨
16、爱情、婚姻何去何从
17、真是相爱容易相处难,与现实很贴切!
18、虽然豆瓣评分这么低，可是这段日子读到这本小说，真的很喜欢啊 就是很喜欢 
19、昨天赶上当当电子书免费随便下的。本以为会看到结局，结果却是戛然停留在一个断点，让你自
行去想象。得不到的总是最好的。楚颜婚前活在两个男人的追逐里，争先恐后的宠爱让她很爱过也很
享受过。婚后的落差自然让她倍感煎熬，可她自己也清楚，转身回到micheal那里，他们也不见得能免
俗，那位外国婆婆也不见得更和蔼。这段三角关系大概是很多女人曾经的一段缩影，掏心掏肺的爱了
，却不见得是和最爱的那个婚了，以为婚后自己依然被男人捧在手心，却忘了柴米油盐早就把耳鬓厮
磨的时光殆尽。生活与爱情，本就是现实与妄想。楚颜这么明白，所以即便她在年轻时的爱情面前踌
躇，大概也不会踏出那一步。虽然书名略俗，情节还不错。我貌似有很久没看过【男女】情感的文了
居然猛地一看都有点不适应=。=（（←咦(￣(エ)￣)ノ 
20、文中的情感描写很现实，真心觉得女主角很自私。
21、很不喜欢,内容单调 .女主角很自私,完全不可爱.
22、爱情是座围城，曾经爱得轰轰烈烈也会随着时间的流逝变味。爱情很美，得不到的爱情又似乎更
美。因为得不到，因为有距离，因为有空间幻想。
23、还是当年在天涯上追的连载。不管左手，还是右手，满满尽是无奈。
24、1.没想到居然是出版的文章，一开始还以为只是网络小说，过于直白简单；
2.没看见生孩子的部分，而且感觉结局根本没有写完啊；
3.里面很多对于爱情和婚姻的描述还是很实际的。
25、不可调和的矛盾是在于太过在乎,而女人不是除了爱就没有了所有.聪明的女人要多对自己好一点
26、前面挺浪漫，后面很现实的,书中提到了很多现实的婚姻问题的,比如婆媳问题的.男女主人公经历
很多的,最终还是在一起了。我个人后面有一小部分的地方不太喜欢女主人公，有点作.
27、《燕子花开》与此相比略胜一筹
28、读时能够发现很多问题，作者明显是靠拼凑情节，全篇基本在叙事，感情生硬。小说离不开自己
丰富的生活，所以描述虚假的生活时最明显的缺点就是缺乏细节。
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29、纯属娱乐，三分钟讲完的八卦
30、浪漫，感人，超越现实。
31、看本书的时候，正是自己的陷入一段爱情的纠结中。剧中的女主角和恋爱中的大多数女人一样，
坚持着爱情的纯粹，我也一样。可悲的是现实生活中，一切都不那么纯粹，所有的东西都被标上价码
，价格高低而已；当你发现你终其一生追求的既然是一样的铜臭，鄙视它也会付出代价。女人，当你
现实一点，别人会说你是个爱钱的女人；当你坚守爱情，却发现你所坚守的是风中承诺，。。。如此
，你除了妥协就是逃避。。20万买不了他，可是他却拒绝不了2000万。。遇到对的人真的很重要，祝
愿全天下的相信美好爱情的姐妹都幸福！
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精彩书评

1、楚颜和德国上司的爱情就是一场梦，和蒋杰的婚姻却是赤裸裸的现实。在梦里受了伤，就勉强的
接受现实，去回避伤害。在现实的伤害面前，心理就寄托着梦里的美好。这就是逃避痛苦的方式。等
到痛的不行了，才想去结束这一切。
2、因为感情一路坎坷，所以看到这本书的标题时，不管作者是谁，何时写的，就点进去看了。不仔
细去拜读还好，细细读来，超有共鸣。加之自己跟身边的朋友，现在都是在感情和婚姻的一个类似于
赛点的位置，所以感受好深刻。说到爱情，自然逃不开一见钟情。颜跟Michael应该算是相互一见钟情
的，只是迫于上下属关系，加上颜是典型的江南女子的含蓄委婉，又是上了些年纪，见的太多，不再
跟小女孩一样犯花痴。但是也正因为她已然是枚有主见的熟女，所以才招Michael喜欢。尽管文化差异
和观念不一致，但是他们的爱情，真的令人羡慕嫉妒。可惜的是，颜接受不了没有承诺的爱情，她还
是一个世俗的中国女子，传统观念那么浓，最后还是要一个婚姻的保证。蒋杰其实是个正常的有点偏
执的男人。他爱颜，可以为她做一切，他明明知道颜心里还有别人，他还是求婚，还是果断趁热打铁
把婚结了。虽然在生活上，他脾气躁了之后，会说滚那样让人寒心的词，但是，事后他也会低三下四
的来求你。如果我是颜，我也会被蒋杰的温暖包裹住，最后一点点被融化，融入其中。我一度是那种
一吵架，你不让我，我不让你，就要扒窗户去跳楼的人。前男友特别怕我这一招，虽然他知道我是吓
唬他，但是每次我一这么做，他就认输，会哄我。正是因为这样的相处模式，后来都是说什么都是得
听我的，他就算有主见和意见，我们也不会达成一致。一度我很喜欢自己可以作主，说话算数，但是
实际上呢，男人在两个人的事情选择上没有了话语权，那么离分手就是迟早的事。所以，如今我偏爱
暖男，也偏爱大男子主义的男生。我觉得，他嫌我笨，挑剔我毛病，指出我这里不好，那里不对，我
反而更喜欢他。我希望更多的是承认我，欣赏我，他越说我不好，我越想去讨好他。好吧，浓浓的受
虐倾向，不过女人太有想法和主见了，在爱情和婚姻中，的确不是一件好事。就像书中的颜一样，她
太有想法了，跟蒋杰每次都是非要争个输赢，非要蒋杰听她的。其实她跟Michael又何时断干净过。兴
许，得不到的才是最好的，这句话说的特在理。说到婚姻，不可逃避的自然有两个，婆媳关系，孩子
。颜跟婆婆相处的一直很恶劣。一方面是因为她母亲太强势，每次都是要求这挑剔那，另外一方面也
的确是颜的问题， 她是有点矫揉造作的作，也的确心里不孝顺婆婆。所以直到最后自己母亲生病了快
要去世的时候，她才渐渐意识到母亲对于蒋杰的意义。庆幸的是，最后她终于懂了。孩子，爱情的结
晶。很多新婚夫妻不到一年就要了孩子。我以前一度不明白缘由，后来才慢慢明白，如果过习惯了双
宿双飞的小日子，谁愿意生个小家伙来天天伺候呢。但是如果婚姻里没有孩子，的确是个离婚的导火
索。不说双方父母如何施压，两个人吵架什么的都没有一个缓冲调解的台阶。而且，我觉得女人之所
以生活在这个世界上，的确也是作为传宗接代的工具。每个女人都特别讨厌婆婆催她生孙子，生个女
儿，还非要生个儿子才罢休。女人特别讨厌自己被当作生孩子的工具。可是，换个角度想，就算你不
生孩子，那么等到年纪大了你想生了，有心无力，又或者你回头跟同龄的人聊天玩都会发现，没了孩
子，你们没了话题，没了共同语言，更不能理解带孩子，孩子渐渐成长带来的乐趣。人这一辈子，就
这么多年，不在该做什么事的时候做什么，最后只会亡羊补牢，为时已晚。虽然好朋友的离婚对我来
说，影响挺大的，但是我还是对婚姻充满了憧憬。因为我觉得，无论跟谁在一起，我会是因为喜欢他
，依恋他，依赖他。尽管工作生活人格在结婚前都会是绝对独立。但终有一天，我会拥有我想要的生
活节奏。
3、感觉女主角和自己好像。徘徊在MICHEAL和蒋杰之间。爱情，真的很难说清楚到底是个什么感觉
。有时候你觉得你不再爱了，但是一旦听到那个人的名字，了解到那个人的事情，一切曾经关于他的
记忆都会涌上心头。然后你才发现，原来你从来都没有忘记过，你一直还是爱着那个人的。书的结尾
，其实我不太理解作者，似乎没有写完，戛然而止的感觉。让我觉得有些遗憾。但，书中的各种情节
，却让我思考了很多。尤其是婚前婚后丈夫对自己态度的转变，婆媳关系的处理等等。哎，真的就是
这样的，不能怪我们太现实，这社会真的就是那么现实。你结婚前可以挑挑拣拣，但是年龄上去了，
一切就由不得你了，找到个爱自己的，也就嫁了。也许自己也没真正想清楚为什么，但就是嫁了。原
以为自己可以安心过一辈子，毕竟对方爱自己比自己爱对方多得多。但，婚姻真的很平淡，平淡到苦
涩。鸡毛蒜皮的事情，都会引发家庭矛盾。婆婆的介入，生孩子的问题。都是导火索。看了这书，其
实自己蛮难过的。难过婚姻居然如此不堪。难过你明知道前方是坟墓，你还是只能跳下去。也不知道
自己还有多少年青春可以挥霍，会不会遇到一个让我甘愿为他生孩子到身体走形的男人。会不会也有
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一场又一场的婆媳之争。我又想到了我父母，父母真的是自己最后的港湾。他们会永远的爱自己。我
不想离开他们，我觉得现在这样，工作，家的状态很好。不想打破这种平衡。说来这想法还真是不成
熟呐。但自己真的没有那么大的决心和勇气去组建一个家庭，自己都没成熟怎么去教育下一代，如何
给他安稳舒适的生活？啊，觉得似乎写着写着跑题了。我还是很能理解楚颜这种感情的。她两人都爱
，都有不舍。人真的可以同时爱上几个人，同时拥有几段记忆。哪怕之后自己只能选择一方，但另一
方也从没有在自己的记忆中消失过。只是藏起来了。我想这也是我这几年的感受吧。
4、还在恋爱阶段 有段时间很想快点进入婚姻的殿堂但是在恋爱时 总会发生让女人们都的多疑事情 应
该说是害怕吧 那就是怕失去眼前的这个人加上平时身边已婚女人的熏陶于是就会对他说，你现在都这
样对我以后要是结婚了肯定不知道是什么样子了渐渐地觉得原来就算步入婚姻殿堂你也许也无法保证
能守住眼前的这段感情于是让我碰上这本书婚姻与爱情究竟是什么关系婚姻真的是爱情的坟墓？可是
有人说没有婚姻的爱情将会死无葬身之地对于爱自己的两个人女主人公选择了自己不那么爱的人但是
没有文化差异的人可是最终她还是逃避不了文化没差异下的文化弊端----婆媳争端也许是婆媳关系 也
许是婚姻生活让恋爱时期至爱她的他转而变得冷淡和无理她最终还是选择了离开么？其实在书里没有
得到确切的答案但是让人看到了婚姻对于女人来说它绝对不是一个避风港湾而是另一个波特涌起的大
海
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