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《月子》

内容概要

坐月子：
婆媳关系最难处。
丈夫容易出轨。
生男生女待遇不同。
生活习惯的差异，养育经验和理念的差别引发的婚姻保卫大战⋯⋯
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《月子》

作者简介

坏蓝眼睛：原名贾佳。1979年出生，现居北京。当红情感专栏作家，情感专家，2003年起为期刊创作
，很快跃入一线作者行列，为《天津日报》《武汉晨报》《南风》等期刊撰写专栏，文字极具个性特
色，观点尖锐犀利，深受喜爱，为国内知名婚恋网站世纪佳缘专家团情感专家。
出版物：
2003年8月出版小说集《做好爱你的打算》（华文出版社）
2004年4月出版长篇小说《梦里柠檬几度花》（新世界出版社）
2005年3月出版玄幻小说集《天使只在夜里哭》，《爱在光年外》（北京出版社） 　2005年9月出版小
说集《寂如流年》（花城出版社）
2006年11月出版小说集《同学少年不言情》（漫友文化）
2007年2月出版电影小说《爱情呼叫转移》（百花洲文艺出版社）
2007年8月出版长篇小说《你如此华丽》（天津人民出版社）
2008年4月出版小说集《那些事秘不可宣》（漫友文化）
2008年5月出版小说集《愁城纪》（中国妇女出版社）
2008年6月出版长篇小说《疯狂女主播》（花城出版社）
2009年1月出版长篇小说《情感专家》（新世界出版社）
2009年1月出版长篇小说《魔鬼站在悬崖边》(北岳文艺出版社)
2009年1月出版长篇小说《纱窗里的莎乐美》(群言出版社)
2009年4月出版长篇小说《深度苏醒》（新世界出版社)
2010年7月出版长篇爱情小说《查无此爱》（作家出版社出版）
2010年8月出版随笔集《当鸽子嫁给大象》（重庆大学出版社）
2010年10月出版长篇小说《月子》
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《月子》

编辑推荐

　　《月子》“坐月子”：婆媳关系最难出；丈夫最容易出轨；生男生女的待遇不同；生活习惯的差
异、养育经验和理念的差别引发婚姻保卫大战⋯⋯　　“80后”夫妻能否处理好由坐月子引发的家庭
大战，成为能否稳定“4+2+1”家庭的关键⋯⋯　　网络文学人气作家坏蓝眼睛最新力作，直击新生
代独生子女家庭构建的隐秘。
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《月子》

精彩短评

1、如果说 裸婚时代 是一部代表的当今婚恋问题的顶峰之作，那么类似这个月子的作品，就是抄袭模
仿。。。
2、纯粹是冲着坏蓝去看的。。。
3、女孩儿也很好啊，这明显是升不了男孩儿的无奈么。
4、写这种书 文字其次 关键是情节 
5、读这本书时，怀孕在家。读完的感触是，在中国，结婚绝对不是俩个人的事，但是，只要你愿意
努力，终有一天，你的家庭还是你做主。
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《月子》

精彩书评

1、相信看了这本书，有更多的朋友会知道坐月子期间的艰辛，作者写得真好，把做月子期间的夫妻
关系和家庭之间的矛盾都很好的诠释了出来。有人说，女人一生中最痛苦的时刻即是最幸福的时刻，
即怀孕绳子，但我想，如果没有亲身经历，哪些哀伤和幸福都是没有办法体会的。
2、结尾很匆忙，整个故事没有什么温情，全世界的婆婆都是恶的，媳妇都是懂事明理受气的。而那
些做丈夫的都是不解风情胡乱移情的，多好的情感在孩子婆媳的问题里都变得脆弱不堪。在中国的社
会现象里，当妈的没有不对的，当婆婆的肯定全是错。小说中的所有人的性格都有一种极致，让人觉
得不可理喻。每一对夫妻在生过孩子之后都没能将矛盾化解，书的最后所有的结局都很可笑。婆婆的
所有作为都是不可原谅的，而妈都是慈祥的。一个因为婆媳关系的恶劣失去了孩子，一个因为婆婆刁
蛮得了月子病，妈妈受了极大的委屈离开，最好的一对公婆做什么都不对，明知他们好心也要当成恶
意来对待，最终不欢而散，夫妻不睦。面对怀孕的妻子，那么好的情感都变得脆弱如冰。一个本来活
泼活开朗的女孩结婚怀孕之后便学会了猜忌和小气。丈夫呢，见了别的女孩就心存幻想，对自己的妻
子毫无耐心。如果世上所有婆媳都是这样的关系，夫妻都是这般，那还有几个家庭能够存活。几对夫
妻能够长久。故事中的宋洁，自己不去工作，还总在怨丈夫无能，在这个世道里，凭什么要男人一个
人养家。面对婆婆的指责还满腹怨言。你不独立永远也不硬气，好在，她最后明白了这一点，总算是
三个女人中最好的一个。唐静心是明知山有虎偏向虎山行，也许真应了那句话，爱情中的女人都是弱
智。那么能干精明的一个女人，给婆婆下跪，为的就是跟一个男人结婚，而这段婚姻从最初就注定了
不会有好结果。这不是找死的节奏又是什么。欧小歌天真浪漫开朗大方的性格在婚后全然改变，先是
猜忌丈夫，后是看不惯公婆。也许在作者看来，媳妇与公婆之间就是一种有话不能直接说的关系。可
是反回来想想，如果你真没拿公婆当外人，你会有话不敢直接说么？两个从不同的家庭环境走到一起
需要磨合，何况两个家庭。自古以来，亲家不能长相处，都是为了自己的儿女，谁也不舍不得自己的
孩子多受一点委屈，所以矛盾出来了，而故事没有人出面来调和这些矛盾，都是在激化这些矛盾。不
知道作者是不是在生活中也是这样过来的。世上没有一概而论的事情，我不明白一个作家为什么在编
造故事的时候就没有一点点温情，写不出一点点让人能够觉得可以向往的故事来。也许未婚未育的女
孩们看了这本书真的会凭添惧怕婚姻，惧怕生子的想法。所以建议未婚者莫入。
3、《月子》这本书并不是文艺范儿的，没有咖啡色和香水味，而是充满了浓浓的烟火气。这标题有
点文艺，因为在我的印象中，杂志圈资深作者，无数样文流传江湖的坏蓝姐，就是个仿佛一头海藻般
长发，双眸含水，柔情万丈的样板女文青。当年的坏蓝可不是写婆婆媳妇文的，各种恋爱，各种男女
主，各种动心，那是我始终达不到的遥远。写爱那种东西，需要无比柔软的心。即便在我靠着写杂志
文维生的那两年里，也没有敢尝试过描写爱情。我是抱着无比憧憬的心态读的这本《月子》，感觉怎
么形容好呢，粉红色的封面，原以为会是一道精致的下午茶甜点，结果吃到的是美味的家常菜。如果
一定要我用一种菜来形容，感觉最确切的就是腊肉炒辣椒。肥瘦各半的腊肉，盐渍得刚刚好，用上好
的果木和米糠熏过，又在数九寒天里的朔风里吹过，看起来干巴巴黑乎乎，可用淘米水清洗过，再切
成薄片，放上新鲜辣椒和大蒜叶子爆炒，撒几粒老豆豉小火焖一下，肥肉中的油被煎了出来，混合着
豆豉和大蒜叶子，那个香，闻一闻就要咽唾沫，嚼一嚼回味无穷。就算只有这一道菜，配上白米饭，
管饱，味道还好。暗红色带着扑鼻香气的腊肉，就像是《月子》里的诸位母亲，无论是城市里的欧小
歌母亲，还是林家铭的乡下母亲。宋洁那个泼辣的娘和高强的妈则比较像辣椒。我也是做母亲的人，
当年做月子的时候，也曾和自己的母亲，婆婆还有老公有过这样那样的争执。关于孩子，所有人都为
他好，可就像联合国大会一样，永远做不到意见完全同意，大到用尿不湿还是用传统布尿片，喝奶粉
是国产还是进口的好，还有要不要游泳，要不要早教，小到多久洗一次澡，什么时候开始喂果汁，感
冒了该打针还是吃药，各种芝麻大小的问题最终会变成家庭问题，会让新妈妈们焦头烂额。每个孩子
从诞生到健康成长，是对孩子本身体质和基因的考验，也是对他所在家庭的一次重大考验。有些家庭
浴火重生，经历过最剧烈的磨合期后，从此相濡以沫白头到老；也有的从此分崩离析，男人花心外遇
，女人自暴自弃。《月子》里，郎才女貌的欧小歌和林家铭，宋洁和张大飞，唐静心和高强，最终谁
从此相濡以沫，谁又自暴自弃，是美好真爱经不起考验，还是现实的生活把激情磨平，不剧透了，保
留一份惊喜，请大家看到最后。作为女人，同样作为母亲，我必须说这个题材选择得真好。有些人可
以固执地文艺一辈子，有些人却会顺从时光和大自然的规律，看完《月子》的最后一页，我感觉当年
的坏蓝姐成熟了许多，从爱情逐步过度到亲情，这对她来说也是全新的尝试。成熟的感觉很好，有种
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《月子》

女人永远不会让男人失望，有种作者永远不会让读者失望，正如开始我提到的，宛如一道肉香扑鼻色
泽诱人的家常菜，管饱，味道还好。
4、《月子》书评大月亮/文爱情最好的归宿便是修炼成婚姻，婚姻就像一棵“无名”的树，你不知道
它会变成什么，但是，你却被它周身散发出来的神奇暖意吸引着。你仰望着它，期待到了好时光，就
能结出鲜艳的果。于是，前仆后继的恋人们，手挽着手冲破了现实的一切阻力，靠近这棵树，至少那
一瞬间，内心是喜悦圆满的。但是，不管是爱亦或是树，也避不开凡俗的风雨纠葛。《月子》打造了
新一季的婚育小说传奇，三个不同性格的女人，三个不同的繁琐家庭，映射了多重家庭和社会的矛盾
。这些矛盾，成就了女人成长的痛，这种痛，直至蔓延到整个家庭中的边边角角。坏蓝眼睛用清新亮
丽的笔调，勾勒出一波一浪连绵起伏的精彩画卷，每一个人物，每一段故事，都活灵活现地跳脱出纸
张的束缚，展现出读者的眼前，你会为主人公的命运走向揪心，并会为之痴迷。欧小歌、唐静心和宋
洁，这三个女孩面对婚姻有不同的态度，欧小歌的没心没肺，大大咧咧中，执拗的坚持；唐静心的犹
疑；宋洁的委曲求全。欧小歌在三个女人中，算是最单纯的一个女子，只谈过仅有的恋爱，只爱过这
唯一的男人，从她迷糊地怀孕，到儿子的出生，度过了最难忘的月子，看着孩子一点点的成长，她忽
然明白了家庭的全部含义，从而真正地投入到妻子和妈妈的角色中。而唐静心，她则为了腹中的胎儿
，虽然成全了一段爱情的空白，却迎来了一个没有孩子的酸楚月子，随着孩子而去的，还有她脆弱的
婚姻。失意的宋洁，有个娇气又放肆的婆婆，她的婚姻在桃喜降生之后，差点夭折。从生活的失意中
站起来的宋洁，用宽容的爱挽救了危在旦夕的爱情。《月子》这部小说的深刻，不光是文字的漂亮出
彩，而是作者的心、作者的灵魂，她所想表述的内容，是每个女人的成长写照。走过无奈辛酸，走过
磕磕绊绊，走过相爱过后的平淡。在点点滴滴积累的小美好深处，孕育经营着各自的孩子和家庭。那
些字里行间中融汇一个女作家对女人内心世界的理解和感悟。那些不完整的爱，洗涤了女人的幻想。
残酷的，往往凸显的是人性。在女人月子中最脆弱的时刻，婆媳之间的对峙，众生万象，热爱的热爱
，龌龊的龌龊。如果你恋爱了，那么，请提前翻看一下人生，这个人生就是《月子》；如果你结婚了
，那么，请提前翻看一下爱情，这样的爱情就是《月子》；如果你怀孕了，那么，请翻看一下《月子
》，这样的未来就是《月子》。这一份厚重的礼物，是坏蓝凝聚了一年多的“礼物”，既是送给自己
的，也是送给每一个读者的，更属于在这个社会上奔跑的所有女子们。其中的五味，只有你看了，才
能体会。
5、《月子》书评大月亮/文爱情最好的归宿便是修炼成婚姻，婚姻就像一棵“无名”的树，你不知道
它会变成什么，但是，你却被它周身散发出来的神奇暖意吸引着。你仰望着它，期待到了好时光，就
能结出鲜艳的果。于是，前仆后继的恋人们，手挽着手冲破了现实的一切阻力，靠近这棵树，至少那
一瞬间，内心是喜悦圆满的。但是，不管是爱亦或是树，也避不开凡俗的风雨纠葛。《月子》打造了
新一季的婚育小说传奇，三个不同性格的女人，三个不同的繁琐家庭，映射了多重家庭和社会的矛盾
。这些矛盾，成就了女人成长的痛，这种痛，直至蔓延到整个家庭中的边边角角。坏蓝眼睛用清新亮
丽的笔调，勾勒出一波一浪连绵起伏的精彩画卷，每一个人物，每一段故事，都活灵活现地跳脱出纸
张的束缚，展现出读者的眼前，你会为主人公的命运走向揪心，并会为之痴迷。欧小歌、唐静心和宋
洁，这三个女孩面对婚姻有不同的态度，欧小歌的没心没肺，大大咧咧中，执拗的坚持；唐静心的犹
疑；宋洁的委曲求全。欧小歌在三个女人中，算是最单纯的一个女子，只谈过仅有的恋爱，只爱过这
唯一的男人，从她迷糊地怀孕，到儿子的出生，度过了最难忘的月子，看着孩子一点点的成长，她忽
然明白了家庭的全部含义，从而真正地投入到妻子和妈妈的角色中。而唐静心，她则为了腹中的胎儿
，虽然成全了一段爱情的空白，却迎来了一个没有孩子的酸楚月子，随着孩子而去的，还有她脆弱的
婚姻。失意的宋洁，有个娇气又放肆的婆婆，她的婚姻在桃喜降生之后，差点夭折。从生活的失意中
站起来的宋洁，用宽容的爱挽救了危在旦夕的爱情。《月子》这部小说的深刻，不光是文字的漂亮出
彩，而是作者的心、作者的灵魂，她所想表述的内容，是每个女人的成长写照。走过无奈辛酸，走过
磕磕绊绊，走过相爱过后的平淡。在点点滴滴积累的小美好深处，孕育经营着各自的孩子和家庭。那
些字里行间中融汇一个女作家对女人内心世界的理解和感悟。那些不完整的爱，洗涤了女人的幻想。
残酷的，往往凸显的是人性。在女人月子中最脆弱的时刻，婆媳之间的对峙，众生万象，热爱的热爱
，龌龊的龌龊。如果你恋爱了，那么，请提前翻看一下人生，这个人生就是《月子》；如果你结婚了
，那么，请提前翻看一下爱情，这样的爱情就是《月子》；如果你怀孕了，那么，请翻看一下《月子
》，这样的未来就是《月子》。这一份厚重的礼物，是坏蓝凝聚了一年多的“礼物”，既是送给自己
的，也是送给每一个读者的，更属于在这个社会上奔跑的所有女子们。其中的五味，只有你看了，才
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《月子》

能体会。
6、爱情最好的归宿便是修炼成婚姻，婚姻就像一棵“无名”的树，你不知道它会变成什么，但是，
你却被它周身散发出来的神奇暖意吸引着。你仰望着它，期待到了好时光，就能结出鲜艳的果。于是
，前仆后继的恋人们，手挽着手冲破了现实的一切阻力，靠近这棵树，至少那一瞬间，内心是喜悦圆
满的。但是，不管是爱亦或是树，也避不开凡俗的风雨纠葛。《月子》打造了新一季的婚育小说传奇
，三个不同性格的女人，三个不同的繁琐家庭，映射了多重家庭和社会的矛盾。这些矛盾，成就了女
人成长的痛，这种痛，直至蔓延到整个家庭中的边边角角。坏蓝眼睛用清新亮丽的笔调，勾勒出一波
一浪连绵起伏的精彩画卷，每一个人物，每一段故事，都活灵活现地跳脱出纸张的束缚，展现出读者
的眼前，你会为主人公的命运走向揪心，并会为之痴迷。欧小歌、唐静心和宋洁，这三个女孩面对婚
姻有不同的态度，欧小歌的没心没肺，大大咧咧中，执拗的坚持；唐静心的犹疑；宋洁的委曲求全。
欧小歌在三个女人中，算是最单纯的一个女子，只谈过仅有的恋爱，只爱过这唯一的男人，从她迷糊
地怀孕，到儿子的出生，度过了最难忘的月子，看着孩子一点点的成长，她忽然明白了家庭的全部含
义，从而真正地投入到妻子和妈妈的角色中。而唐静心，她则为了腹中的胎儿，虽然成全了一段爱情
的空白，却迎来了一个没有孩子的酸楚月子，随着孩子而去的，还有她脆弱的婚姻。失意的宋洁，有
个娇气又放肆的婆婆，她的婚姻在桃喜降生之后，差点夭折。从生活的失意中站起来的宋洁，用宽容
的爱挽救了危在旦夕的爱情。《月子》这部小说的深刻，不光是文字的漂亮出彩，而是作者的心、作
者的灵魂，她所想表述的内容，是每个女人的成长写照。走过无奈辛酸，走过磕磕绊绊，走过相爱过
后的平淡。在点点滴滴积累的小美好深处，孕育经营着各自的孩子和家庭。那些字里行间中融汇一个
女作家对女人内心世界的理解和感悟。那些不完整的爱，洗涤了女人的幻想。残酷的，往往凸显的是
人性。在女人月子中最脆弱的时刻，婆媳之间的对峙，众生万象，热爱的热爱，龌龊的龌龊。如果你
恋爱了，那么，请提前翻看一下人生，这个人生就是《月子》；如果你结婚了，那么，请提前翻看一
下爱情，这样的爱情就是《月子》；如果你怀孕了，那么，请翻看一下《月子》，这样的未来就是《
月子》。这一份厚重的礼物，是坏蓝凝聚了一年多的“礼物”，既是送给自己的，也是送给每一个读
者的，更属于在这个社会上奔跑的所有女子们。其中的五味，只有你看了，才能体会。（嗨，我是读
过这本书的大月亮）
7、真的是看得很累啊，通篇累牍的争吵，明明一家人却处处针锋相对，好像不挑毛病就不能过一样
。感觉坏蓝的某些方面的功力还是不够啊，看一朵的时候就觉得人物性格过于类型化，N个短篇设置
都很相似，还有魔鬼也是。这次的月子选材和切入角度都还是挺好的，不过在人物刻画上也太单薄了
，很多地方感觉有点过。当然，我也相信有这样挑刺的家长，但家长这样还谈了八年恋爱也是着实不
容易的，谈了八年恋爱还不知道对方家长是什么样的人也是着实不容易的。况且明明都是七零后嘛⋯
⋯就算是写得很现实很喧闹吧。看完之后还真是一阵感慨。这里面的妈都是极品，就算这一帮伪80后
不懂生活含义，这帮妈好歹都是过来人，就完全没有一点点点点的远见，不帮着劝劝不说，皆是一副
全副武装助吵派。都五十好几的人了，一点一不想想越吵越没法收场，就算不为这个儿女新成立的小
家着想，也得为自己孩子未来的幸福着想吧？怎么护起犊子都一副就义的气势，硬是拉着自己孩子往
万劫不复里跳？自己这么多年的婚姻经验全然不提，所谓的为孩子着想不让孩子吃亏全都成了酝酿悲
剧的笑话。不难想起双面胶，描写上更好一些，也是独生子女，也是婆媳矛盾，最后以一方死亡才告
以结束的悲剧。虽然对里面东北婆婆的习惯描写不予完全赞同——我奶奶那辈人多从小生活在农村，
倒是有这般抠搜的节俭习惯，但也不至于像文中婆婆那么夸张，对待子女及家眷很随和，也不干预。
我开明的爹娘就不用说了。也可能我周围善人平常人居多，又没真正遇到太多恶劣至如此的婆媳，对
文中的某些言辞真的有一点的费解。如果婚姻生活真如小说中这样硝烟弥漫，这样难以调和，我们又
为何要追求它呢。真的，我真的很想知道，我们为什么要结婚。作为80后，似乎比以前的孩子更加敏
感和孤独，成长得也越发缓慢，二十好几了可能还像个孩子，很多事情没法独立处理。缺少责任感，
因为根本不懂什么是责任。结婚和离婚好像是很容易的事情，甚至连讨论小三都没了兴致。这个飞速
发展的社会带来了丰富物质，又带走了什么呢。久前问一个朋友理想老公的样子，她倒是没提太多物
质的要求，只是性格被她描绘得超好，总结起来就是有耐心体贴人还不乏浪漫等等。我琢磨了一下，
这样的男人只能是“别人的老公”了。不过对于和谐的二人世界和三四口之家还是会有一些期待，谈
过恋爱的人总单着到底觉得缺点什么⋯⋯生活还真是矛盾啊，笑。
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