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《中国式离婚》

内容概要

《中国式离婚(新版)》内容简介：频繁的家庭纠葛与婚姻背后的解析，用细腻手笔阐述婚姻困惑而引
发的社会思考。著名作家、著名编剧，“中国家庭婚姻小说第一人”王海鸰。当代婚恋小说指南，中
国婚姻必读手册。
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《中国式离婚》

作者简介

王海鸰，著名作家、著名编剧。

    1952年12月生于山东，16岁当兵至济南军区某部海鸟，做过通迅员、卫生兵、业余宣传队队员。1983
年调至总政话剧团任编剧。主要作品 小说《星期天的寻觅》、《牵手》《大校的女儿》、《不嫁则已
》、《中国式离婚》、《新结婚时代》等；电影《小岛》《走过严冬》；电视剧《爱你没商量》(与人
合作)、《牵手》、《不嫁则已》、《中国式离婚》、《新结婚时代》、《大校的女儿》等；话剧《洗
礼》、《冲出强气流》等。电影、电视剧、话剧曾获国家级各种大奖。

    长篇小说《中国式离婚》《新结婚时代》获《当代》长篇小说年度最佳奖（读者）。
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《中国式离婚》

章节摘录

版权页：第一章林小枫骑车下班，阵风吹来，将路人的谈话送进了她的耳朵：“⋯⋯我要是上了三十
岁，我就不活了⋯⋯”林小?禁不住扭脸看去。路人是孪生兄弟般的两个小警察，高个儿宽肩细腰，细
腰上紧束的制式皮带令胸脯饱满鼓胀，透出一股子骄气冲人的狂傲。林小枫笑了笑，带着点过来人的
宽容和讥诮。她毫不怀疑说这话的那位的真诚；她同样毫不怀疑的是，除非天灾人祸，那位上了三十
岁后会依然活着。林小枫三十五岁了。到这个岁数就会懂得，年龄的意义是相对的。拿一个二十岁的
文盲去同三十岁的IT精英比，那年龄的优势还能算优势吗?孔子说，三十而立。却没有说，怎么才算是
“立”。“立”与“立”又有不同。林小枫是中学的语文教师，丈夫宋建平是一家大医院的外科大夫
，两个人月收入加起来六千左右，有一套两室一厅的房双方父母都有退休金无须他们负担，一家三口
隔三岔五下个小馆儿打个车不成问题。按说，按过去的标准说，按哪怕十年前的标准说，这都得算是
一个富足的家庭了。当年小平同志南巡时所说“奔小康”的小康，大约也不过如此。但是，谁能料到
中国会发展得这样快呢?新生的“知本家”如雨后春笋，住Townhouse，开宝马奔驰，穿国际名牌，吃
粗茶淡饭。这些还不是主要的，仅仅是这些物质上的富有，还不足以服众。改革开放刚开始时那些无
甚文化的暴发户，不就常常被人讥讽为“穷得只剩下钱了”吗?但是，一俟中国经济与世界经济接上了
轨，走上了正轨的时候，暴发户立刻为知本家取代，那才是真正令人眼热心跳的一群：有知识有文化
有头脑有能力，在为中国经济做出巨大贡献的同时，迅速地富有了自己。
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《中国式离婚》

媒体关注与评论

好男人是女人培养出来的，好女人是男人爱出来的。婚姻是双方的责任，林小枫确实很不可爱，可宋
建平也不是那么无辜。—— 深圳网友 爱情是婚姻的光环，有了它的包装，婚姻成了一种想象和期待
；当它慢慢消褪后，我们面对的依旧是波澜不惊的生活。——豆瓣网友
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《中国式离婚》

编辑推荐

《中国式离婚(新版)》：当代婚恋小说指南，中国婚姻必读手册。
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《中国式离婚》

精彩短评

1、这本书在初中的时候看过一个开头，十几年前，那会就觉得书很厚，可是现在一看也就普通的一
本，几个小时就看完了。内容不错，一种提前预防针吧，人的心理、人生的际遇，有时候真的很搞不
懂不懂婚姻、爱情，很惶惑。
2、刚收到，还没看，感觉应该很好。
3、电视剧听说过，感觉离自己生活很远，一直没有看过。故事里的一切都顺理成章，符合逻辑。同
时，又那么让人感到陌生和恐惧。曾经相爱，最后却以不可挽回而收场。究竟要怎样经营爱情和婚姻
，真的是个不小的问题。可读性很强。
4、深入骨髓啊，刻画的太细腻了！
5、推荐已婚女性看看，对婚姻要珍惜。可怜的林小枫。我们女人要独立，要美丽，更要自信。
6、结尾太着急了，事儿赶着事儿。王老师的书就是央视八套电视剧水准。
7、喜欢王海鸰的书，很贴近生活，文笔流畅，又买了几本她写的，都很喜欢。
8、挺接近现实的，我读的很慢，一般读的慢的书，都是需要思考，内容丰富，再有就是某些地方也
会透出自己的影子，所以，伴随着反思，整理。

挺成熟的。就是这样的感觉。

唯一的就是在看结尾的时候，还是希望它不那么现实，希望充满戏剧性，不那么残酷。

好书，不管是小说也好，还是别的，不仅有快乐，还有收获。
9、这个要打五星的，还是那句话，中国式离婚像日出，不是那么紧凑，但是写了很接地气。突然想
到改编电视剧的选角问题。真心选了好，这本来就是两个知识分子的故事，蒋雯丽跟陈道明是多么的
合适这对夫妻啊。在书的开头都依稀读到了第一次读一地鸡毛的感觉。后面就开始了很传统的婚姻小
说了，照例说我是不喜欢读婆婆妈妈的故事的，不过写了很风趣，我很喜欢宋建平这个角色设定，
高iq低eq，有点怂有点面的好男人。林小枫的市井气居然是相当的讨人喜欢，不容易不容易，这个绝
对是五星的小说，很好读一气呵成很想马上看完的感觉，精彩
10、婚姻好吗？
11、已经是多次看这本书了，每次看完后感触都很深，建议围城中的男女好好的去研读，婚姻生活中
理解信任是很重要的
12、不错，物有所值，很效率
13、送要结婚的同事的，她说很喜欢，希望对她有帮助。
14、看后觉得实在有些绝望，无论林小枫这个人物是不是过于歇斯底里，整个故事里透出的东西还是
让我对婚姻彻底绝望。2012年5月12日
15、小说开头的部分写的最好，中间安排的巧合过于刻意，结局也太戏剧化。。但这些并不影响这是
一本好小说的事实。写尽了婚姻中的酸甜苦辣，现实到发指，感同身受的无奈与压抑。生活中没有王
子公主，只有身心被日子摧残的我们。
16、还是不太喜欢这些现实生活的简单临摹，没啥意思
17、女人好麻烦，还好我喜欢男的
18、写得棒。看到一半出现心理阻抗差点摔书走人，因为看进心里去了。这个年纪看小说肯定不会再
看什么信什么再去模仿着做，却真真看到了自己的思维和女人“作”给男人带来的灾难，心里不断感
叹着幸亏走出来了。
19、總是覺得無奈，其實好好說話有時真的很難啊。厚道一點，寬容一點，糊塗一點，也很難。
20、人物心理刻画细腻，但有点过犹不及的敢脚。有一些情感共鸣，也带来一些启示。大叔说看看即
可，不要入戏。恩~同意！自己的幸福还是要自己摸索经营。
21、好惨啊
22、不错 正在看~~~
23、王海鸰的作品一直很喜欢，可惜这本有点盗版
24、这书我看了两遍，写的很真实，给我很多的感触吧。
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《中国式离婚》

25、这本书我看了两遍，每次看完都很有感触。典型的中国家庭，婚姻是两个人努力才能得以美好的
维持，婚姻真的是一门艺术、一门哲学、他需要两个人懂得宽容、大度、包容和理解，还有最重要的
是沟通和平等。
26、婚姻走到尽头不要总怨对方，看看自己有没有变有没有问题，对于已婚的女人来说看好要反思，
避免类似的悲剧发生。
27、林小枫是不可爱，可是宋建平也并不无辜。林小枫的愚蠢体现在她不明白婚后要睁一只眼闭一只
眼的道理，反而一味地像婚前一样任性妄为。宋建平是个典型的中国式懦夫，心灵出轨的同时还道貌
岸然地装出一副正人君子的样子。至于肖丽，就是十年以后的娟子。这些女人以若有似无的挑逗为乐
，用无形摧毁有形后更是一脸无辜地说：我什么都没有做。
28、小说对于婚姻中男女的互相折磨写得很细致。本来一个好好的家：男的是医生，女的是老师，有
个6岁的儿子，两人是在学校里恋爱的，感情基础很好，就因为女的一心“望夫成龙”，要老公赚大
钱，把一个好好的家就闹散了。

其实这本书一开始的情节就有点奇葩：林晓枫在家里看不惯宋建平的“不争气”，所以借故吵闹、冷
战，两人几乎就要去离婚了。按理说两个人都是自己行业里的精英，不算日子过得很差的那种，怎么
就会三观不合、完全没法沟通交流了呢？后来又有种种巧合下的误会，让妻子越发歇斯底里、无理取
闹。这样的婚姻真的只会带来损耗和伤害了。

问题是看了这部小说一点建设性都没有。只是说了女的会“作”，男的会“色”，日子不好过就离。
破坏总是容易的，怎样好好过日子、好好去爱别人，倒是个难题了。

29、传统的中国呀
30、写的很好很实在，把中年人在婚姻里的迷茫和无奈描写的淋漓尽致
31、对于外国人了解中国百姓的生活很有帮助
32、如果婚姻都如此，那可真够吓人的。
33、（Kindle版）婚姻里应该多些包容，总是强求那些现在没有的东西只会渐渐毁了生活，让家庭不
再和睦。
34、告诉你婚姻中应该预防的雷区
35、书的质量不错，内容更不错。早两年有过这本书，但借人没还。因为喜欢，又买了一本。
36、经典之作,值得收藏.
37、婚姻真的是需要双方的努力去维持的，不断的跳出来去思考和总结非常重要，而这又谈何容易，
爱与恨的交织会让人丧失理性思考的能力。小说里让我哭了无数回的地方，是婚姻危机对于孩子的伤
害。以前不懂，或者只是以为自己懂，真的做了母亲才会懂得孩子在婚姻中起的作用以及婚姻状况对
孩子的反作用有多么大
38、坐慢车的好处是有足够的时间看小说，一来一回正好看完这一部；在火车上看小说的坏处是，动
容之处得憋着不让眼泪掉下来。都是彼此热烈相爱着，或曾经热烈相爱过的人，为什么就不能在婚姻
中走到天长地久呢？
39、我觉得最后三观都有问题了。 她爸教育她要包容要宽容，因为她妈容忍了出轨还养了小三的孩子
，所谓的一切都是爱，为了爱就要努力让爱的人爱自己。神马男性视角啊。。不过我越来越觉得婚姻
就是一本烂账。。幸福婚姻里面的容忍都是自己才知道的。那些一眼就能看出来的不幸婚姻就更不用
说了。这个小说的好在于里面所有的人都找不出来绝对的对错，绝对的好人坏人，没有圣人光环，但
不知道怎么关系就越来越糟了，或者一会好了一会又坏了，一会又更坏了，好像生活就是这样子，稀
里糊涂就过过来了。这真是现实啊。
40、一个下午看完了，有的地方挺抓人的。但是看到后来我真是觉得累。不仅是里面的人物，还有情
节本身，以及叙述的方法。
41、婚姻的话题太古老了，我还没真正经历，已经被身边的事，被书中的故事吓怕了
42、好看，写实，值得一读，强烈推荐
43、作者 用生动细腻的描述，将故事情节层层深入。看后值得深思。
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《中国式离婚》

44、婚姻需要 男人女人的智慧。 
45、中国女性啊，最忌强行付出并且自我感动，能用钱解决的事何必事必躬亲糟践自己？离婚律师里
苗锦绣哭诉我辞了职为你带孩子操持家务照顾老人，尽心尽力你找小三你的良心呢？董大海回答别说
是为了我啊你嫁给谁都会带孩子操持家务照顾老人。
46、看了后心里不舒服  本来好好的一对夫妻到最后相分似乎又有一丝挽留 还有孩子所受的伤害 矛盾
的产生最初是名利 而后猜疑 不喜欢林晓枫 我和周围的同事单收入来讲赶不上宋家开始 但同样面临孩
子上学等相同问题 但大家并没有给老公是太大压力 林为这个家付出是挺多 由于失落 对自己魅力不足
的原因去猜测对方 折磨大家 跟踪 实属不明智 很多女人其实可能都猜测过自己老公 解决方法不同而已 
幸福不是住的房子有多大 挣的钱有多多 而是住在这房子里的人笑声有多多 愿看这本书的人好好珍惜
你身边的人 有事大家好商量 问题尽量不过夜
47、也许牵了手的手，前生不一定好走。
48、林小枫的确让人不喜欢，宋建平代表了很多中国男人的心境，肖莉倒是很值得琢磨
49、文中男女主角对生活中的琐事，反应有些夸大，但基本上还原了我国大部分家庭真实生活状态。
呵呵通过以第三者的眼来看宋建平和林晓枫的婚姻，也发现了自己在婚姻中应该改进的地方。值得一
看！
50、心理刻画的很到位
51、这个是送老婆的，希望她能好好的看下去
52、找个明白人是正理~
53、太世俗
54、在我最不开心的时候教会了我如何对待异性
55、作的思想和我有一比，及时警醒
56、这本书真的挺有意思的
57、从前只看过电视剧的结局。今天在火车上看完了⋯⋯
58、不忍面对的现实
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《中国式离婚》

精彩书评

1、“中国式离婚”，第一次见识这个词是在电视屏幕右下方，是的，是电视剧片名。但很遗憾，我
看到时候已经是电视的最后结局，加上当初不在一个想讨论或者思考婚姻的年纪，故除了产生一个“
离婚也有中国式的吗”的疑问外，没有别的遐想。最近看到这本书，是偶尔在图书馆的书架上遇到，
产生了好奇心。看完全书，得出“离婚真的也有中国特色”的肯定句。林小枫和宋建平就像我家隔壁
的张姐和王哥，他们生活中的柴米油盐就是我自己生活中关心的课题，事业、前途在当今竞争激烈、
人才济济、物价奇高的社会中就成了一种奢侈。妻子——林小枫，小学教师；丈夫——宋建平，大医
院有名的医生；儿子——丁丁，可爱健康，这样的家庭组合应该是幸福、完美的，应该是中国七层家
庭所追求的生活目标。但是，人的欲望是无法满足的，有了面包，想着房子，有了房子，想着车子...
... 所以，林小枫不知足，对丈夫产生了不满。历经周折，丈夫换岗，经济状况愈来愈好时，林小枫做
出了中国女人一贯的选择，为了丈夫放弃工作，所以毅然决然的辞职，竟感到一种壮士一去不复返的
豪情... ...当生活中不再为衣食发愁时，别的更加难以解决的难题一个一个出现，所以，林小枫困惑了
，为丈夫的心担忧了，这种担忧没有可以检验、质询的依据，所以她更加迷惑、苦闷，竟然开始怀念
之前为经济生活担忧的日子。一个无理取闹，一个无法理解，争吵必然发生，而且一发生就必定无法
收拾，宋建平倦了、怠了，想着离婚了，是林小枫将自己的婚姻葬送了。他们的离婚，不是不爱了，
不是有了外遇，也不是疾病和生死，这些我们常常在电影中看到神父在新人结婚时设定的所有关于分
离的假设在这两位身上都没有发生，但是他们还是要离婚了，这就是中国式的离婚。关于婚姻，真的
没有正确的公理可以遵循，也许就是电影《非诚勿扰》中所说，结婚就是错上加错，相互理解，相互
接受现状，适应彼此的变化... ...让婚姻长久维持下去的不是激情，也不是金钱，而是彼此的包容、依
赖和责任，遇到问题时，两个人携手解决，给彼此信任。小说中，有一个情节一直弄不明白，肖莉为
什么要约见宋建平，还是在酒店，还要投怀送抱？这样的情况实在突兀，与肖莉之前的性格和作为完
全不符。难道作者就是想用这一幕来证明宋建平没有二心，使“中国式”三字更为成立了吗？肖莉是
一个坚强的女人，也是一个聪明的女人，即使是她使了点小手段让本来归宋建平的评级落到自己的头
上，但依然不让人恨，这也是一个女人的无奈，可以理解。整个剧中，肖莉的形象都是美好的，没有
一般小女人的私心和矫情，所以，当看到酒店的那一幕，我宁愿相信，那只是宋建平的一个梦，作者
画蛇添足的一笔。
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