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《莫失莫忘》

内容概要

海大一年级新生明媚因父亲的神秘失踪，平静的生活被打破。在一次被人跟踪逃跑中结识了花心不羁
的同校师兄傅子宸，并乌龙地破坏了他为女伴精心准备的海上烛光晚餐约会，傅子宸为人爱玩闹且瑕
疵必报，遂恶作剧地将明媚送进了精神病医院，两人的梁子自此结下。
明媚原本以为与傅子宸不会再有交集，没想到巧合却令两人频频相遇，明媚借机报复了一次傅子宸，
结果吃亏的却是她自己，傅子宸是她所在的潜水组组长，他公报私仇，借着初次下水训练的机会，差
一点令明媚命丧海底。那之后明媚暗暗发誓，对傅子宸其人，能躲多远就躲多远。可他却不放过他，
反而性情大变地对她示好，意图不言而喻。面对他狂热的追求，明媚一径躲藏，所有人都以为她是以
退为进，所有人都不知道，在她心底深处，一直深藏着一个人——洛河。
看似坚强乐观的明媚，却有一个十分孤独寂寞的童年与少年，十四岁之前，她一直与外婆相依为命，
从未见过父母，也没有朋友，而洛河，是她年少时唯一的光芒与温暖，可他却在她十四岁那年忽然离
开并一直杳无音讯。再相逢时，他却冷漠地说，我不认识你。而在他身边，更是站了一个叫做许或的
女孩子。
而深爱洛河的许或，在得知明媚就是害死洛河父亲与令自己父亲双腿残废的人的女儿时，对她的厌恶
与恨意愈深，先是借洛河的名义设局给明媚下药，却被傅子宸救下，虽没有对明媚造成伤害，却令她
跟洛河之间产生了不可挽回的隔阂。而许或却并不死心，最后孤注一掷地想要杀死明媚，结果却刺伤
了傅子宸⋯⋯这一事件令明媚的心渐渐靠近傅子宸，当他们好不容易走到一起，关于明媚父亲失踪之
谜终于浮出水面，而那个真相，却令她的爱情再次陷入一场死局⋯⋯傅子宸因此远走他乡，久无音讯
。
当时光稀释，他与她之间，是否还有重逢的可能？他是否能放下心中芥蒂，实现他曾许给她的承诺—
—
爱无忌惮，莫失莫忘。
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《莫失莫忘》

章节摘录

　　第一章　迷津　　十月底的夜晚，天空是深沉的墨色，无星无月，因着下午一场细雨，空气中还
残留着湿漉漉的气息，风一吹，寒凉透心。　　明媚刚跨出小院子，便打了个冷战，她一边将衣服后
的帽子扣到头顶一边将送她出　　来的南歌往铁栏杆里面推：天冷，你赶快进去吧。”　　真的不用
送你去车站吗？。南歌紧了紧衣服，再次问道。　　不用不用。我认得路！”明媚笑着摆手，。再见
啊，南歌姐。。说完小跑着下了台阶，片刻便消失在小路尽头。　　其实明媚是第一次来这片区，虽
说在岛城土生土长了十八年，但因为不怎么爱逛，这个城市很多角落她都没有去过。　　南歌的家位
于海滩附近的半山腰上，这一片都是殖民时代留下来的老房子，红墙青瓦，多是独门独户的小院子，
建筑虽陈旧但风情更甚，又因为地处海岸线旁边，真真是寸土寸金的好地方。明媚听说南歌住在这片
区时，调侃她说，哇，原来南大记者竟然是小富婆呀！南歌没好气地瞪她一眼，而后淡淡地说，我爷
爷的爷爷一代代传下来的老房子而已。　　明媚看了看表，时钟指向九点半。最后一班回家的公车是
十点，她站在路口迟疑了下，凭着记忆，脚步迈向下午跟南歌来时走的那条小路，大致十五分钟便可
以走到公交站。　　深秋岛城的夜晚总是极静的，海边的风凛冽而猖獗，莹白的路灯映着一波波翻滚
的海浪，潮汐在夜色中微微涌动。在这样寂静的时刻，任何细微的声音都显得特别突兀，更何况是皮
鞋敲打在凹凸不平的青石板路上的声音。　　当她拐个弯，走上海堤，身后的脚步声依旧没有消失反
而离自己更近更急迫时，明媚才猛地意识到一个问题：　　她可能被跟踪了！　　心里一凛，脚步虚
晃了下而后抱紧双臂加快了步伐，身后的脚步声随着她的步伐加快而加快，啪嗒啪嗒一声高过一声。
　　明媚在慌乱中侧头，从路灯映射出的影子中分辨出身后那人是个身材高大的男人。她咬了咬牙，
后悔不迭，早知就不该拒绝南歌的留宿，认床失眠总比被人抛尸海里好。她脑海里情不自禁地浮出新
闻中种种惨烈的凶杀案画面，吓得捂住嘴巴疯跑起来，身后的脚步也急促地奔跑起来。　　⋯⋯
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《莫失莫忘》

精彩短评

1、爱无忌惮，莫失莫忘
2、爱无忌惮，莫失莫忘。。。。。。
3、好故事要细细品读~
4、此生挚爱一人
5、·2012.7.
6、什么东西。。。。。看完就忘。。。。我还以为是秋微
7、高中读的时候超感动，很好看的一本小说
8、VV的第二本书，马上就回家去看签名本啦！
9、爱情，因为明媚而忧伤。
10、我手里有《莫失莫忘》和《悲歌迷藏》，有人需要吗？
11、同心一人去，坐觉长安空。希望对的人早点相遇，早点相知，早点相爱。 不离不弃，莫失莫忘。
12、最爱的岛城青岛，深情
13、还是看了半本书，这是啥？？
14、七微风格。
15、爱，便无所谓忌
16、谜底才总是令人忐忑又令人期待
17、为了拉平均分
18、超好看，没跑了！
19、给小孩看的。
20、看不下去，感觉有点无聊
21、非常好的一本书
22、爱无忌惮，莫失莫忘。
23、这本书是七微的第一本书，但不得不说并不是一本很成熟的书，情节一般，不算好，但是我却依
旧喜欢傅子宸和明媚的小可爱。
24、这个故事是教我们相信爱吗？傅子宸。
25、不怎么样
26、好看
27、不错的小说
28、喜欢vv的文字
29、追溯下高中时期看过的言情小说⋯
30、好吧前半本让我有弃文的念头，毕竟感觉是《少男少女》之类的杂志文被我误入坑了。后来么渐
渐有了读头，但是依然没那么带感，不温不火的就被我翻完了⋯⋯
以及，我们的青春，真的没有那么狗血好！吗！
我们的青春里，真的不都是太平间，堕胎和出国好！吗！
这梗要用到什么时候！！！（噢sorry你是个2011年的书⋯⋯）
31、“他未曾辜负她，也未曾辜负爱。”
32、倒着阅读了傅家先生的故事，最打动人的依然是你们的真情。
33、傅先生真的好深情，喜欢V姐的文啊，赞
34、VV写的， 果然很赞！
35、本来是要买秋微的那本，在书店没找到就把它拿回来了。喜欢女主的选择，不固执，好。
36、标准言情小说，烂俗的情节，却被作者写得让人潸然泪下，时不时有被击中的感觉，可见作者还
是有点功底的
37、火车上读了一半，之所以买这个盗版书，是因为一个女生说我们莫失莫忘，那是一个春天，后来
在学校看到有卖这本书，二逼地认为难道她在用这本书给我暗示什么，所以要买来领会一下。结果不
用领会了.......事实已经说明一切了。但是这本书一直没看，两个小时看一半，够快，比看理想国快多
了。话说这个作者写的够快，十七天十七万。这要写论文多好。对于剧情也没什么让我心跳悸动，也
许过了那个年龄。
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《莫失莫忘》

38、他未曾辜负她，也未曾辜负爱
39、这是我高中时候看过的一本小说，对我的影响还是挺大的。
40、我只想说，我最心疼洛河。
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《莫失莫忘》

精彩书评

1、刚合上这本书。不知道为什么的就是想留下个印记。以前是有读过试读本的，现在再读到那一部
分才知道当时的具体情境与心情。最近心情很烂，晚上不知道错搭了哪根筋捧起这本书来看。本来是
打算寒假再看的。请不要觉得这个时间太荒唐。大概是书情节顺畅的缘故吧，很快就看完了。但却让
我在这短短的时间里似是体会到了书中所有的感情。青春的感觉。心痛是无法触摸，只有自己感受得
到。酸，甜。不是广告，不是马屁，这本书值得你看。明媚。傅子宸。洛河。明月。许或。艾米莉。
夏春秋。章鱼。林妙⋯⋯你们每个人都是一个美好故事。祝你们在故事里幸福。七微姐姐也是。好在
我们未曾辜负爱。爱无忌惮，莫失莫忘。
2、能卷发中到签名书其实是我意料之外的事，第一次在卷发送书的活动里中奖呀！看到的时候我是
激动得不得了呢。其实看宣传的时候，就对这本书有种淡淡的亲近感。但在那之前我甚至连内容简介
都没看过。这是第一次读七微的书，我觉得这本书很惊艳。看楔子的时候，我觉得这会是一个悲凉的
故事，如我所料，它的催泪程度不低，而让我意外的是，它的结局如此圆满。其实我一直觉得我写的
文评很废，好象在概述故事一样。总是夸它如何如何好，可我又在想，如果写文评不是因为那篇文打
动了你的话，那你干吗要来写？不喜欢干脆别来评。讲了这么多废话⋯⋯现在开始进入正题。（如果
我评的毫无逻辑，请见谅⋯⋯嘿嘿）这本书给我的感受一直是独特的，它里面并没有太多的感情片段
，却让我深刻的感受到了傅子宸对明媚的情。也许是小到一个字、一句话，大到整段、整页都透着傅
子宸对明媚的包容、谅解、保护、怜惜、无可奈何以及那深至无尽大海的爱。表面看上去，文里把生
活都描得无比详细，其实每一个看似无关紧要的情节，都是重要的衔接，是整篇文章脉络牢牢铐住文
章主线（其实我也不能详细的说出主线到底是什么，因为好象每一个都与中心息息相关，或者说，每
一个都是中心。）其实这样的描写很容易就把我们带入了主角的生活，我们仿佛就是明媚、艾米莉、
夏春秋⋯⋯七微把这一切都把握的很巧妙，既不会让人看不到重点，又觉得文章很充实，人物很饱满
，就像一个个有血肉之躯的人一样。我自己都说不出具体的感觉，很微妙，很奇特的感觉，以前没有
过的。我想，这其中一定有作者自身的情感或经历，我第一次有这么强的感应。作者一定花了很多很
多的心血去用‘神’写这篇文。接下来具体聊聊对经典段子或句子的感受。第九章，雾霭。都说时间
是最无情的良药，再深的伤口都会被慢慢淡化甚至蒸发掉。可是还是有很多东西，任岁月荏苒，天地
变色，无论如何都是忘记不了的⋯⋯就如明月的死，与洛河的那段旧时光AND明媚爸爸的秘密⋯⋯第
十二章，永恒。缅怀总是令人伤感的，逝去的是时光，又不仅仅是时光。关于夏春秋的故事，那个有
些悲伤，有些希望的故事。正是这个铸造了如今明媚眼前的夏春秋。她会大笑，她很豪气，她很仗义
，但她永远不会忘记那个高瘦的男生。还有，第十三章，第十四章⋯⋯文章到中后段，情绪波动起伏
越来越猛烈然后又慢慢恢复平息。里面每个人物的情感都很有感染力，饱满、生动，复杂。明媚身边
的人一个一个离她而去，明月、洛河、林妙、夏春秋、南歌⋯艾米莉也找到了属于自己的归宿，即使
那个人她并不爱。 傅子宸始终守护着她，即使明媚选择了举报他父亲，他依旧选择了回来，与明媚在
一起，这可能就是洛河与傅子宸最大的区别。明媚没选错人。南歌、夏春秋、林妙、艾米莉、明媚都
是情感路坎坷的女子，原她们不管在哪，最终都能找到自己的路。书评到这里，就结束了。也许东扯
西扯了很多，不过总算说完了。虽然有些不知道该怎说。好了，该说的都在上面了。最后⋯⋯期待我
们在下一个故事里的再次相逢。
3、在 爱格 的连载里看起，刚开始只是觉得普普通通，而后出现的洛河以及那段他与明媚的过去的时
光，却如阳光一样，轰然照亮了前路的情路。随着越加深入的阅读，以及索性买了整本来阅读，感受
不受控制的越来越深。最爱的不是洛河了，而是给了明媚整个世界温暖的傅子宸。他可以游戏人间不
带真心，但他遇见了明媚，于是他相信了真心，那是明媚的幸运亦是幸福。后来越读越难过的是，艾
米莉失去了至爱，程家阳最终辜负了她，凉心薄意，让我心生怨恨，即使后来看了番外知道了的他所
有的花心只是因为失去了真心，我依然无法原谅他。他真爱的失去，并不需要艾米莉倾尽整个世界来
陪他，夏春秋死了，真如他说的，人的生命真是脆弱啊，说没就没了。那一章，我的整颗心都难过 缩
水了。要是我是明媚，最好的朋友，他们离的离，死的死，没有比这更悲伤了。但何其幸运的是，明
媚还有傅子宸，这个愿意不离不弃，许诺莫失莫忘的少年，会一直陪着她，直到世界末日，直到宇宙
洪流，他们也会相爱，也会在一起。这是历经千山万水的坎坷后，最暖心的慰藉。让我在为艾米莉不
值，夏春秋惋惜，洛河痛心的同时，还能找到那么一点点星光，照亮未来或许迷茫或许辽远的远方了
。总有幸福是属于你的，总有幸福是你的幸福。这是对明媚和傅子宸最好的祝愿，也是i对每一个已拥
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《莫失莫忘》

有爱情正拥有爱情或等待遇见爱情的人们最好的希冀。
4、择一城终老，遇一人白首。她对生活没有太大的野心，仅此而已。他伸手，拥抱住她，静静地。
千言万语，无需多言。也无需言谢。这一份感动，他会永远铭记。他会用这一生的深情与爱，来回报
她同样的深情厚意。典藏版番外，成为全书我最爱的一段。择一城终老，遇一人白首。这是多少人这
一生所期盼却得不到的，明媚，傅子宸，何其幸运。《莫失莫忘》典藏版全国上市后，我在经常去逛
的书店去买了一本，小城的书店，一般回来的书都不是太多，读者爆满，总是难免缺货。我是常客，
自然知晓这个规律，偏上市那几天我在郑州，忙着办离校和毕业，只好打电话给书店老板，千叮咛万
嘱咐说一定要留一本，老板答应了。不过我回来的够早，老板说书刚到，还有很多。一直以来，我对
这个故事有着除了喜欢之外的另一种情愫，因为其实是《莫失莫忘》让我真正开始爱你，开始了解你
。就像你说的，你最喜欢的故事，很高兴时隔两年之后出典藏版，我也是，喜欢的故事，以新的模样
和番外别样的甜蜜与我们见面，真的是一件很值得高兴的事情。书买回来之后我重新看了一遍，但是
番外2坐觉长安空我我却没翻开过，可能是因为我觉得那是一个不好的结局，我讨厌程家阳，却也觉
得他很可怜。因为这样，我觉得看到他不好的结局我肯定也会难受，所以我干脆放弃。真的是，希望
看到所有的故事都有一个圆满的结局，即使程家阳在我看来不是什么好人，我对这个世界上的一切，
尤其是爱情，都抱着最初最美的愿望，我也很想去相信这些美好最终都会实现。就像微博上有一个姑
娘写的她希望夏春秋其实没死，顾简宁一直陪着她最后醒了过来，然后两个人在一起，很温暖的结局
，但是大概有些故事就是要留下一些遗憾，因为生活原本就是如此，噢，还有爱情，也是。番外里章
鱼和林妙的婚姻生活，让我忽然就想到艾米莉，想到以前章鱼对她的深情，想到林妙和她同时怀孕，
迎来的却是不同的结果。所以爱情这回事，爱对了人这条路才会好走一些，爱错了，路怎么会好走，
不过还好，后来的艾米莉，大概也是归于平和的吧。两年前的《莫失莫忘》的后记，你写到“以文字
相遇，以故事相伴。”你说“愿我们在下一个故事里，再次相逢。”两年后的今天，你的典藏版后记
里写“熬过时光，方懂珍惜”，你对“爱无忌惮，莫失莫忘”这八个字有了新的定义，你说要在平淡
的生活中不离不弃，才担得起那八个字。时隔两年，你有了不同的理解，其实我相信我们也是。愿我
们，远隔千山万水，依旧莫失莫忘。
5、“海神作证，我爱你。”他的告白随着风声与潮起潮落的声音，一直撞击到心底。那样深情的子
宸，从游戏人间，不相信爱情到最终遇见明媚，不可自拔。如果，我是说如果。他没有遇见明媚，那
么这一辈子是不是都体会不到真正的爱情。明媚，那个撞倒南墙都不回头的傻妞，苦苦寻找洛河，追
着洛河，直到请出侦探才意识到她和洛河永远都回不去。面对差点被侵犯，面对差点被捅伤，她选择
的是原谅。面对明月的死，面对春秋，艾米莉还有南歌的离去，她选择的是坚强。只有面对洛河，面
对子宸，她选择的是逃避。这个又坚强，又软弱的复杂体。本担心经过洛河，经过艾米莉，经过南歌
，明媚会不相信爱情。但幸好，她身边还有一个叫做傅子宸的人守护，张开双臂，给她最温暖，最可
靠的世界。历经无数波折后，他回到她的身边，告诉她，他从未辜负爱。就像那一对银戒，虽平凡但
不失温暖。如果两个人没有走到最后，那什么叫做爱情呢。
6、合上书的时候是夜里十二点，眼角的泪水还在肆意的流，似乎已经很久都没有这样的沉浸在一个
故事里，用自己的心去演别人的戏。在看完书的第二天我发了一个微博在七微的微群里，而她回了简
单的四个字给我，她说“感谢共鸣”。我想说的却是，谢谢七微，谢谢你给了我一个这样的故事，让
我有足够的理由去相信爱，相信感情。谢谢这个故事，谢谢故事里的每一个人，谢谢每一幕关于莫失
莫忘的悲欢离合。最感谢的，还是你，亲爱的七微，说不尽的感谢。
7、关于《莫失莫忘》自己看过多次，每次都会忍不住去想洛河的样子洛河的生活。明媚有深情的傅
先生，陪伴着走过艰辛走过困苦，可是洛河没有。我想，大概换个故事的话，洛河才是那个让人最最
心痛的人吧。当我们身上背负着一个巨大的秘密的时候，那种压迫感与不安全感会让人感到绝望。然
而没有人因为你在经历什么而对你网开一面。我们总在最糟糕的情况下遇到接二连三的状况。洛河肯
定也是的，当藏下自己的深爱，成为最后冷淡理智的自己时，不管怎样的光鲜亮丽，都不能抵消深夜
无人时的孤寂。洛河才是那个最让我心疼的人。
8、太多的感觉不能言喻 也许你会爱上 。也许我们没有那么刻骨与轰轰烈烈过 可遇而不可求吧 。可是
我们还是有所期待的 那种期待不是守株待兔 而是简单的等待 。你会爱上《莫失莫忘》一定会 还有那
个叫七微的女孩 。
9、-这是我关于读完《莫失莫忘》之后小小的一篇读后感因为高三的缘故 在第一时间买到了莫失莫忘
之后 熬夜看完了 很少有时间再细看 看了爱格三年多 最爱的就是VV 一直对VV的短篇特别有爱 写作文
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也总是用到VV的题目 对于书 我是喜欢的 大爱明信片 所以买了两套 一套明信片做成了照片墙 另一套
打算写给26个自己的朋友阅读的过程中 也发现了一些小瑕疵 例如错别字什么的但都没关系 因为是VV
的 所以我都喜欢 故事都是美好的我喜欢明媚这个女孩子 最爱的不是男主 是明媚 喜欢这个名字 喜欢她
的坚持和勇敢我对青梅竹马式的感情一直是最喜欢的 也许是因为自己经历过 所以懂得 所以深刻 所以
我喜欢她的一腔孤勇 也心疼她的一腔孤勇 每次我看到她为洛河所做的一切 都特别的心疼 也会有类似
于共鸣的感觉 每次看到这些 就会有动力 因为我也是凭着这一腔孤勇 不断地向前 不见棺材不掉泪 不撞
南墙不回头 我曾和VV说过 vv和我说：“傻女孩 不过没关系 聪明的女孩那么多 我们就做傻女孩吧”是
啊 他们都说我是大傻瓜 可是我并没有后悔过对于结尾 似乎就是情理之中 可是对于艾米丽和夏春秋 我
是没有想到的 但世事无常 什么都可能发生 只希望我们身边的人 都各自安好对于明媚 这样的结局应该
是大家所接受的 我并不太相信永远的爱情 但我相信总有一个人会深爱着你 无论你是什么样子的 就像
傅子宸对明媚 无论你是什么样子的 他都深爱着你 只因为是你朋友曾经给我写过这样一句话：“你站
在思念之巅遥望他 总会有一个人把你领下来 给你更甚于此的幸福&quot; 所以我相信我会遇到这样一个
人我相信我们每个人都会无论你是正在经历爱情 还是在期望爱情 还是失去了爱情 都会遇到愿我们与
自己心爱的人 莫失莫忘愿我们每一个人 莫失莫忘愿与VV 莫失莫忘-这是我在课堂上仓促写的 难免有
疏漏 疏忽之处 大家凑合看吧 我爱你-----------糖糖。
10、两天时间品读完《莫失莫忘》，看到结尾处：他未曾辜负她，也未曾辜负爱。七微细腻的文笔叙
述的故事也未曾辜负喜欢她读者。七微笔下的明媚美好勇敢聪明，对待爱情亦是矢志不渝。看到她去
酒吧找洛河的那一段，单薄的站在马路中间，风吹乱盒子里的东西，她拼命捡，这样的明媚让人心疼
。其实从看《爱格》连载的几章里，就希望明媚最终的归宿是傅子宸。越往后看就越坚定这种感觉，
怎样的深情都抵不过简单一句：海神作证，我爱你。而洛河之于明媚，只能定位为生命中刻骨铭心的
过客，他爱明媚，可是这爱在恨里面显得那么的渺小，小到或许连洛河自己都看不到了，所以他终不
能与明媚并肩走下去。故事中每个人物都个性鲜明，由此透漏着作者的精致与用心。多喜欢四个女孩
初见时，嬉笑打闹的样子。可最后的最后都各自一方，艾米莉飞蛾扑火的一段痴恋让她远走他乡，夏
春秋见义勇为却要长埋土下。这个世界上最悲伤的事是离别，拥有过又失去较之未曾拥有是多么残忍
。然而没有让人失望的是男女主角经历过种种考验之后终于大团圆结局，看到末尾的时候真怕傅子宸
会像洛河一样恨明媚，可是最终还是对明媚爱胜过了恨，而明媚回应他的便是让他坚信爱情，不离不
弃！这个在冬天来临前读到的故事将温暖整个寒冷的冬季，同时也期待七微讲述下一个美好的爱情。
11、我记得何老师曾经在微博上说过；“曾经深爱的人，你以为已经不爱了。只是⋯⋯总有不想再吃
的一样食物...不敢再听的一首歌曲⋯还有那些只有恋人懂得言外之意的密语⋯⋯原来，那段相爱的日
子，已经在我们身体里留下痕迹，成了我们成长的一部分了。哪怕不堪回首，也要谢谢曾经的爱，成
全现在的我们⋯⋯”，而此时看了莫失莫忘，想起了洛河，想起了傅子宸，想起了明媚，也想起了这
世间的爱⋯⋯如果爱，莫失莫忘⋯⋯
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