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《只要你幸福》

内容概要

决裂之后，伊娃一个人，腹内空空，心也空空。尽管亲友环绕，对另一个人的思念却铺天盖地，将她
吞没。32岁的她反思自己的过去，她还能期许一个未来吗？阿尔玛·布拉米用力地将愤怒、希望与爱
情的线织成一张细密的网，为了困住伊娃，也是为了拯救她。
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《只要你幸福》

作者简介

阿尔玛·布拉米（Alma Brami）女士，在2008文学新书季中一举成名，23岁时她在法国水星出版社出
版了作品《无她》。这本小说一经出版就荣获了多个奖项。
《只要你幸福》是继小说《无他》、《他们把她留在那儿》之后的最新力作。《只要你幸福》是一部
洞悉我们的心灵，让我们震惊，震撼，最终给我们启示的小说。

Page 3



《只要你幸福》

章节摘录

　　现在空无一物的肚子。　　没有价值的袋子。因思念而膨胀。　　缺失的外壳。不再有未来。　
　他们叹着气说“真不公平”，“生活有时候⋯⋯”他们在自己的行为储存柜里翻翻拣拣，找出最温
柔的动作，拿出最亲切、最和蔼的目光，检索他们道听途说的故事集，给她讲一个差不多的故事，让
她不再感到孤立。　　她碰了碰大腿的内侧，它就是从那里流出来的。　　像病人的尿液一样灼热。
但并不是。更致密，更黏稠。　　在黑暗中无法辨别颜色，她于是用手指摸索。她用力地闭上眼睛，
像是祈祷奇迹发生，让自己相信这没什么，又睡着了。做了个梦。　　人们拥挤在她周围。她最好的
朋友没在，第三次蜜月旅行，跟同一个男人。　　太多毫无用处的人，他们想要努力做好，却没有做
到。她最好的朋友会说：“他们啊，至少他们来了”。　　在“他们”当中，本该会有所有的责备，
后悔，愤怒。在“他们”当中，本该会有另一个人留下的窟窿，那个不再关心她、抛弃她的人。　　
多少次，有人对她说，他会让她痛苦，他配不上她。她最好的朋友一心想要说服她，白费力气。　　
爱情会获胜，爱情会证明正相反。爱情改变了地球的意义，深入月球的火山口之中。爱情创造，让人
幸福，使人成长⋯⋯最好的朋友反驳说：“对，爱情，正常的爱情。不是这种，不是他给你的这一点
点爱，不是你在他的现在中占据的这个无足轻重的小位置，不是这种让你感到满足的乏味的爱。　　
你‘那么理解’他，你‘那么了解他的那些无底洞’你知道一切的理由，那些他给出而你盲目相信的
‘因为’。” 她重新思考她们的谈话。在回忆中她看到自己蛮有把握。热情地展示这段感情即将到来
的胜利。　　如果他回来，如果他回来，如果他回来，如果⋯⋯ 他会回来，他会回来，他一定会回来
。　　他会在那里。　　他就在那里。　　他的手放在空空的小腹上。他请求原谅。他说，他已经离
开了他的妻子，生活将会很美好，一切都属于她。他喃喃地说，谢谢你的忍耐，谢谢你等我，你是我
的氧气，我生存的理由。他抱住她，他说再用点力，就会让她喘不过气来了。他们会结婚，再次建立
家庭，生活。他再也不会放开她，她是他的珍宝。　　胖太太开始在她身旁大声讲话，将她从幻想拉
回现实。可能是一个阿姨，哥哥、表姐或者侄女的姐姐。不，只是一位讲话声音太大并且扼杀她微弱
希望的胖太太。她重复着“对不起”，“在你这种情况下”，“勇气”，“ 我年轻的时候⋯⋯”滔滔
不绝，像她枯萎的子宫一样空洞的词语。　　出于礼貌的点头。为了掩饰激烈的想法而微笑。她会让
胖太太沉默，她会利用遮住她上唇的突出美人痣来脱身。还有太短的头发，白痴的表情。尽管有胸部
，却已不再是个女人，也不是个男人。将自己强加于人的浓稠而无用的凝胶。　　她相信他，相信他
们。确信比所有人都更了解。第一次他让她痛苦，她昕到了一些“你看吧”、“忘掉他”、“这是个
垃圾”、“一个混蛋”，还有他最好别再出现了。他又出现了。在发誓“再也不了，啊，再也不了”
之后，她又一次屈服了。　　在他的怀抱中，靠着他的胸膛，她不再害怕明天、她自己或者任何事情
。她轻触他的皮肤，像是在太久之后再次触摸滚烫的沙子。他是她的岛屿，她的家，她的宁静。他在
的时候，当他足够爱她，因此更多考虑她而不是自己的时候。　　“也就是说不经常！”她最好的朋
友强调说。　　不管怎么说都是太少了，没法填补她的空白。　　小时候，有人告诉她，一个人，什
么都做不了，不是两个人就不可能成功。　　母亲解释说，如果她没遇见“她的男人”，按照她对他
的称呼，如果她不是依赖他，信赖他，如果他没有体贴地对待她，把她当作最娇贵的瓷娃娃中最娇贵
的，她永远不会知道她是由什么物质构成的，她拥有什么样的出色品质。他揭示了她的瑰丽多姿。她
最后总结说：“这就是爱情，对吗亲爱的？”并且朝着他的方向抛出几个飞吻。　　要避免、排除的
父母例子。　　⋯⋯
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《只要你幸福》

精彩短评

1、没看到书 所以不敢有读后心得
2、以爱之名的伤害，是我活该
3、结尾总是如此...感觉比无他要好一些
4、看不下去的故事，不喜欢的文风
5、写尽了多角关系的每个人内心，太深刻太深刻了
6、文艺腔太浓了。。。
7、像是图书馆里的那些小说，人们沉溺其中是为了更好的忍受自己的现实。
8、煽情以及意识流的匮乏经验，点点滴滴缠绕的口头文字游戏，会有一种赏心悦目的美感和苦涩。
9、强烈推荐这个作家的书！！已经看完了另两本,特别棒！！
10、翻譯信 但是沒有達和雅
11、太模糊了
12、太女性 
13、太细腻了
14、细腻的感性是这个法国女作家的优点，但是感性过了头就变成矫情了。一本描写做情妇的女主被
抛弃堕胎后的痛苦纠结的书。但是后面乔纳森的出现很对我胃口，就像他没有那么喜欢你里面Gigi那
对男主突然出现说you are my exception的惊喜感。
15、If you're Miss Third,you've read it.
If not,you'll be the role of her.
16、文章写的很美
17、还没看，不过看过无他，很喜欢很感动
18、一本像法国爱情电影一样的小说，浪漫高傲又有一点跳跃
19、布拉米的都很好看   很细腻  写作手法不一般
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