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《生命练习曲》

内容概要

《生命练习曲》由芭比·普若博莱特、简·里奇所著，芭比的故事读着让人心碎，因为这不是一个虚
构的故事，而是一个真实地发生在她身上的故事，一个关于爱与勇气、战争与救赎的故事。
    《生命练习曲》你需要一气呵成地读完。但它同时又是一本需要你慢慢阅读的书，因为有些疼痛你
无法一并承受。
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《生命练习曲》

作者简介

　　芭比·普若博莱特（Barbie
Probert－Wright）1939年出生于德国，后移居英国。《生命练习曲》是英国第四频道《理查与朱蒂》
节目“出版你的真实故事”竞赛的征文最佳得主。本书是作者在二战期间亲身经历的真实记录，一经
出版，便引起各大媒体的广泛关注和讨论。
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《生命练习曲》

书籍目录

前言
舒适的汉堡童年岁月
避居波兰的平静生活
战火逼近
逃离波兰
旅程开始
艾薇差点失去了我
颠沛流离中的一点儿音乐
巫婆
矿坑
闯入侵略者的路线
终于看到了唯德村
再度上路
希特勒青年团的男孩儿
又剩下了我俩相依为命
遭遇无赖汉
家近在咫尺
汉默公园
一家人终得团圆
长大
英国
后记
致谢
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《生命练习曲》

章节摘录

　　一九四五年的春天，在那个充满战火与硝烟的混乱世局中，姐姐艾薇救了我一命。　　第二次世
界大战无情地击碎了成千上万人原本平静的生活，对于那些熬过这场战争的人们来说，虽然他们最终
活了下来，可是谁也没能毫发无损地从战争中走出来。作为一个在德国长大的小孩子，我一直被家人
小心地保护着，他们尽可能地让我远离那些可怕的事情。天真的我并不明白战争的本质，直到七岁那
年，当德国面临着全面溃败的边缘时，再多的爱也不能保护我不受伤害了。　　突然间我觉得自己被
丢进了一个巨大的旋涡，和挚爱的母亲分离，与在前线打仗的父亲失去了联系，七岁的我跟随着姐姐
艾薇薇的脚步，踏上了一段横跨德国的寻亲之路。我们穿过硝烟弥漫的战场、目睹死亡的痛苦、在火
光下闪躲、忍受着寒冷和饥饿。我看到了孩子们不应该看到的残忍景象，但同时我也目睹了在危难时
人与人之间的慷慨相助与仁慈的关怀。在那时我也意识到即便是敌对的双方也会因为他们共有的人性
而团结在一起。我明白了什么是牺牲，也了解了在你失去原本所拥有的一切时，什么才是最重要的。
　　在短短的几个月里，我仿佛经历了一生中所有的磨炼，从我稚嫩纯真的世界来窥测身边的事物。
多年之后我才明白当时究竟是发生了什么事情，也才了解我和艾薇究竟经历了什么。也是直到现在我
才完全感念到姐姐的勇气和毅力。　　现在我坐在家里舒适的客厅里，写下这个故事。桌子上放着一
个破旧的本子，里面写满了六十年前一个女孩的所有梦想和记忆。本子的内页已经开始松落，里面的
字迹也有的模糊不清，本子里贴满了泛黄的剪报、照片和卡片。　　这是艾薇在那段时间里所写的日
记，只要一有空闲的机会，艾薇就会记下发生在我们身边的事情。艾薇的这本日记是这本书的主干，
也让我记忆中发生的事情有了一条主线。六十多年过去了，已经松散的内页里记满了每天发生的事情
、令人难忘的诗词和佳句。一直以来这本日记都是我最珍贵的物品。是艾薇带着我从战火中走出来，
同时也是她为我提供了写这本书的资料。小孩子的记忆有时像梦境一般模糊，而艾薇的日记帮我把琐
碎的记忆拼凑了起来。这本书是根据艾薇的日记、我自己的记忆，以及多年后我们谈及那次徒步旅行
的细节集合而成的。这本书并不是在记录一场战争——尽管在故事中有很多关于战争的细节——这只
是两个小姐妹在烽火中奋力求生、渴望回家的故事。它是艾薇的故事，也是我的故事。　　如今艾薇
已经离开了我。我不确定如果她还在世，她会不会喜欢这本书带给她的关注——她一生谦逊、温柔又
为人着想。我并不想让她听起来美好得难以置信——不过她的确是一个讨人喜欢、个性随和又富有幽
默感的人。对于她曾经为别人做过的那些事情，她并不期待会得到称赞。因为对于她来说，一切都是
自然而然的发生——她爱我，所以她关心保护我。没有孩子可以奢求比这个更多的了。　　随着年纪
的增长，每天生活的步调也越来越缓，我现在常常会回想到之前的那些岁月，感觉自己好像更贴近那
段时光。　　在我写这本书的时候，我的外孙女艾蜜露正在我身旁的桌边静静坐着，给她画册里的图
案上色。她金色的头发美美地垂在耳际，她专注地画着画，不一会儿抬起头来，用乞求的目光看着我
说：“我们可以去喂鸭鸭吗？拜托了，好吗？”　　她今年七岁，和这个故事中的我一样大的年纪，
我无法想象她的生活如果要经历我所经历过的困难会是怎样，我不愿意她的世界会成为那样的存在。
　　可是世界上还有很多孩童和从前的我一样在受苦甚至遭受更多的磨难，想到那些和我的小外孙女
一样的孩子也要遭受我所经历过的惊恐和饥饿，我就心痛不已。　　即便如此，我也并不为自己遭受
过得磨难而遗憾。尽管我当时的年纪很小，可是那却炼就了我的决心和毅力，同时也让我看到了我一
直视为理所当然的“爱”的强大力量。我们对母亲的爱支撑了我们的旅程，而艾薇对我们的爱则让我
被珍惜、被保护。　　我的书印证了那样的爱。　　⋯⋯
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《生命练习曲》

编辑推荐

　　《泰晤士报》、《每日邮报》、《出版人周刊》高度赞誉英国“理查与朱蒂”读书俱乐部甄选年
度最佳作品本书充满了爱的信念与力量，字里行间透露出浓浓的亲情以及对信念的坚持⋯⋯ 唯有爱，
能消融世上的苦难和悲伤。
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《生命练习曲》

精彩短评

1、极快的看完了，从个人经历窥探一个时代，是不那么沉重的视角。
2、除了工作和睡觉，我几乎是一气呵成读完它。在阅读的过程中，我对那段历史的疑问 可以在吃饭
时的谈论里，由博学的爷来帮我补充完整。绝望和压抑的情绪伴随整个阅读。“唯德村”也同时变成
我心中“希望”的代名词。读到艾薇记下“我不知道为什么这个世界不再爱我了”时，我也快崩溃了
。进入那个爵士被禁止的年代，我也象当时的人们一样，记住了希特勒的生日。如果艾薇没有被轻描
淡写地 在“后记”中几笔带过，这本书应该是5星。
3、我透过碎花手帕的空隙望向天空，好像自己被藏起来了一样。那个死去的妇女蓝色的腿就和她身
穿的绛紫色连衣裙一样，七岁的女孩其实还不太知道死亡是怎么回事，或者她更本不愿去想
4、爱的正能量。
5、有那么一个时刻你会突然意识到，那些所谓的财富和物质生活都是如此的脆弱和不足挂齿。
6、孩子的感受是简单纯真的
7、本书写的不错，通俗易懂，让自己对生命有了另一种看法
8、抛却战时的激荡，在平和的文字里感受二战期间因战事分离的一家如何团聚的故事。通篇充满了
温暖和爱，很适合在感恩节这个情景与人分享。其实战争最可怕的或许并非硝烟，而是给人与人之间
造成的不可逾越的屏障，不信任，冷漠亦或是无法平息的心中怒火。
9、毫不吝啬的给了五分，这是一本我时时刻刻想去翻看，题材是战争，我却更多的感受到了爱，没
有对战争和敌人的控诉，只有对世界的包容，把爱和善良无限放大，芭比有个高尚的灵魂，艾薇更是
如此
10、充满了爱和温暖和怜惜的故事。
11、战争这种东西还是不要经历比较好~啊~和平
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