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《A面B面》

内容概要

《A面B面(一个独身主义者的内心独白)》由朴真进著，吴娅蕾译：我并非想在众多的单身女孩中以姐
姐的身份自居，也非常讨厌那种自以为年长几岁，经历相对丰富就流露出一种居高临下的“来吧，跟
姐姐说说你的心事”或是“让姐姐教教你”的态度。大家只要把我看成一个共处于同一个时代的普通
单身女性就好。如果各位能带着“啊，原来还有这种生活方式”的客观眼光来看待这本书，我将感激
不尽。
    《A面B面(一个独身主义者的内心独白)》适合大众阅读。
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《A面B面》

作者简介

　　朴真进，韩国著名专栏作家，恋爱心理专家。毕业于广播演艺专业，曾在交通电台担任过电台主
持，担任过《明日新闻报》文化生活版块的记者，最终选择了成为一个自由撰稿人。之后为《Ddanzi
日报》及大量时尚杂志、女性刊物上的恋爱专栏撰稿，引起大批单身女性们的共鸣。　　目前，作者
主要为网络媒体及杂志供稿，多以杂文为主，近期在CBS电台的《为你读书的女人》担任主持。同时
，作者还以恋爱咨询师的身份活跃在手机特色服务领域。　　现有著作《Love，off the record》。
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《A面B面》

书籍目录

第一章 恋爱时谈的事情
　酷，见鬼去吧
　爱和金钱的关系
　被爱的资格
　一样的女人
　百发百中的传说
　自问
　她女儿3岁
　甜甜涩涩的同居
　有关堕胎的真相
　有关分手的报告书
　彼时彼人
　写给你的信
第二章 1比2幸福的原因
　我不婚的理由
　你梦想着成为Gold-miss吗？
　老处女歇斯底里
　模糊的记忆
　单身们，一起摆脱家务吧
　如何遇到完美邻居
　一切的时光都是美丽的
　我们单薄却又坚韧的友情
第三章 穿不起Manolo blahnik又怎样？
　天使也穿prada
　你相信饰品的力量吗？
　有关皮肤的几个真相和误区
　一连串的消费
　将赤字人生变为黑字人生
第四章 单身，在世界中心喊出不满
　女人都看不惯的女人
　衰男
　电视剧的法则
　对不起，没能守护住你们
　无人知晓
　只对富者亲切的社会
　你可以说英文吗？
　是啊，我抽烟
　女人的敌人是女人吗？
　作为妻子、母亲和媳妇
　如何活的对得起自己的年龄
　献给比花儿还美丽的单身们
作者的话
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《A面B面》

章节摘录

　　被爱的资格　　不久之前的一次聚会上，一个刚刚二十出头的小女生说我“感觉您像是一直以来
都被父亲或是哥哥什么的压制着”。听了这么刻薄的评论，当然不能不问理由，她说：　　“我的朋
友中间也有这样的类型。不管是爸爸还是哥哥，在家都是很有地位的人，但她又不愿意逆来顺受，所
以变成了一个不折不扣的女战士。姐姐给我的感觉也有点相似。”　　哈！所以也就是说，她因为觉
得我给人咄咄逼人的感觉，所以猜想我家里一定也有着居高临下、蔑视女人的男性成员喽？　　我真
是头一次听到这么让人觉得莫名其妙的话。我家要是在古代的话，那么妈妈绝对是当将军的好料子，
而爸爸就是妈妈手下一名忠心的士兵，他们大概就会这样度过他们人生的四十年。而哥哥也是，一直
被性格古怪但该优秀的时候绝对优秀的妹妹压制着，我心情不好的话随随便便就可以“以下犯上”，
像别人家什么哥哥要求妹妹的门禁时间比爸爸还要严格之类的，至今在我家是闻所未闻。所以，实际
情况跟那个女生所猜测的，倒不如说刚好相反。　　但这又冒出来一个问题：她为什么对我有那样的
看法呢？我问了当时在场的跟我关系最密切的一个朋友：　　“我真的给人咄咄逼人的感觉吗？”　
　他观察着我的脸色，笑着回答：　　“你的气势确实比较强啊！”　　如果要让他把话接下去，大
概是想说我给人的感觉是“一个不管什么事情都能自己处理好的女人”。不需要任何的帮助，如果周
围有人站出来要帮忙的话，反而感觉会伤了我的自尊心，充分激发出男人内心革命般的战友情谊，却
不会让人“想要跟她恋爱”，是这样吗？我一直以为我总是没法好好地恋爱是因为没有找到心跳的感
觉，原来那竟然不是根本理由吗？　　那之后不久，我跟一位被人称做恋爱方面的专家的女记者一起
喝酒，觥筹交错间，我提起了这个话题。果然，她也跟我说了类似的话。　　她说，相对于恋爱而言
，我给人的感觉过于坚强了。用她的话来说，男人们虽然讨厌什么事情都大惊小怪的女人，但对于像
我这样性格独立的女人也没有太多的好感。如果说把这个世界上的男人分为两大类——想要依赖女性
、跟女性保持战友般情谊的A类，以及想要掌控女性的B类，那么像我这样的，无论对于哪一类来说都
不是什么好的选择。哪怕是希望依赖女性、跟女性保持战友般情谊的A类男人，也希望自己的女朋友
偶尔能表现出柔弱的样子依赖着自．己。至于想要掌控女性的B类男人，大概干脆就不会把我这样的
类型当女人看了。　　仔细想想，这么长时间以来，我一次都没有就自己工作上的事情跟男朋友讨论
过。虽然极其偶尔的情况我也会向他询问意见，但不管他说了什么，都仅仅只是参考而已，最终的决
定仍然是由我来作出。　　⋯⋯
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《A面B面》

媒体关注与评论

　　我觉得“被爱”是世界上最重要的事。想进一所好学校、想找一份好工作、甚至努力提升自我的
人格境界尝试对世间万物持一种博爱的态度，这些都可以说是为了被他人所关爱。根据情况的不同，
对象可能是父母、上司、恋人、以及这世上形形色色的人，或是自己。身为《Ddanzi日报》专栏作家
的作者在本书中正是针对这一点发表了自己的看法，读者必将从中获得精神上的救赎。　　——金勇
锡（《Ddanzi日报》主编）
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《A面B面》

编辑推荐

　　我们所经历过的错，为什么大家都是那么相似呢？就好像想要爬上山顶，半山腰一定会经过的一
眼泉水似的，我们总会去那里停留一下。更奇怪的是，人们不会因为前人走了弯路而汲取教训，每个
人都一定要亲身去体验一下，才能顺利地回到正路上来。　　有的时候，会对这些琐碎的事情产生无
限的厌倦。到底这种意气用事的消耗战要打到什么时候，难道生活对每一个人来说都是这样吃力的事
情吗？但走过了二字打头的年龄段，现在想起来，那却是自己必需的一段经历。因为，没有走过那一
段路，便成就不了今天的我们。
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《A面B面》

精彩短评

1、韩国人的观念居然和中国这么像。站着在书店里看完这本书，很多话都说到心里去了。值得一读
。
2、内容还没看完,不评价先..书的纸质很差,,感觉就是街边十块一本的翻版书的那种...怎么总有一种我买
了翻版书的感觉...
3、没那么独身主义，只是作者的一些思考！
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《A面B面》

章节试读

1、《A面B面》的笔记-第94页

        把＂下个月难道也要像这个月这么过吗＂透出的这种绝望，用＂下个月也像这个月这么过救行了
＂来代替，这就是真正的生活。

Page 9



《A面B面》
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