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《超级阿嬷的信》

前言

　　谁也不知道人生会发生什么。　　经常有人说：“背后被推了一把，人生发生了变化。”我的人
生，正是因为“被妈妈从背后推了一把”，这才发生了巨变。我，德永昭广，从小学二年级到初中三
年级的八年期间，是在佐贺的外婆家中度过的。　　我出生在广岛。因原子弹爆炸，父亲患上了原子
病，在我记事前就去世了，我几乎没有对父亲的记忆。年纪轻轻就丧夫的妈妈，一个女人独自在广岛
市内经营一家小酒馆，同时还要养育我和哥哥。　　既然是小酒馆，当然是晚上最忙。当时尚且年幼
的我特别依恋妈妈，经常深更半夜独自去小酒馆找她。那么小的孩子半夜在大街上瞎溜达，真的是太
危险了。所以，在我读小学二年级那年春天，妈妈毅然决定把我寄养到佐贺的外婆家。　　那天，我
去火车站送来广岛玩的喜佐子姨妈。眼看车门就要关闭，我的后背忽然被人咚地推了一把，竟然踉踉
跄跄身不由已地上了火车。莫名其妙的我在火车上才听姨妈说将带我到佐贺，眼泪顿时像断了线的珠
子一样哗哗地流了下来。　　不论是第一次看到的佐贺一望无际的农田，还是外婆家茅草房顶、铁皮
多处脱落的破房子，带来的那种震撼力和冲击力都让我不禁目瞪口呆。
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《超级阿嬷的信》

内容概要

《超级阿嬷的信(佐贺阿嬷)》为超级畅销书“佐贺的超级阿嬷”系列作品第4部，收录了在作者成长的
各个阶段，外婆以及妈妈和妻子写给他的珍贵信件。这些信件给了他无限的力量与温情，成为鼓励他
前行的人生支柱⋯⋯

  点击链接进入： 
《我回来了阿嬷》  
《甲子园的梦想:佐贺阿嬷》  
《超级阿嬷的信(佐贺阿嬷)》  
《佐贺的超级阿嬷》  
《巴学园:佐贺的超级阿嬷(亲子共读版)》  
《幸福旅行箱(佐贺阿嬷)》
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《超级阿嬷的信》

作者简介

岛田洋七（SHIMADA YOUSHICHI）
日本喜剧泰斗，作家。1950年出生于广岛。本名德永昭广，因师从漫才大师岛田洋之助而改名为岛田
洋七。8岁至15岁寄住在佐贺的外婆家。虽然日子穷困，但和阿嬷一起生活的八年，不但是小昭广心中
最温馨、快乐的时光，也让他从此成为心灵富裕的人。
2001年，岛田洋七将童年与阿嬷相依为命的故事写成《佐贺的超级阿嬷》一书，因真挚感人的内容，
引起极大反响。此后，随着《佐贺阿嬷：笑着活下去》、《佐贺阿嬷：幸福旅行箱》、《妈妈，我好
想你》、《超级阿嬷的信》系列作品的陆续出版，超过700万册的销量创造了日本书界21世纪以来罕见
的奇迹。“超级阿嬷”的故事迅速从日本传到韩国，从东京传到中国内地、香港、台湾⋯⋯图书大受
欢迎，纷纷登上各地畅销书榜，“佐贺阿嬷”也成为整个亚洲最受人喜爱、最温暖人心的热门话语。
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《超级阿嬷的信》
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《超级阿嬷的信》

章节摘录

　　第一章一封使我的人生发生巨变的信　　令我的人生发生巨变的妈妈和外婆的“阴谋”　　在我
刚上小学二年级的时候，佐贺的外婆和妈妈有过这样一封信。当时，因为外婆家中没有电话，联络几
乎全靠通信。　　在我一无所知的情况下，一个巨大的“阴谋”正在一步步实施。　　当时，妈妈凭
一己之力在战后的广岛市内开了家小酒馆，抚养我和哥哥。而我根本体会不到妈妈的辛苦，特别依恋
她，总是深更半夜独自溜到酒馆，让她极为头疼。　　忽然有一天，住在佐贺的喜佐子姨妈来我家了
。她是妈妈的妹妹，不知为什么，那段日子时常来广岛玩。　　喜佐子姨妈总给我买玩具，带我们兄
弟俩去各处玩，还为我们做晚饭。一无所知的我，很快就喜欢上了喜佐子姨妈，妈妈不在的夜晚也不
再感觉寂寞了。　　现在想来，喜佐子姨妈给我们买玩具，带我们一起出去，哥哥却一直闷闷不乐。
估计哥哥已经知道了我以后的命运。　　喜佐子姨妈回佐贺那天，妈妈和我去车站送行。不知为什么
，妈妈给我穿上了出门才穿的漂亮衣服。　　姨妈乘上火车的同时，发车铃响了，还蒙在鼓里的我冲
姨妈挥挥手：“姨妈，要再来啊。”就在这时，后背猛地被妈妈推了一把，我一下子被姨妈抱在了怀
里。　　妈妈，推我后背可不行。　　刚想到这里，车厢门关闭了。一瞬间我根本不明白究竟发生了
什么，扭头看了看姨妈，只见大滴大滴的泪珠正从她脸上滚落。　　“咦?”我莫名其妙地看了看妈妈
，她正追赶着逐渐远离站台的火车，嘴里喊着“昭广、昭广”，她也在哭。　　此时此刻，我依然不
明白究竟发生了什么，对姨妈说：“姨妈，没关系，我可以在下一站下车。”　　这时姨妈方才告诉
了我实情：“你这么小，留在广岛对你的教育不利，大家商量后，决定拜托阿嬷照顾你。”
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《超级阿嬷的信》

媒体关注与评论

　　所谓“菩萨心肠，霹雳手段，如来智慧”，佐贺的超级阿嬷无意中竟得真传。　　——《北京青
年报》
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《超级阿嬷的信》

精彩短评

1、很喜欢佐贺的超级阿嬷系列，给人乐观的心态。
2、还是那个利落、坚强、充满智慧的阿嬷，还是那个温柔独立多才多艺的母亲。
    成长路上还有什么可怕的呢？
3、还算有趣，不过整个系列都重复几个梗你有完没完，减一星。
4、好喜欢关于“饿”的那段描述：错觉，做梦。哈哈
5、真喜欢这样的阿嬷啊
聽她講道理都是一件很幸福的事兒吧
6、尾章关于作者自身履历的叙述有些多余⋯⋯总体来说是励志的轻松小品文
7、阿嬷的话简朴去聚聚深含人生哲理，生存与俗世值得体会的书籍
8、关于成长 关于爱 关于温暖
不想将这本书归入鸡汤类 因为并不是乏味的说教
洋七的童年跟阿嬷在一起 就像小时候我跟奶奶一起住一样
不一样的是 我没有一个这样的阿嬷
这本书还是对我有意义的 让我对一些事看的更清
而现在 我想拿笔写封信了
9、“人只要有一项长处就可以” “只要有一点强过别人就可以”
10、很温暖的故事 看的时候会大笑着流泪
11、有像太阳的源头，温暖才能代代相传。
12、一口气读完
13、好看
14、如果没记错的话，这已是第五本“超级阿嬷”系列的书了。
心灵鸡汤喝得多了，还没见过如此强大、醇香浓厚以及百炖不厌的“复合型”鸡汤。
有理不仅能走遍天下，穿越历史也行。
由于人心不足、欲壑难填是亘古不变的真理，贫困生活中开出的智慧的小花，就像千年不会凋零的草
还丹，历久弥新，屡试不爽。
很奇怪的是，即使很多内容看上去似乎似曾相识，但读来仍在津津有味之余感动不已。
或许，无论在物质还是在精神上，我们虽然在前进，依旧很贫瘠。还不如若干年前佐贺乡下的那个老
太太。
想当年，生活是如此的苦不堪言，她却无论如何都坚持下来了，而且那些过去应对每一分每一秒都似
乎焕发着智慧，虽然那其实只是活着，与高贵的智慧毫无瓜葛。
这就是有些骇人的真相。要承认真的很难。
每次读“超级阿嬷”系列，都感慨万千。
想必无论是小外孙在写这些书时，还是我们在读这些文字时，某些珍贵的即使是与生俱来就能知晓却
会被我们有意或无意忘却的东西，都会像回光返照一样，重新闪现，即使我们的选择依旧是忘却，它
们却真真切切地流传下去，就好像真正的过客其实是我们。
道理越简单，就越难说。其实，超级阿嬷只是想告诉我们：你可以选择生活，也可以选择活着，你可
以在生活或活着时失“身”，却万万不能失“心”！
拥有一颗有梦想的心，谁都了不起！！！
15、非常爱这本书，希望以后宝宝可以读到。
16、一直都觉得信件这样的东西可以承载很多，在提笔和封上的瞬间更是感触颇深。email 少了些人情
味，可惜的是可能很难再收到一封可以称得上真正意义上的信件了。 生命中的苦难，笑以面对。 -- 书
中亲情满满，多为苦中为乐，心态很是重要。 
17、看完了这本书，我不禁地为阿嬷喝彩：她是一个非常乐观的人。强烈推荐大家购买这本书！！
18、读的第一本佐贺阿嬷的书。
19、这是我读的第一本超级阿嬷系列。读完后，我对岛田除了羡慕，还是羡慕。岛田的亲身经历又一
次深刻地告诉了我，幸福，无关于金钱名誉，幸福，只和自己有关。阿嬷虽然物质生活捉襟见肘，但
是在她的内心里，有着一方取之不尽用之不竭的人生智慧的宝藏，这让她可以源源不绝地享受人生的
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《超级阿嬷的信》

快乐，成为一个十足的精神上的富翁。 
　　 
　　阿嬷之所以能够感染万千读者，是因为她的人生智慧在这个浮华焦躁的社会里尤为适用，阿嬷这
个普通的农村老太太，在生活上却有一种不以物喜、不以己悲，坐看云卷云舒的大将之风。着实令人
佩服。 
　　 
　　岛田很幸运，虽然从小生活贫寒，但从不缺少爱。阿嬷、律子、妈妈对他帮助和付出成就了他的
成功。尤其是阿嬷，她在引领岛田的成长上起到了极其关键的作用，阿嬷的生活智慧旁人读来都受益
匪浅，何况是天天耳濡目染的岛田呢？ 
　　 
　　阿嬷教洋七要将快乐传递给其他人——“要面带笑容，好好跟人打招呼。穷人能做到的，就是展
露笑容。” 
　　 
　　阿嬷教会洋七苦中作乐，把平凡的日子过得有趣——用汤壶插花、泡茶、装水⋯⋯ 
　　 
　　阿嬷教会洋七不要印自己的缺点自卑——“既有用脑力的人，也有用体力的人，正因有各式各样
的人，社会才能成立。”“没有任何人是不被社会需要的。” 
　　也许只有阿嬷这样的家长才会语重心长地对孩子说“人只要有一项长处就可以。” 
　　 
　　不得不放弃梦想时，让洋七边工作边寻找真正想干的事，她语出惊人，让他用工作来消磨时间—
—“因为同时还能赚到钱，靠工作消磨是最好的方式。” 
　　 
　　⋯⋯⋯⋯ 
　　 
　　阿嬷平实的话语中埋藏着无尽的智慧和对洋七深深地爱，有这样一个智慧与勇敢并重，快乐与爱
心并存的超级阿嬷，谁会不幸福呢？所以，我真的真的好羡慕洋七。
20、我是在大学老师的指导下第一次看了《佐贺的超级阿嬷》这部电影，因为老师推荐小豆豆所以又
一起把这本书买来看了，因为信是心声的表达，我喜欢写信，写日记，也喜欢收到邮票。
21、这本书只是简单讲述作者的影响自己的书信··其实很多东西都跟佐贺系列有重复··但是有些
地方还是漫游感触的··
22、很难想象，是什么样生活给了阿嬷如此巨大的生存智慧。想起一句话，艰难困苦，玉汝于成。岛
田洋七的佐贺阿嬷系列，可以当做人生困顿疲累时的一个舒服抱枕，小憩后带着清快和焕然一新的头
脑，温暖前行。
23、非常感动，很好的一本书
24、那种属于日本式的简单的执着
25、买了阿嬷一系列的书，看得感动，又很开心。好书就是好朋友。
26、其实跟之前的超级阿嬷讲得差不多，不过有交代些之前没讲的内容。
27、孩童时期的部分特别温暖感人
28、不简单的阿嬷，以来往的书信教会了晚辈如何坚强面对生活的磨难。
29、薄薄的书，大大的智慧：与阿嬷一起度过的岁月，贫穷却令人开朗乐观。

这句评论说的真好。阿嬷的话总是那么朴实，却总是那么有力量。这就是所谓诗在民间吧。
这本《超级阿嬷的信》里依然有那么多精彩的让人心动的阿嬷式句子，比如“人生到死都在消磨时间
，而工作还可以赚到钱，所以是消磨时间最好的方式”。哈哈，这句话简直太治愈系了。原来事情换
做相反的视角，世界居然就变得如此可爱。
再来，“人只要有一项长处就可以。跑得快，会打棒球，性格开朗，不论是什么，只要有一点抢过别
人就可以”。我靠！什么叫做醍醐灌顶？这么新鲜热辣的例子就在眼前！
还有还有，“贫穷是活的幸福的准备活动”，这句绝对是一块绿色健康的杂粮大饼，而且还不是拿铅
笔画的，绝对是从正道儿上来的。
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《超级阿嬷的信》

我们离完美生活只差一不小心捡到4亿欧元和一个装满半斤一块的钻石的饭盒，幸福指日可待。
就算捡不到，阿嬷还能给你个好宝贝。你只要祭出这枚番天印，当真佛挡杀佛神挡灭神——
就算不能实现，梦想终归是梦想，可以再树立下一个梦想，人生到死都能拥有众多的梦想。
跟着阿嬷，就让生活幸福死我们吧。
30、很喜欢阿嬷的内种生活方式
31、我买了全部&quot;佐贺阿嬷” 内容还是很好，就是有了《佐贺的超级阿嬷》就不用买这本来了，
喜欢信的除外！
32、人生既有山峰也有谷底。如果一度登上了山峰，最好自己主动下到谷底。在谷底喝口清凉的喝水
，洗洗身体，重振精神，然后再度登上更高的山峰。 

33、没有想到只是总和而已，不过还是喜欢，回味一下也不错
34、补充正能量就应该像补充维C一样勤快
35、之前买的超级阿嚒小孩子很爱看，所以又买了一本，信函方面透彻的哲理还不错，我也看看的，
躺床上看挺好的
36、有笑有泪，另，文笔朴实得像一个小学生。
37、给孩子买了整套佐贺阿姨的......，在学校老师要求学生荐书的时候，而且把这套书推荐给了同学，
虽然猫武士等书也是他喜欢看的，但是还是这套书最吸引他。
38、哇，实在是太好看了啦，超级阿嬷很乐观，对每一件事都是微笑对待，嗯嗯嗯，太好看了
39、佐贺的书一直好喜欢，不多说，自己看书就是了
40、我只用了一个半个小时就看完了，轻松、欢快的节奏，以自己童年与外婆相依为命的经历为题材
来写，果真与《窗边的小豆豆》一样，适合任何年龄段来看。或许最有意义的人生就藏在最普通的生
活中。不能丢弃梦想，就算不能实现，梦想终归是梦想，人生就是这样的反反复复
41、一直支持阿嬷
42、精彩阿嬷，精彩语录
43、同事推荐自己买了一本，阅读后受益匪浅，然后又推荐给别的同事，并且又买送给同事的孩子，
值得成人和孩子们一起阅读。超级感人与励志，喜欢阿嬷和佐贺。
44、读完深深觉得，不管是阿嬷还是妈妈还是妻子，昭广从她们身上收获太多。
45、其实鸡汤文都有点看不下去了，以后也要好好和孩子做朋友
46、包装不错，阿嬷系列的书已经买过好几本。暑假阅读了再详细评论~
47、豆瓣的超级粉丝，已囊括豆瓣的作品
48、从同事那里借来看时很喜欢，喜欢里面阿嬷在困境中依然乐观开朗的性格，这是一本让人看了之
后心里暖暖的书。
49、简短朴素却寓意深刻的书，简短而有力的话语，常常让我读起来深思。这些平凡的简单的小智慧
。将会成为激励我成长的重要的财宝。值得一看，值得任何人看。
50、这个系列最好看的一部，有阿嬷的故事，有妈妈的故事，有老师的故事，还有妻子的故事，故事
里的人都很善良，都很坚强努力。看来幸福的条件并不是投好胎，含金汤匙，而是用心的生活，为爱
的人付出，在努力中得到最大的快乐。
纸质：很好，颜色接近黄色。
51、人只要有一项长处就可以。跑得快，会打棒球，性格开朗，不论是什么，只要有一点强过别人就
可以。
52、冬夜最适合读的书之一...
53、佐贺的阿嬷系列我很喜欢
54、老师推荐的，真是好书，超级阿嬷的智慧很多人都比不上
55、活出乐天的一生
56、人要生存下去需要十个条件，钱排在第九位。人生既有山峰也有谷底。如果一度登上了山峰，最
好自己主动下到谷底。在谷底喝口清凉的喝水，洗洗身体，重振精神，然后再度登上更高的山峰。
57、温暖的文字，阿嬷的人生哲学⋯
58、感人励志风格⋯
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59、简单又温暖

60、看了书后，发现自己好久没有写信了。
信中阿嬷和妈妈的体贴、关心，让人读来心暖。虽然文字并没有那么的优美，简单的几个字，淡淡的
，却有着无穷的力量。、
想必岛田洋七写这本书，就是为了这个原因吧。
自从有了电话，有了电脑和网络。我好久没写信了，想想真不知这是文明的进步，还是文明的悲哀。
61、看了《佐贺的超级阿嬷》后，迫不及待又订了相关的续集，真是一本好书！
62、很好看
63、阿嬷的故事非常令人感动,时常会忘了她是穷人,呵呵!
64、非常棒的一本书，孩子拿到书就爱不释手了。我看了也被超级阿嬷的乐观精神感染！
65、怎么说呢，我是在幼儿图书里无意间搜到这书的，阿嬷对钵的应用，本事暖脚用的，却让她又当
了茶壶，又当了花瓶。以及她顺着上游的水流捡拾可以吃的蔬菜水果等，足以见到，不花钱却照样过
的很快乐的智慧，我们现在缺什么，动不动就买，也不动脑子想想可以替代的方法。即使不需要的东
西，还买个没完，真应该好好像阿么学习。
66、不能丢弃梦想。就算不能实现，梦想终归是梦想。如果这个梦想没有实现，可以在树立下一个梦
想。这样，人到死都拥有众多的梦想。人生就是这样的反反复复。这是超级阿嬷的话，说得很好。
      人的一生，从青年的彷惶中寻找梦想，到成年时找到梦想，最后中年步入快实现梦想的这整个过程
。可以在失败面前有过挣扎和哭泣，可以在成功面前开心的欣然泪下。只要记住，人只要有梦就要勇
敢去追，敢追梦的人可以不受时间，年龄，地点的限制。选择比努力重要，但如果选择了而不努力，
就永远找不到自己的方向。
67、喜欢岛田洋七的佐赫阿姆系列  一个字赞
68、真不愧是超级阿嬷，值得借鉴学习
69、不要想着可能会失败，首先应该拼命努力。拼命努力的前方，就是成功！像乐观的阿嚒学习，做
什么事情过什么生活都要心态好～
70、阿嬷的精神值得学习
71、原本想买佐贺的超级阿嬷,结果等了很久也没货,看到别人的书评,才买了超级阿嬷地信,孩子很快看
完了,爱不释手,确实是不错的书,强力推荐!
72、语言朴实，但传达的情意直击人心。
73、人只要有一项长处就可以。跑得快，会打棒球，性格开朗，不论是什么，只要有一点强过别人就
可以。                                            
                                                                   不能丢弃梦想。就算不能实现，梦想终归是梦想。如果这个梦想没有
实现，可以再树立下一个梦想。这样，人到死都能拥有众多的梦想。                                            如果不知道
自己想干什么，就先工作。只要工作，就可以得到米、酱、酱油、朋友和信任。可以一边工作，一边
寻找真正想干的事，千万不要游手好闲。
74、阿嬷的信总是给人激动人心的力量！
75、超级阿嫲的信，宝贵的财富。
76、有好几段情节让我差点落泪。平实的故事，却读到了艰辛过后的幸福。人生就是总和力，山峰和
谷底都要去经历，洗洗身体，重振精神，不要放弃。
77、真的很感动，一边流泪一边看完，很感谢阿嬷，让我又回到了童年的时候，也想起小时候的我，
值得推荐的好书
78、火车上的消遣书，还好。有个水壶里的花的细节，很有趣。
79、浓浓的人情味
80、好看是好看，但是我还是有点后悔购买，因为内容与《佐贺的超级阿麽》大体一致⋯
81、虽然内容大多在前几本书里都见过，但是加上了阿嬷和母亲和律子的信，就显得格外真实，格外
感人，很值得购买的一本书。
82、阿嬷，很伟大的人，充满智慧的人，虽然穷，但是穷的乐观，穷的开朗，总是将一切好的不好的
转化为前进的动力，永不停息
83、虽与原来的佐贺的超级阿嬷有些一样的，但好看
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84、值得一读。老人的人生哲学，真是家有一老如有一宝
85、阿嬷具有超级正面的能量。推荐。
86、又是一个一本书红起来 一相关关键字就不断的系列 
87、很感人，也学到了一些生活的哲理和小智慧，值得一读。
88、因为之前已经读过这个系列的三本书，所以这本读起来很快，浏览了旧的内容，精读了最后一部
分昭广的母亲在他进入演艺圈后为他用心良苦存钱的段落，非常感慨。感觉他能有今天的成绩都靠了
阿嬷、母亲和妻子律子三位女神的护驾。虽然年少贫穷，但却是非常幸福的一生。
89、好可爱的阿嬷哦，好佩服阿嬷的坚强与乐观~~~~~~~
90、和超级阿嬷有重合的地方，简单质朴的文字
91、这本是超级阿姆，甲子园梦想，幸福旅行箱的综合与浓缩。
92、这个阿嬷就像一个神    充满智慧     “人生就是总和力啊”   超级有趣  今天怎么没有菜啊？------“
明天连饭也没有”  哈哈哈
93、真喜欢佐贺的超级阿嬷，喜欢她对待生活的态度，也许这个世界让人有很多的不满，但如何对待
，平心静气的生活，更重要
94、与本系列的其他书一样，佐贺的阿嬷真的棒啊！
95、小学时读的书了，在大学图书馆看到忍不住重读一遍，还是对这些细小苍茫充满亮晶晶的感动。
最喜欢的一段是昭广暑假要回去看妈妈，外婆给小昭广买特快车票，昭广心疼车费，外婆说：“每年
只能见妈妈一次，不管是五分钟还是三分钟，哪怕早到一分钟，也要坐快车。”
要努力加油啊！
96、阿嬷真是用心良苦，努力帮助昭广，让我好感动！
97、很好很好，全套都给孩子买了，孩子觉得很好，非常爱看。阿嬷教会我们很多事情，大家都应该
给孩子看！
98、2013.3.6—2013.3.7 阿嬷的话很有哲理：生命就是总合力⋯⋯
99、幸福，只和自己有关
100、阿媽怎么这么可爱！
101、女儿还没开始看,我倒喜欢上了.很喜欢阿嬷的乐观精神.
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精彩书评

1、分两次看完，第一次赶在图书馆闭关之前，匆匆看了一半，虽然时间仓促，居然眼框湿润。第二
次看完后一半，最大的感想就是：开朗男人的背后一定有了不起的女性，可以是外婆，可以是外婆的
女儿也就是妈妈，可以是跟外婆有同样气质的妻子。我想到我的外婆，中秋节回去看她时，她操着刀
剁肉，要给我包水饺⋯⋯她苍老的手，有力而有节奏，坐在她旁边，我只能忍住泪流。我想到李娟的
外婆，开朗的老人家，晚上玩玩具数钱，清晨早起在炊烟中做早饭。那是怎样一种仙人，仙境⋯⋯下
一目标：《幸福旅行箱》。坚持手写、手画笔记，手写的文字和图画都是有力量的～
2、《佐贺的超级阿嬷》这本书是由日本相声演员岛田洋七写的，其实他原名叫德永邵广，后来因师
从大师岛田洋的助手而改名为岛田洋七。 这本书讲述了邵广在小时候跟阿嬷一起住时，阿嬷教会他的
各种人生态度，到后来高中回到妈妈身边，再到后来与律子私奔并结婚的故事。对于作者有重要意义
，在心中有重要地位的三个人——阿嬷、妈妈、律子。阿嬷，对待事情乐观虽然过着贫穷的日子，却
总能开心的度过每一天。起初邵广在外婆家时,心中充满了绝望,但外婆却说:“穷有两种:穷的消沉和穷
的开朗.我们家是穷的开朗,所以不用担心.”外婆从不把穷当成问题.和外婆一起的每一天都很新奇,在不
知不觉中,邵广渐渐喜欢上了佐贺和外婆。在邵广回到妈妈身边的日子里，外婆总会给他写信。在他受
伤不得不放弃自己唯一的梦想——棒球时，是外婆开导他：不能丢弃梦想。就算不能实现，梦想终归
是梦想。如果这个梦想不能实现，可以在树立下一个梦想。这样，人到死都能拥有众多梦想。人生就
是这样反反复复。 妈妈，那个为了他能受到跟好的照顾，就算自己心中有多少舍不得也不顾一切的将
我推上开往佐贺的火车。当时被推上火车的他，仿佛觉得是一场梦，下了车，见了外婆。在呆在佐贺
的那段日子里，我从没有停止对妈妈的想念，会一直给妈妈写信，在假期会看妈妈。律子，邵广的妻
子。他们的相遇，相识，相知到相爱，是一个奇妙的故事⋯⋯邵广在长大后再次回到佐贺时与他的同
学桥口约在一家咖啡厅聊天，巧遇了桥口的朋友，佐贺对其中的一个女孩一见钟情，得知她在商场工
作，便有事没事的去商场，可是那个女孩一直病了，没有去上班。跟那个女孩一起上班的就是律子了
，律子也看出来邵广喜欢那个女孩，于是就帮邵广了解了解女孩的状况。从那时起，邵广每天都会给
律子打电话询问那女孩的情况，渐渐地他们之间的话题从那女孩身上转到了自己，后来他们相爱了。
邵广想去东京，律子也想去，俩人就决定“私奔”了，在他们私奔的日子里，邵广喜欢了相声，最终
在3次组成“B&amp;B”组合时，成功了。在这本书里，印象最深的大概就是阿嬷雷人的话语了，她对
待考试就是; 如果英语不懂，就写‘我是日本人’ ,如果汉字不懂，就写‘我可以靠着平假名和片假名
活下去’，历史也不会，那就写‘我不拘泥于过去’。在这本书里，你会认识一位可爱的老人，每天
总是开心的活着⋯⋯
3、看这本书的时候，我就在想，这本书对于很多人来说是否已是过去式，或者是否属于初级阶段的
读物呢？看《佐贺的超级阿嫲》好像是一两年的事了。一朋友送的。看到标题时觉得挺有意思，加上
我比较喜欢看一些日本作者的随笔类，所以很快就开始阅读了。一个生活极度拮据独自养大七个孩子
的阿嫲却用她无比乐观和“狡辩”的心态陪伴着来自广岛被为生计所迫的妈妈狠心放到乡下与阿嫲生
活的小小的“我”。我（我指的是我）总是很好奇，那个时期靠给学校当清洁工，生活如此拮据的阿
嫲如何拥有这么强大的心以及那么“诡异”的智慧。“阿嬷，我英语都不会。”“那，你就在答案纸
上写‘我是日本人’。”“可是，我也不太会写汉字。”“那你就写‘我可以靠平假名和片假名活下
去’。”“我也讨厌历史⋯⋯”“那就在答案纸上写‘我不拘泥于过去’。”看到“我不拘泥于过去
”的时候，我真心笑了。阿嫲的智慧很有今天某些屌丝网友的范儿吧。在长身体的“我”由于吃不饱
总是喊肚子饿，这个时候“诡异”的阿嫲竟然说是“我”神经过敏，在做梦。看《佐》的时候，心里
满是佩服和羡慕，佩服阿嫲的乐观和智慧，羡慕作者拥有如此的一位奇葩奶奶。后面又买了《超级阿
嫲的信》，但估摸内容可能有相似的地方，所以一度被我束之高阁。前几天，反思自己很久没有静下
心好好读一本书，于是就拿起这本书。所以也有了开头那样的想法。薄薄的一本书，简简单单的文字
，即使跟《佐》有重叠的内容，我依旧慢慢地阅读，不想那么快看完。听着阿嫲的“说教”，看着她
写的信，完全忘了她是一个靠给学校当厕所清洁工谋生的人，仿佛一个生活经历丰富的智者，有意无
意用她超级阿嫲式的幽默娓娓道出生存的生活的方式。看到她每次给“我”寄信都用饭粒在信的背面
黏上几千块救济仍在追梦路上过着灰头土脸生活的”我“，心里好温暖；看到一大早她在佛翕面前念
“南无阿弥陀佛，南无阿弥陀佛。。。昭广的相声一定要受观众喜爱。。。“时，我笑着哭了。She is
an angel in disguise. （她是天使化身）怎样的人生经历才能生出如此温暖的气质，给予身边人正能量？
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多么希望自己也能成为一个温暖的人，不仅可以温暖自己，也可以让别人感到温暖。而我依旧相信在
这浮躁物欲横流的当下，仍有各种暖流蠢蠢欲动。愿我们每个人都足够幸运，触摸到那股暖流，温暖
一季。
4、买这本书是无聊网购了一堆乱七八糟衣服之后，觉得应该买本书看看。看完了，决定把它送
给zackie，他看完的话可以继续送给好朋友，因为真是一本传递温暖的好书。短短七天的寒假，和妈妈
在一起就有这种感觉，虽然妈妈并没有阿嬷那么超级。从拥挤、干燥、急匆匆、冷冰冰的北京，换到
缓慢、欢乐的家乡，每天喝着妈妈做的苞米面儿糊糊，甜丝儿丝儿的。渐渐地一些事情，虽然没有看
透，但也就看淡了。想想过去的半年，简直是自己折磨自己，想那么多没用的事情，不如想着如何将
今天变成难忘的一天。想着自己多么的失败，其实人生都有高山、低谷，偶尔下山到谷底喝一捧清澈
的溪水，停一停鸟叫闻一闻花香也是多么美妙啊。看了这本书，更是让我对过去歇斯底里的自己感到
可笑。其实活着就挺好的，没有必要要求这么多。还想起了，年少时候的光景，老妈怎么对待青春期
的我，怎么对待失落的我，怎么对待狂躁的我。现在又开始哄着老爸。其实她也不是一开始就这样的
，是生活教会了她。平和、感恩、乐观、帮助、信念，每一天都是生命新的起点。
5、朴实的话，简单的字，却是走过人生才能提炼出的精华，拥有蓬勃的生命力量。 疲惫的时候，无
力面对现实无情的人生的时候，在阿嬷的指引下，换个角度看，就会发觉世界是如此充满活力、如此
美妙，每个人都可以有所选择。 
6、第一次看佐贺的超级阿嬷系列，书里汇集了作者岛田洋七的阿嬷、妈妈和妻子给他的信，正如他
所说是他人生宝贵的财富，是其积极努力的不竭动力。阿嬷或许没有多少文化，可说出的道理却字句
珠玑。伴随着许许多多的关于作者的人生故事，仿佛能读到自己关于生活的见解，更能获得新知。最
近弟弟妹妹们为了毕业上研的事情患得患失，正好前些日子读了这本温馨而充满力量的书，索性跟他
们讲了讲作者的故事，以及阿嬷的种种鼓励之语。我尤为喜欢阿嬷说的：人生就是总和力。人生既有
山峰也有谷底。如果一度登上了山峰，最好自己主动下到谷底。在那里可以喝口冰凉的河水，洗洗身
体，重振精神，然后再度登上更高的山峰。或许刚刚经过的人生尚短，而一直又走得太过顺遂，遇到
一次大一些的转折即感觉坠入谷底，这种心态很多人都有过。像阿嬷说的那般，把人生看做有不同波
峰和波谷的波纹，跌宕起伏也是一种美吧，而那种美只有勇敢而坚韧的心才能领略到。记得台湾一位
搞笑艺人笑谈自己年轻时所经历的苦难，他一直对父亲那句箴言“高潮时享受成就，低潮时享受人生
”怀有感恩之心，而阿嬷说的不就有异曲同工之妙吗？记得曾经看过一些年纪轻轻却标榜“别跟我谈
梦想，戒了”之类的，阿嬷却教导外孙：不能丢弃梦想。就算不能实现，梦想终归是梦想。如果这个
梦想没有实现，可以再树立下一个梦想。这样，人到死都能拥有众多的梦想。人生就是这样的反反复
复。或许要选择甘于平庸或誓为不凡都需要很大的勇气，可能看清楚人生和梦想的分量而为之不懈努
力的，除了勇气之外还需要智慧吧。
7、记得以前在书店的时候，经常收到佐贺的超级阿嬷的客户订单，我当时只是知道这是本很畅销的
图书，但是书真正的迷人之处，我却不知道。正如，虽然以前是分管着部分的图书，对某些书也有判
断力，但是其实我这些书没有几本我是阅读过的。我依据着销售数据，客户的订单情况，以及网上的
大概内容，我形成着对图书的一些认识，回想起来，可笑是也。我需要反思自己以前的工作，需要反
思自己的工作，需要反思！扯远了，扯远了。。这本书的阅读是很轻松的，很愉快的，很美好的。期
间充满着阿嬷生活的智慧，生活贫穷，却依然过得很惬意，不把生活的艰辛带给孩子，不让这种窘迫
带来心理的窘迫。人妈妈，律子，阿嬷对作者人生路上的体贴支持，没有刻意地搬出人生大道理，没
有刻意地渲染生活的艰辛，没有刻意地打造社会的复杂人心的险恶，感觉的是，却有种真实的感人，
真实的温暖。阅读完毕，会记得很多阿嬷的精彩语言，其实很多话貌似我们在某些读物中好像见过类
似的话语，如果真有较真的人也会很现实地用现实去对抗这些语言。所以我开始觉得我也挺现实的了
，会用现实现状生活这些字眼去看别人的鼓励。我为自己的这种思想倾向略觉悲哀。阿嬷的语录我还
是摘抄保存下来，自己要努力！！@世上只有可以捡来的东西，没有应该扔掉的东西。@真正的体贴
是不会让人察觉到的。@考试考不好也无所谓，人生就是总和力。@人生就是河。蜿蜒曲折，宽窄不
一。忽而水流湍急，忽而流速平缓。既有水流混沌的时候，也有清澈见底的时候，人也会有混沌的时
候，这也没什么不可以。@人只要有一项长处就可以。跑得快，会打棒球，性格开朗，不论是什么，
只要有一点强国别人就可以。@不能丢弃梦想。就算不能实现，梦想终归是梦想。如果这个梦想没有
实现，可以再树立下一个梦想。这样，人到死都能拥有众多的梦想。人生就是这样的反反复复。@如
果不知道自己想干什么，就先工作。只要工作，就可以得到米，酱，酱油，朋友和信任。可以一边工
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作，一边寻找真正想干的事，千万不要游手好闲。@人生到死都是在消磨时间。任何人早晚都会死。
因为同时还能赚到钱，靠工作来消磨时间是最好的方式。@不论是聪明的人还是愚笨的人，不论是富
人还是穷人，所有人出生五十年后，都一样是五十岁。@也许现在没有钱，日子过得穷，但我认为贫
穷是获得幸福的准备活动。所以，现在，无论最初怎么艰苦，一定要坚持下去。@人生既有山峰也有
谷底。如果一度登上了山峰，最好自己主动下到谷底。在那里可以喝口冰凉的河水，洗洗身体，重振
精神，然后再度登山更高的山峰。我觉得时不时还是需要一些大道理鼓励着自己的。
8、这是我读的第一本超级阿嬷系列。读完后，我对岛田除了羡慕，还是羡慕。岛田的亲身经历又一
次深刻地告诉了我，幸福，无关于金钱名誉，幸福，只和自己有关。阿嬷虽然物质生活捉襟见肘，但
是在她的内心里，有着一方取之不尽用之不竭的人生智慧的宝藏，这让她可以源源不绝地享受人生的
快乐，成为一个十足的精神上的富翁。阿嬷之所以能够感染万千读者，是因为她的人生智慧在这个浮
华焦躁的社会里尤为适用，阿嬷这个普通的农村老太太，在生活上却有一种不以物喜、不以己悲，坐
看云卷云舒的大将之风。着实令人佩服。岛田很幸运，虽然从小生活贫寒，但从不缺少爱。阿嬷、律
子、妈妈对他帮助和付出成就了他的成功。尤其是阿嬷，她在引领岛田的成长上起到了极其关键的作
用，阿嬷的生活智慧旁人读来都受益匪浅，何况是天天耳濡目染的岛田呢？阿嬷教洋七要将快乐传递
给其他人——“要面带笑容，好好跟人打招呼。穷人能做到的，就是展露笑容。”阿嬷教会洋七苦中
作乐，把平凡的日子过得有趣——用汤壶插花、泡茶、装水⋯⋯阿嬷教会洋七不要印自己的缺点自卑
——“既有用脑力的人，也有用体力的人，正因有各式各样的人，社会才能成立。”“没有任何人是
不被社会需要的。”也许只有阿嬷这样的家长才会语重心长地对孩子说“人只要有一项长处就可以。
”不得不放弃梦想时，让洋七边工作边寻找真正想干的事，她语出惊人，让他用工作来消磨时间——
“因为同时还能赚到钱，靠工作消磨是最好的方式。”⋯⋯⋯⋯阿嬷平实的话语中埋藏着无尽的智慧
和对洋七深深地爱，有这样一个智慧与勇敢并重，快乐与爱心并存的超级阿嬷，谁会不幸福呢？所以
，我真的真的好羡慕洋七。
9、虽然现在想想颇为好笑，但是小时候春游带什么吃的真是一件困扰幼小心灵的事情。妈妈说她小
时候能带一个面包就是绝对有面子的事情。而我自己在小学的时候，虽然老师常将“小朋友之间不要
攀比”挂在嘴上，但能带各种巧克力、某样稀罕的进口零食、甚至只是当时颇贵而已的鱼干，仍旧是
风光无比的。小朋友还要比另一件事情，就是带多少零花钱，我有多少？两块？五块？十块？不记得
了，总之不会是很多的那个。每次走在春游的路上，小女孩、小男孩们交头接耳的，总会是谁谁谁有
一张百元钞⋯⋯昭广的外婆却让他用汤壶装水去春游，如果放在今天，想必再乖的孩子都不会同意了
。再看淳朴的佐贺孩子，尽管先是笑话了背着汤壶的同学，等到发现自己的水喝完汤壶成了大救星的
时候，都欢天喜地地簇拥上来。那么今天的孩子，或许会掏出百元大钞，大放地去杂货店买上一瓶饮
料，或是走进肯德基，美美地来上一份甜筒冰激凌⋯⋯即使有人坚持朴素的作风，被人意识到价值的
机会，也少了很多吧。
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章节试读

1、《超级阿嬷的信》的笔记-第95页

        

2、《超级阿嬷的信》的笔记-第12页

        喊一百次妈妈吧。 
扯开嗓门大声叫妈妈吧。
 和妈妈钻一个被窝里好好睡一觉吧。 
一起去洗澡，帮妈妈冲洗后背。 
好好跟妈妈撒娇。
 跟妈妈多聊聊天。 
回来后给我们讲讲广岛的事。 
给我们带广岛的电车票回来。
同学

3、《超级阿嬷的信》的笔记-第107页

        昭广：
       前几天在电话里也说过了，听说这世上有一万多种工作。
       你的胳膊受了伤，这当然很遗憾，但无法治愈的就是无法治愈。如果总是闷闷不乐地想着无法治
愈这件事，只会感觉可悲。
       就算胳膊不行了，还有腿。如果不能打棒球，就试试足球吧。
       你喜欢棒球，不仅打得好，还因此被保送到了名校广陵高中，在那样的环境下练了一年棒球，光
这一点你就该知足了。
       你可以想想，全国能有几个像你这样的孩子。从佐贺这样的小地方出去，竟然能进入那么了不起
的学校，其实已经很幸福了。
       在电话里听你说到受伤的事，说实话，阿嬷当时特别担心。如果说出来，又怕你会更加难过悲伤
，所以阿嬷没有说。
       受伤确实很遗憾，但是，因为这种事情而顾忌面子或在意别人怎么看，这是最不应该的。你这样
做只能让自己更加难受，或许还会转而憎恨某人。
       不过，我认为不能丢弃梦想。
       你想参加甲子园联赛的梦想或许无法实现了，但就算不能实现，梦想终归是梦想，如果这个梦想
没有实现，可以再树立下一个、再下一个梦想。
       如果能实现一个梦想，你就可以想，那已不是梦想，而是你的实力。这样，你就能涌出自信了。
       阿嬷就是这样想的。
       所以，人到死之前都不能放弃梦想。
       人生就是这样的反反复复。
阿嬷       

4、《超级阿嬷的信》的笔记-第147页

        鲜花一旦发蔫，就会耷拉脑袋。花往下一看，发现自己竟然被插在汤壶里，猛地一惊，又会抬起
头变精神。人生就是总合力，既有用脑力的人，也有用体力的人，正因为有各种各样的人，社会才能
成立。就算我学习不好，肯定也会被社会需要。“阿嬷，肚子饿了。听我这样说，外婆就会说：”这
是心理作用。“可我确实很饿，但既然外婆那样说，或许真是我的心理作用？半夜饿醒后，我觉得并
非如此。"我还是饿。"结果外婆说：“你在做梦”婚姻啊，就像是两个人托着一个行李箱，里面装满
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了幸福、辛苦、悲伤和喜悦。如果一个人松开了手，就会重得拖不动。所以，两个人必须齐心协力吧
旅行箱拖到最后。人只要有一项长处就可以。跑得快，会打棒球，性格开朗，不论是什么，只要有一
点强过别人就可以。
不能丢弃梦想。就算不能实现，梦想终归是梦想。如果这个梦想没有实现，可以再树立下一个梦想。
这样，人到死都能拥有众多的梦想。人生就是这样的反反复复。
如果不知道自己想干什么，就先工作。只要工作，就可以得到米、酱、酱油、朋友和信任。可以一边
工作，一边寻找真正想干的事，千万不要游手好闲。
人生到死都在消磨时间。任何人早晚都会死。因为同时还能赚到钱，靠工作来消磨时间是最好的方式
。
不论是聪明的人还是愚笨的人，不论是富人还是穷人，所有人出生五十年后，都一样是五十岁。
也许现在没有钱，日子过得穷，但我认为贫穷是获得幸福的准备活动。所以，无论最初怎么艰苦，一
定要坚持下去。
人生既有山峰也有谷底。如果一度登上了山峰，最好自己主动下到谷底。在那里可以喝口冰凉的河水
，洗洗身体，重振精神，然后再度登上更高的山峰。

5、《超级阿嬷的信》的笔记-第118页

        “昭广，这世上有一万多种工作。”
“啊？”
我一下没明白过来。
“没法治就是没法治。如果整天光想着这个，只会让人越来越不正常。胳膊不行了，还有腿。就算不
能打棒球了，还可以踢足球嘛。'

"本来你又不是专为打棒球而来到这个世界的。”
“死要面子，介意别人的目光都是最要不得的。那样只会迷失自己，更加痛苦。但是，绝不能丢掉梦
想。棒球的梦想或许没有实现，但这都无所谓。梦想终归是梦想，如果这个不行，再持有其他梦想就
可以了。这样，人到死都能一直拥有梦想。人生就是这样的反反复复。”

6、《超级阿嬷的信》的笔记-第67页

        毕业证书
德永昭广：
      这八年来辛苦了，祝贺你顺利地初中毕业。
      没想到你长得如此强壮，竟能靠棒球进入高中，真是可喜可贺。
      昭广，你天生具有强壮的身体，但你脑子笨，一定要记住，要靠别人的脑子活下去。
     
      以下同前。
阿嬷

7、《超级阿嬷的信》的笔记-第191页

        人生既有山峰也有谷底。如果一度登上了山峰，最好自己主动下到谷底。在谷底重整精神，然后
再度登上高峰。

8、《超级阿嬷的信》的笔记-第147页

        “婚姻啊，就像是两个人拖着一个旅行箱，里面装满了幸福、辛苦、悲伤和喜悦。如果一个人松
开了手，就会重得拖不动。所以，两个人必须齐心协力把旅行箱拖到最后”
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9、《超级阿嬷的信》的笔记-第20页

        妈妈：
      您身体好吗？
      前几天，阿嬷又教了我一件有趣的事。
      我想告诉妈妈，所以就写了信。
      
      妈妈，您知道该把鲜花插在什么里面吗？
      听说汤壶比花瓶好。
      前几天，花瓶碎了，阿嬷就把花插到汤壶里了。
      我问阿嬷：“为什么不把花放到花瓶里呢？”
      结果阿嬷告诉我：“花一旦发蔫，就会耷拉脑袋。花放下一看，发现自己竟然被插在汤壶里，猛地
一惊，又会抬起头变精神。”
      妈妈，如果您在广岛也插花，就试着插在汤壶里吧。
昭广

10、《超级阿嬷的信》的笔记-第120页

        昭广：
       一切都好吗？
       阿嬷还是那么穷，但身体还硬朗。
       谢谢你上次能来看阿嬷。那个时候，阿嬷跟你说了很多。
       你脑子笨，我担心你一会儿就忘了，所以把那时说的话在写在信上。
       你如果不打棒球，光靠学习绝对不会有太好的出路。即便时间不长，能在广陵高中这么优秀的学
校打棒球，阿嬷觉得已经很不错了。
       我认为每个人都有不同的作用。如果你班里的孩子个个聪明伶俐，所有人都当班长，所有人都考
上东京大学，所有人都当首相，那就没有人当老百姓了。就算是脑筋不灵，再没有人比你更适合当老
百姓的孩子了。
       不论是聪明的人还是愚笨的人，不论是富人还是穷人，不论是擅长打棒球的还是不擅长的，包括
中途放弃的人，所有人出生五十年后，都一样是五十岁。
       可以有各种各样的人。当然不应该歧视谁，但应该对人或物加以区别。
       如果棒球不行了，可以干其他的事情。如果不知道自己想干什么，就先工作。
       只要工作，就可以得到米、酱、酱油、朋友和信任。
       可以一边工作，一边寻找真正想干的事情。所以，千万不要游手好闲。
       人生到死都在消磨时间。任何人早晚都会死。圣德太子也好，德川家康也罢，不论多么伟大的人
，最终都会死去。既然早晚要死，就要在死前消磨时间。而且，因为同时还能赚到钱，靠工作来消磨
时间是最好的方式。
阿嬷

11、《超级阿嬷的信》的笔记-第47页

        妈妈：
       您身体好吗？
       马上就要放暑假了。希望能快点回到广岛见到妈妈。
       学校放假后，我会左上最快的火车回广岛，妈妈，一定要来车站接我呀。
      
       前几天学校考试了。
       除了体育之外，英语、语文、历史我学得都不好。
       我把这件事告诉了阿嬷，结果她说：
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       “如果不懂英语，就在答题纸上写‘我是日本人’。”
       我又问，那汉字和历史怎么办，结果她说：
       “你就写‘我可以靠着平假名和片假名活下去’。历史也不会？那就写‘我不拘泥于过去’。”
       阿嬷的话让我不住地点头。
       在日本，就算不会英语也没有任何不便，就算不会写汉字，只要会写平假名和片假名也能传情达
意。
       如果把希望寄托在未来，那以前的事情不知道也无所谓。
      所以，我决定不用太拼命地学习。
      不过，因为考试分数太低，总是挨老师训。
昭广

12、《超级阿嬷的信》的笔记-第24页

        一天，平时插鲜花的花瓶碎了。第二天，我从学校回到家，外婆说，“昭广，快来看。”然后把
我领到壁龛前。
那里摆放着鲜花。仔细一看，插花的不是花瓶，竟是汤壶。
“阿嬷，那是⋯⋯”
没等我说完，外婆便说：“把花插到汤壶里有什么不好？”
“就算花瓶坏了，也用不着插到汤壶里吧⋯⋯”
外婆的爽朗作风让我有些无话可说。
不料外婆竟然说：“花才不懂这些呢。因为花总是抬头向上看，根本分不出五千元的昂贵花瓶还是汤
壶。”
“啊？”
“而且，如果花变蔫后耷拉了脑袋，一看竟然是汤壶，一吃惊保不准又会抬起脑袋。”
我捧腹大笑。

13、《超级阿嬷的信》的笔记-第133页

        昭广：
       让我们永不分离。
       一起乘火车，一起坐轮船，
       一起上坡，一起下坡，
       一起等信号灯。
律子

14、《超级阿嬷的信》的笔记-第24页

        一天，平时插鲜花的花瓶碎了。第二天，我从学校回到家，外婆说，“昭广，快来看。”然后把
我领到壁龛前。 那里摆放着鲜花。仔细一看，插花的不是花瓶，竟是汤壶。 “阿嬷，那是⋯⋯” 没
等我说完，外婆便说：“把花插到汤壶里有什么不好？” “就算花瓶坏了，也用不着插到汤壶里吧⋯
⋯” 外婆的爽朗作风让我有些无话可说。 不料外婆竟然说：“花才不懂这些呢。因为花总是抬头向
上看，根本分不出五千元的昂贵花瓶还是汤壶。” “啊？” “而且，如果花变蔫后耷拉了脑袋，一
看竟然是汤壶，一吃惊保不准又会抬起脑袋。” 我捧腹大笑。乐观开朗的外婆！

15、《超级阿嬷的信》的笔记-第147页

        婚姻啊，就像是两个人拖着一个旅行箱，里面装满了幸福、辛苦、悲伤和喜悦。如果一个人松开
了手，就会重得拖不动。所以，两个人必须齐心协力把旅行箱拖到最后。
房子、冰箱、洗衣机，这些东西可以随时换，但是，旅行箱里装的东西永远不能变。不管是美好的回
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忆还是痛苦的往事，决不能扔掉这些东西。

16、《超级阿嬷的信》的笔记-第121页

        人生到死都在消磨时间。但靠工作来消磨时间是最好的。

17、《超级阿嬷的信》的笔记-第17页

        如果不知道自己想干什么，就先工作。只要工作，就可以得到米酱酱油朋友和信任。可以一边工
作，一边寻找真正相干的事，千万不要游手好闲。

18、《超级阿嬷的信》的笔记-第191页

               苦恼了许久，我决定给外婆写信。几天后，收到了外婆的回信，上面这样写道：

       听说你现在遇到了很多问题。 你已经拼命工作五年了，可以休息五年，然后在努力干。
       人生既有山峰也有谷底。
       如果一度山峰，最好自己主动下到谷底。
       谷底并不是很差的地方。人呀，一般都会遇到谷底。
       在哪里可以喝口冰凉的河水，洗洗身体，重振精神，然后再度登上更高的山峰。
       现在，你累了。
       所以，我认为应该下到谷底好好休息。
     
       读完这封信，我抑制不住地想见外婆，便去了佐贺。
       “阿嬷，我也许会从山顶翻滚到谷底......”我对外婆抱怨道。
       “昭广，工作几年了？”
       “这个嘛......四五年了。”
       “哦，休息吧。”
       外婆甚至不问理由，直接下达了指示：
       “休息吧。”
       “啊？为什么？”我不解地问。
       外婆对我说明了理由：
       “昭广，看来你没有明白阿嬷前段日子给你的信里写的‘既有山峰也有谷底’的意思。谷底不是
坏地方，山谷里有清澈的河流，有各种各样的动物，各种飞鸟虫鱼，人也是住在谷底。与之相比，山
峰上一无所有，连个朋友都没有，在那种地方拍完纪念照后就该快点下来。你现在可以下到谷底，把
身体清洗干净，然后有机会再攀登更高的山峰。” 
       听完，我倏地轻松了许多。

19、《超级阿嬷的信》的笔记-第120页

        不论是聪明的人还是愚笨的人，不论是富人还是穷人，不论是擅长打棒球的还是不擅长的，包括
中途放弃的人，所有人出生五十年后，都一样是五十岁。

20、《超级阿嬷的信》的笔记-第85页

        昭广：
       我是阿嬷。
       你来到佐贺的这八年，总让你过着吃不饱穿不暖的贫苦生活，但是，通过节衣缩食，八年来攒下
了这些钱。
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       确实让你吃了不少苦，但正因为走过了苦日子，才能把钱交给你。
       人呀，如果整天吃好东西，慢慢地就会感觉不满。但是，穷人总是因没吃的饿肚子，所以不论吃
什么都会觉得好吃。
       咱们家有时会没有饭吃，有时没有菜吃，没让你吃好。不过，多亏家里穷，虽然没让你吃饱，没
让你吃上好东西，你却长成了一个棒小伙子，精力充沛，身体结实，而且跑得快，在佐贺都是屈指可
数的，还当上了棒球队队长。所以，阿嬷觉得幸亏家里穷。
       你体育好，但学习不行，看来营养没有供到大脑，这是我唯一的遗憾。但是，这并非你的错。
       我认为，人只要有一项长处就可以。跑得快，会打棒球，性格开朗，不论是什么，只要有一点强
过别人就可以。
       阿嬷给你的钱，你可以自己支配，可以用在自己身上，也可以用在你妈妈身上。
       阿嬷在佐贺，能为你做的也就只有这点事情了。
       在广岛也要加油努力呀。
阿嬷

21、《超级阿嬷的信》的笔记-第147页

        婚姻啊，就像是两个人拖着一个旅行箱，里面装满了幸福、辛苦、悲伤和喜悦。如果一个人松开
了手，就会重得拖不动。所以，两个人必须齐心协力把旅行箱拖到最后。

22、《超级阿嬷的信》的笔记-第12页

        喊一百次妈妈吧。
扯开嗓门大声叫妈妈吧。
和妈妈钻一个被窝里好好睡一觉吧。
一起去洗澡，帮妈妈冲洗后背。
好好跟妈妈撒娇。
跟妈妈多聊聊天。
回来后给我们讲讲广岛的事。
给我们带广岛的电车票回来。

23、《超级阿嬷的信》的笔记-第49页

        考试考不好也无所谓，人生就是总和力。

24、《超级阿嬷的信》的笔记-第24页

        ”就算花瓶坏了，也用不着插到汤壶里吧⋯⋯“
不料外婆竟然说：”花才不懂这些呢。因为花总是抬头向上看，根本分不出是五千元的昂贵花瓶还是
汤壶。“
”啊？“
”而且，如果花变蔫后耷拉了脑袋，一看竟然是汤壶，一吃惊保不准又会抬起脑袋。“

25、《超级阿嬷的信》的笔记-第147页

        婚姻啊，就像是两个人拖着一个旅行箱，里面装满了幸福、辛苦、悲伤和喜悦。如果一个人松开
了手，就会重得拖不动。所以，两个人必须齐心协力把旅行箱拖到最后。

26、《超级阿嬷的信》的笔记-第1页
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        ★人生就是总和力。
★既有用脑力的人，也有用体力的人，正因为有各种各样的人，社会才能成立。
★昭广，你天生具有强壮的身体，但你脑子笨，一定记住，要靠别人的脑子活下去。
★所以，人到死之前都不能放弃梦想.
★死要面子，介意别人的目光都是最要不得的。那样只会迷失自己，更加痛苦。
★婚姻啊，就像是两个人拖着一个旅行箱，里面装满了幸福、辛苦、悲伤和喜悦。如果一个人松开了
手，就会重得拖不动。所以，两个人必须齐心协力把旅行箱拖到最后。
★不能丢弃梦想。就算不能实现，梦想终归是梦想。
    如果这个梦想没有实现，可以再树立下一个梦想。
    这样，人到死都能拥有众多的梦想。
★人生既有山峰也有谷底。
    如果一度登上了山峰，最好自己主动下到谷底。
   谷底并不是很差的地方。人呀，一般都会遇到谷底。
   在那里可以喝口冰凉的河水，洗洗身体，重振精神，然后再度登上更高的山峰。

27、《超级阿嬷的信》的笔记-第2页

        外婆却说：穷有两种，穷得消沉和穷得开朗。我们家是穷得开朗，所以不用担心。"外婆不把贫穷
当成问题，极度开朗。和外婆一起度过的每一天都充满了惊奇，我很快就喜欢上了外婆和佐贺。

28、《超级阿嬷的信》的笔记-第1页

        1.人生就是河。
蜿蜒曲折，宽窄不一。忽而水流湍急，忽而流速平缓。既有水流混浊的时候，也有清澈见底的时候。
人也会有混浊的时候，这也没什么不可以。

2.听说你现在遇到了很多问题。你已经拼命工作五年了，可以休息五年，然后再努力干。
人生既有山峰也有谷底。
如果一度登上了山峰，最好自己主动下到谷底。
谷底并不是很差的地方。人呀，一般都会遇到谷底。
在那里可以喝口冰凉的河水，洗洗身体，重振精神，然后再度登上更高的山峰。
现在，你可以累了。
所以，我认为应该下到谷底好好休息。

29、《超级阿嬷的信》的笔记-第75页

        吃苦呀，是获得幸福的准备活动。

人生就是河。
蜿蜒曲折，宽窄不一。忽而水流湍急，忽而流速平缓。既有水流混浊的时候，也有清澈见底的时候。
人也有混浊的时候，这也没什么不可以。

30、《超级阿嬷的信》的笔记-第147页

        婚姻啊，就像两个人拖着一个旅行箱，里面装满了幸福，辛苦，悲伤，和喜悦。如果一个人松开
了手，就会重的拖不动。所以，两个人必须齐心协力把旅行箱拖到最后。
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31、《超级阿嬷的信》的笔记-第156页

        不能丟棄夢想。就算不能實現，夢想終歸是夢想。如果這個夢想沒有實現，可以再樹立下一個夢
想。這樣，人到死都能擁有眾多夢想。人生就是這樣的反反復複。

32、《超级阿嬷的信》的笔记-第121页

        如果不知道自己想干什么，就先工作。只要工作，就可以得到米，酱，酱油，朋友和信任。可以
一边工作，一边寻找真正想干的事情。所以，千万不要游手好闲。人生到死都在消磨时间。任何人早
晚都会死。圣德太子也好，德川家康也罢，不论多么伟大的人，最终都会死去。既然早晚要死，就要
在死前消磨时间。而且，因为同时还能赚到钱。靠工作来消磨时间是最好的方式。既然不知道自己要
做什么，那就先工作好了

33、《超级阿嬷的信》的笔记-第75页

        昭广：
      广岛的生活怎么样？
      终于能和妈妈一起生活了，太好了！先祝贺一声。
      一定要把这八年没能跟妈妈撒娇的遗憾弥补回来。
      在佐贺的时候，让你吃了不少苦。
      和阿嬷在一起的时候，阿嬷总是说：
      ”吃苦是正常的的。“
      ”吃苦呀，是获得幸福的准备活动。“
      说实话，那是因为怕你哭，阿嬷才那样说的。
      阿嬷最清楚，你实际上非常寂寞痛苦。
      所以，一定要把这八年没能跟妈妈撒娇的遗憾弥补回来。
阿嬷

34、《超级阿嬷的信》的笔记-第15页

        笑又不花钱。不管多穷，想什么时候笑就可以什么时候笑。

35、《超级阿嬷的信》的笔记-第75页

        吃苦呀，是获得幸福的准备活动。

36、《超级阿嬷的信》的笔记-第108页

        人到死之前都不能放弃梦想。

37、《超级阿嬷的信》的笔记-第145页

        男人一旦说出口的话，就要坚持到最后。
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