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《莎拉：“所罗门”指导她飞翔》

内容概要

莎拉是个性格内向的女孩，她对于生活的态度总是很消极，希望从自己的个人世界中找到快乐。
    一次偶然的机会，莎拉结识了一只能表达思想的猫头鹰。她把“他”叫做所罗门。在这位良师益友
的指导下，莎拉懂得要想得到幸福，就必须让自己的幸福之门永远敞开。
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《莎拉：“所罗门”指导她飞翔》

作者简介

作者：(美国)希克斯(Hicks Esther) 希克斯(Hicks Jerry) 译者：洪增流 朱玉彬 插图作者：加勒特
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《莎拉：“所罗门”指导她飞翔》

书籍目录
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《莎拉：“所罗门”指导她飞翔》

媒体关注与评论

书评如果你一生只买一本书，那么一定要买这一本。你不会后悔的！（永远不会）  这是一本你想馈
赠家人和朋友的书，因为它以一种易于理解、容易领会的方式传递了一条震撼人心的生活哲理。  这
本书会帮助你记住，你是一个永恒的存在⋯⋯它将帮助你找到人生的欢乐。
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《莎拉：“所罗门”指导她飞翔》

编辑推荐

　　如果你一生只买一本书，那么一定要买这一本。你不会后悔的！（永远不会）　　这是一本你想
馈赠家人和朋友的书，因为它以一种易于理解、容易领会的方式传递了一条震撼人心的生活哲理。　
　这本书会帮助你记住，你是一个永恒的存在⋯⋯它将帮助你找到人生的欢乐。
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《莎拉：“所罗门”指导她飞翔》

精彩短评

1、非常好，翻译得也好，对吸引力法则的理解更加透彻了，值得看
2、The Foreverness of Friends of a Feather
3、这本书就更棒了。它向我们展示了快乐的终极道理，而且是真实不虚的。我很幸运能读到莎拉系
列。
4、孩子对翻译过来的书，有点不太感冒，大人先看吧。
5、很适合小朋友看。积极的阀门，要说是而不是不。。。唯一不赞同其中对死的观点，会误导小朋
友的。
6、很棒，一直都很喜欢亚伯拉罕的书籍！
7、这本书是我无锡的师父介绍的~~刚拿来的时候，觉得就是简单的一本薄薄小册子的童话书~~当时
还想师父一向看书很有品~~ 能介绍这样的书~~晚上无事，拿来看~被吸引~~那个亲爱的所罗门一直
一点点的引领着莎拉学会怎么样去感受~~打开你积极的阀门~~一切都是美好的~~非常值得看的一本
书~~
8、这本书听别人推荐的，然后下了电子书来看，后来忍不住又把它打印下来看，最后实在是太喜欢
了，就把它买下来了 ，书的感觉就是不一样 ，超喜欢⋯⋯推荐给几个同学看，他们也都说不错呢。
9、心情不好时挺受用的
10、看过电子版，大爱，买纸质书来收藏，也便于与人分享！
11、小孩大人老人都能读！
12、内容好，但书很旧
13、建议国家教育局,能够让这本书进入到小学生或者说中学生的课本里,非常的好,也适合成年人来阅
读!
14、亚伯拉罕的儿童系列书二
15、是很好的启蒙书
16、读了2个小时。上下班的地铁上+晚上八点半到十点。不要受外部环境的影响。
17、很好的吸引力法则入门书籍，不止适用于小孩，同样适合于成人，对吸引力法则能有一定的了解
，能更好的入门
18、每个人心里都住着一个孩子，这本书正是给这个孩子看的。你会喜欢的。
19、非常棒的一本书，生动浅显的语言道出了生活中一直在追寻的东西，我们怎么样才会快乐？
20、正如书中介绍，如果此生仅允许拥有一本书，那么我就选这本书。如果有可靠的经济保障，那么
我愿意为所有的家庭赠送这本书。我对这本书的喜爱，无法用语言表达，我相信它是无价之宝，如果
用金钱来衡量它，就是对它的亵渎。这本书不是用来创造金钱的，而是用来造福人类，升华人类精
神......
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《莎拉：“所罗门”指导她飞翔》

精彩书评

1、市面上买不到了。市场是被左右的，好书可能会埋没一段时间。轻快的阅读，自然的译文，有趣
的想象，有深度的内涵。
2、值得一看的小书。外在的世界是不会因我们而改变的，它就在那里，以自己的方式安然运作。能
改变的是我们面对世界时选择的态度。事物有多个角度，你可以选择美好的一面，你也可以选择不好
的一面。好的角度可以带给你好的感觉、好的情绪，进而会为你吸引来更多美好的事物；同理可证，
坏的角度会吸引来不好的事物。长此以往，生活、生命得以在积累中走向不同的路。有时候我会想，
这不就是鸵鸟把头埋到沙子里吗？ 看不见就可以不存在？？？可是外在的客观世界我们选择不了、我
们改变不了，我们还要被外在的客观世界影响情绪，我们是多么的被动啊！！我们能选择的、能有主
动权的，只有我们改变自己看待事物的角度啊。总是去观察事物美好的一面，这是对我们有利而无一
害的。找到食物能令你真心感觉到好的一面，去感激、去感恩。有时候我们可能在言语上做到了，可
是情绪上并没有改变过来，那就不是真正的改变。发自内心
。===================================================我们改变了自己的视角，可
是外在的客观世界仍旧在那里，我们该怎么办？所罗门告诉莎拉——去理解。去理解这世界上的每个
人都有自己的选择、自己的角度、自己的信仰等等。去理解世界时不同的，不可能每个人都会按照自
己喜欢的方式去行事。站在别人的角度上去考虑一下
。=====================================================
3、看到这本书的时候我想起了自己的童年，小女孩抱住所罗门哭的时候，我想起小时候抱着猫哭的
时候，成长从来就不是简单容易的事。 　　这本书好在语言的自然，即便是一个成年人也可以拿来指
导自己或是孩子的生活。童年时期是一个人最重要的阶段，我一直觉得，如果这个时候衔接得好，后
面就会过得相对顺利一些。顺利不是指一帆风顺，没有任何挫折，而是以前经历过的事已经让心灵有
了学会处理的能力。这本书里的小女孩就是在这样一个重要的时期遇到了重要的指导“人物”。所罗
门说的话不是纯粹的心灵鸡汤，而是一种方法，学会生活的方法。莎拉的成长是渐进的，这也提醒看
书的父母亲，对待孩子不要焦急，要努力去理解他们。 
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《莎拉：“所罗门”指导她飞翔》

章节试读

1、《莎拉：“所罗门”指导她飞翔》的笔记-第6页

        真是受益匪浅啊！
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