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《私奔日记》

内容概要

《私奔日记》内容简介：上世纪九十年代末的一个夏天，在鄂中的一个小县城里，一位年届不惑的文
化局长（即作者）遇见了他生命中挚爱的女孩，两人倾心相爱。为了生命中迟来的女神，文化局长一
封辞职信，放弃名利虚妄，离开72岁的老母，别下年仅13岁的儿子，抛弃15年的发妻，毅然决然地与
心爱的她私奔十余载⋯⋯这是一个真实的私奔事件，这是一段深沉的情感炼狱，究竟是什么令他如此
疯狂？史上最最高调的私奔正在进行时⋯⋯
《私奔日记》是池莉著名小说《来来往往》中主人公原型首次现身。作者鼓足勇气，以一颗坦然而诚
实的心，不避讳、不粉饰、不矫情，公开讲述发生在自己身上的“公奔”故事，真诚剖析了自己。这
是特殊时代一个特殊人物的纯粹写实，是研究当下转型期社会婚姻、家庭、伦理的一个典型样本。字
字滴血，句句流泪。
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《私奔日记》

作者简介

寿哥，真名李福寿，作家，策划人。8年教书育人，10年为官从政，15年流浪私奔。曾任湖北某县委宣
传部副科长、县文化局局长，闽南某报总编助理，某中央媒体闽南办事处主任。1981年开始写作，先
后发表小说、散文、报告文学逾100万字。
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《私奔日记》

书籍目录

"代 序 幸福的人必有幸福的选择
自 序 自私的幸福
第一章 自投罗网
望着他消失在夜色中的背影，我知道，我犯了无法挽回的错误。与雅丹回到车上，我呆若木鸡，久久
无力启动汽车。我真后悔，哥哥的态度让我感觉到危险正在逼近。向哥哥摊牌，无异于取出了顶住悬
在山顶那块巨石的最后一个小石子，那巨石将不可避免并无法阻挡地滚下山坡，砸向我和雅丹。
第二章 仓皇出逃
我买了两张6月18日飞往厦门的机票，准备带她私奔。私奔？想到这个字眼时，我自己也吓了一跳。私
奔以后，我将面对什么样的舆论和什么样的未来呢？算了吧，不去想它，也无力去想。
第三章 浪打漂萍
但回到“家”转念一想，他的话何尝不是在帮忙呢？我的处境难道比盲流强吗？有废弃的猪圈栖身对
我来说也是不错的选择啊。望着雅丹安宁酣睡的清秀脸庞，两行泪水再也抑制不住地涌出眼帘。
第四章 凶讯频传
喝下啤酒，热力浇头，想到母亲，想到儿子，我情绪低落，懊悔难当。她老人家的病我要负主要责任
。我把自己置于如此尴尬的境地，无法伺奉在她老人家的床前，生为人子而不能行孝，我还算是个人
吗？贻害儿子，无力教育抚养他，我可算是天底下最为荒唐的混蛋。
第五章 尴尬团聚
拖着疲惫之身，我把儿子带到了珍珠湾海边。他在海滩上拾贝壳、挖沙洞，还冒着寒冷，赤脚在海岸
感受海水、海浪，看着他面对家庭灭顶之灾而童心依然未泯，我的心隐隐作痛，眼泪几次无法抑制地
涌出眼帘。
第六章 除夕寒旅
这个除夕之夜，我们一家人在火车的奔驰中想着各自的心思，打发着来自同一方向却有着不同程度和
内容的尴尬和痛苦。去年这个时候，我和儿子在温暖的客厅看央视春节联欢晚会，直到凌晨放完鞭炮
、出过天行他还意犹未尽，不想去睡，我们又一起看贺岁电影。可今天，因为我的荒唐，他跟我奔波
在异乡寒冷的火车上，感受分离与凄寒。
第七章 流落故乡
最终将如何，前途未卜。总之，最近几天的一切行动，都是自贱。正如县委李书记所言：一，说明你
没本事，只这个样子，否则不会回；二，说明你办事荒唐，好马不吃回头草，你吃了回头草。
第八章 抱耻鼠窜
我想象自己是一只没有洞穴的老鼠，到处乱窜，到处挨打，到处碰壁。这只鼠，如今蔫头耷脑、无洞
可依，犹如丧家之犬，在旷野上顾影自怜。
第九章 再奔厦门
在人生旅途，我有幸得到你的爱。
当我再次说，我爱你时，
我泪流满面。
由衷感谢你，
原谅一个无能的男人。
在你生日之时，
我能送给你什么呢？
唯有我永恒的爱和由衷的祝福
愿你永远像玫瑰花那样美丽、圣洁。
第十章 糊涂创业
想到将要开始的一切，这一夜我怎么也睡不着，各种设想、计划在头脑中翻江倒海，那种跃跃欲试和
前程未卜的急迫与忧患，折磨得我昏昏然⋯⋯
第十一章 惨淡经营
苍蝇的被粘、被控制直至抑郁而死，不过是人自身处境的缩影和写照，因为人其实也是被粘在一个狭
小的空间里在拼命挣扎着直到抑郁而终，他们还沾沾自喜地认为自己在奋斗呢。
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《私奔日记》

第十二章 天赐娇女
从今往后，我有了一个女儿。我李某人自成人以来，就一直在想，像我这样的“聪明人”，生一个孩
子，太对不起人类、对不起祖上了，至少要留下两个后代。在我的手上，也许不能给祖上带来什么荣
耀，也许在他们手上会有些希望呢。
第十三章 进退维谷
养个后人真是难哪。这小家伙非在人身上睡才安稳，一放到床上就醒，就哭。看店、洗衣、洗尿片、
做饭⋯⋯两个人每天都如钟表上的秒针一样不得空闲，忙得不可开交。特别是心理压力大，因为还有
几天，我们就无处可依了。怎么办呢？
第十四章 风雨飘摇
我是否我已经过时了。过去凭社会关系基础和一点点本事，加上率直的性格干得热火朝天，今天失去
这些基础后，自己如同失去翅膀的老鹰一样无法起飞。
第十五章 败走石狮
在石狮，我不开心。我在石狮吃的每一餐饭、喝的每一口酒，虽都是我劳动所得，但我感到来得太屈
辱。
第十六章 婚字难写
两本结婚证递到我们手上时，是下午的事，小潘说：“祝福你们！”我们俩竟酸泪涌流，说不出一句
话。
后序 仅有爱情是不够的
后记
私奔剪影
"
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《私奔日记》

章节摘录

　　第一章 自投罗网　　人生像一张网，网住那些爱恨情仇的男女，任何想逃脱的人都是徒劳。别以
为在网边行走，可永远安全，当船遇见水，刀遇见鞘，触网只是早晚的事。　　一九九七年 六月五日
（晴）　　她不在家。儿子做完作业自己关门睡了。他是个善于观察而相对讷于言辞的孩子，满意的
表现是灿烂的笑容，郁闷的表现则是紧抿嘴唇的沉闷。家庭的紧张气氛压抑了孩子的表现空间，他似
乎越来越乖，越来越听话，有时甚至完全是在胆怯地迎合大人。从他面对我们争吵甚至打斗的惊恐眼
神，我知道他非常渴望家庭和谐。我知道责任主要在我。我能够在意他的感觉、他的心情的时候太少
，暴躁中我时常难以隐忍。他于是不怎么黏我们。一天到晚都跟着他婆婆。　　我几乎天天有应酬，
很少按时回家，甚至连在家吃饭都很少。工作是一方面，但更多时候，工作只是我不愿意按时回家的
理由。看来我们都疏远了他。站在儿子的床前，看着他熟睡而充满稚气的脸，我充满愧疚。　　一直
以来，我为自己有一个清秀、聪明而又听话的儿子感到温馨和骄傲，觉得自己真有福气。教育抚养他
我确实没有太费力，我更多的是在享受与他在一起的快乐。在宣传部工作时，我时常一有机会就用自
行车带他到老家的小村去玩，给他买喜欢的东西。随着职位上升，收入高了，住房宽了，车也有了，
而我却越来越浮躁，跟儿子似乎越来越疏远。一直在坚守的一些关于感情、关于做人、关于政治前程
的原则屡屡受到冲击，并开始动摇，曾经充满奉献精神的我，逐渐越来越在意自己的感受。我开始算
账，为自己身体的每况愈下，也为自己时常糟糕的心情。　　⋯⋯
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《私奔日记》

媒体关注与评论

　　私奔的意思就是，这次的爱太强烈，强烈到要把以前的人生全部作废。　　——蔡康永（知名主
持人）　　爱情的力量真是伟大而不可思议，似乎人们再一次见证了真的爱情。但我想最幸福的恐　
　怕还不是私奔，而是和心爱的人，在众人的祝福下携手人生，女人都希望有个归宿。　　——龚海
燕（世纪佳缘网CEO）　　问世间情为何物，直教私奔相许。　　——刘春（搜狐视频首席运营官，
原凤凰卫视执行台长）　　私奔，是一种格局很小的爱情。像是把两个人，装进一只透明的密封罐里
，外面的风景　　旖旎变换，里面的空气越人呼吸急促、面目狰狞。爱情的气数，就这样用尽。　　
——张悦然（知名作家）　　文学作品中常见的故事是，儿女忍受不了父母和封建家庭的压制而私奔
。现在儿女们在家待着，父亲私奔了。回家吧！　　——潘石屹（SOHO中国董事长）　　李福寿是
我的博友，我称他为"光头寿哥"。他现在过得很幸福。在中国这样的"官本位"社会，像寿哥这样为了爱
情而放弃官职的男人可谓凤毛麟角，令人起敬。　　——何况（鲁迅文学奖获得者，厦门文学评论家
）　　作者用良知、用血、用泪、用少有的坦荡和勇气写成了他的《私奔日记》，也为我们创作了一
篇美文、奇文，让我们欣赏它的真和美。不难想象，这篇日记定会打动文坛内外一切真诚的人，作者
那颗追求完美、蒙受屈辱、承受着苦难的心，也定会因为取得更多世人的理解而获得些许慰藉。　　
——魏兴荣《爱情的凄美与代价的惨重》　　《私奔日记》是一部视角独特的自述体作品，作者以日
记的形式讲述了一个中年男人婚变后一落千丈的艰难历程，其实更多的是失去体制内保障的哀怨。　
　——编辑手札
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《私奔日记》

精彩短评

1、一直很关注这个私奔文化局长，既然有签名版，收藏一本，万一这个局长今后成名了，签名版还
可以升值，看看字也能知晓心态。
2、作者签名很用心~
3、私奔的男人真伟大，私奔的女人更牺牲，想不好，私奔要慎重
4、挺有意思，很现实。
5、我也想私奔啦~但不是为了感情和女人，是为了工作私奔！！
6、书里记录得很真实，很感动
7、冲着寿哥义无反顾的男人主义，买本签名的送给朋友，祝福他私奔成功。
8、还君明珠双泪垂，恨不相逢未嫁时。
9、文笔不错，人品不妄加评论。只是不由得想起一句话：只见新人笑，不见旧人哭。为了自己所谓
的幸福，失去前程是小事，伤害了孩子的心灵实在是这个父亲极大的不负责任。
10、封面设计很有创意哦
11、佩服。太自私了。但确实很男人，只是这个男人太另类了。是南中许多男人心向往之，但⋯⋯
12、真实而艰辛的生活总让人无处可逃。
13、我哥看到我读这本书，很奇怪，呵呵，一看题目，就会觉得很诧异，当初买这本书的时候，也是
看到书名就买了，内容并不知道是什么，现在终于读了，他让我知道了该如何面对爱情。虽然私奔不
对，但人生就一次，就该为自己活着吧
14、私奔确实很遥远了，但人性永远是共通的，这样的一个男人是什么样的男人，难道搞文化的男人
都容易出轨，都容易红天黑地？仔细看完再来评价，总体感觉不错，现在真人真事少，真实很重要
15、不是喜欢看的类型
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《私奔日记》

精彩书评

1、刚开始听到这个事情的时候,我还以为是个笑话,可没想到是真的.一个可以当我伯伯级别的人。能够
为了虚无缥缈爱而去私奔。令人敬佩，也令人可笑。三十而立。四十不惑。他已经走过来了。不敢相
信，这领导竟然私奔了。⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯不多说。等看完再接着惊讶。。。。
2、我也很想在未知的某一天里，只留下一张字条：我与某某某私奔了。祝大家一切安好，不必挂牵
。可惜，这只是一个遥远的设想。如果可以不必为现实束缚太多，大概私奔就会变得很容易。与自己
喜欢的人，手拉着手，奔跑在阳光下的沙滩上，不必为生活担忧，不必为良心谴责，也不必害怕周遭
的言论，这大概就是幸福的极致了。然而，现实的生活总与我们想像得不同，现实里有太多的不得已
，让我们无法自由，正应了卢梭的那句话：人生而自由，却无往不在枷锁之中。“私奔”是一个太敏
感的词儿，近而却演变成一种潮流，像一个毒瘤一样四处蔓延，所伤者无数。被伤的人并不自以为伤
，反而自鸣得意。然而，私奔实在是一件迫不得已的事。有谁愿舍弃现有的一切而投身去向那一个茫
茫未知的地方呢？既悲惨又幸运的一对我承认，我第一次听到私奔这个字眼时，心中也是充满鄙夷。
私奔本是件隐私的丑事，实在难登大雅之堂，又怎能哗众取宠。但你如果静下心来读完《私奔日记》
，就会为书中的真实感叹，原来生活很多时候是那么不尽如人意的。上世纪90年代那个改革正如火如
荼的年代，身为地方官员，平步青云升为文化局局长实在是件不容易的事。然而随着身份的转换，环
境的改善，人的思想开始松懈。那些鬼魅般的悸动开始萌生，蠢蠢欲动。对于五六十年代的人而言，
他们的婚姻多半没有什么真正的爱可言，更多的是媒妁之言，他们在爱情上总是缺失的。稀里糊涂地
走过了婚姻，当他们功成名就，不再疲于奔命突然停下来的时候，才发现生命里缺少了一种极重要的
东西，竟空空如也，于是，他们在心底里迫切地渴望，渴望寻找曾经美丽的向往。当寿哥和雅丹私奔
到厦门，双脚踏在厦门这片热土上的时候，他们不会想到，他们要面对这样大的艰难坎坷，未来的路
竟是这样凄迷。未来对一对充满爱恋的情侣来说，总是充满诱惑和神秘，仿佛不管未来是风是雨，对
他们而言都是无畏的。于是，他们从此在厦门过着艰难的生活。没有真正经历过饥寒交迫的人大概不
会懂得那种滋味，当你真的为一餐饭发愁的时候可能才真正体会到生活的残酷，更何况你从前是如此
这般的享受着生活。而这对对未知充满幻想的情侣竟然就这样走过了十几年。雅丹是善良的。许多人
或许会俗套地以为雅丹看上的是寿哥文化局长的身份，而对于私奔后一无所有的寿哥会不屑一顾，但
出乎俗套他们却在艰辛困苦中携手走过了十余年。爱一个人，不过是在他的财富、地位、学历、善行
、劣迹之外，发现真正的他只是个孩子，所以疼了他。雅丹的眼里，寿哥只是个孩子，所以就一无返
顾地疼了他。也正是这样一种极简单单纯的情感，深深地触动着寿哥的心。当女人无条件的信任和爱
怜一个男人的时候，男人就会无比高大起来，于是男人得到了他所需要的被崇拜而快乐，女人也满足
了她去崇拜的快乐。与现在很多女人相比，雅丹是幸运的。寿哥能放下一切跟她出走，不离不弃地走
到今天，这本身就成为了一段传奇。在这个世界上，有一个人，为了你，哪怕众叛亲离，也要坚定地
和你站在一起，这需要很大的勇气和很真的感情。不妨给私奔者一些同情不幸的家庭各有各的不幸，
私奔也各有各的隐衷。真正意义上的私奔是不得已而为之，其中兼有了多少个不得已无人知晓。有人
追问私奔的原由，实在是太复杂的一件事，有人性里的喜新厌旧，有男人的劣根性，也有一直深埋在
心底的爱的情结，也有本身婚姻家庭的矛盾⋯⋯这些元素纠缠在一起，驳杂不清，最终产生了私奔的
结果，然后引发人们不同的观点。有人说抛弃家庭道德何在，有人说勇敢出走为爱狂奔⋯⋯其实，对
于私奔者无须太多的赞同或指责，好也罢，坏也罢，一切皆有因，单纯地从任何一方面评价都是不公
允的。因此，不妨给私奔者一些同情，愿他们的私奔之旅一路走好。《私奔日记》的出版出版《私奔
日记》是忏悔还是炒作，成为一个关注的话题。以我的理解，《私奔日记》更多的是一个中年男子压
抑在内心里十多年的苦楚的倾诉。很多时候，我们并不能完全地将自己的内心淋漓尽致地展现，悲、
喜，都有要暂时遮掩它们的原因。世人看你平淡无奇，内心却埋藏着诸多的无法倾吐的东西。这时，
我们需要一个载体，让它承载我内心的压抑，让它扶稳我不堪重负的灵魂。这个载体无法太具体，又
无法太显眼，于是，只能将它深深埋藏在一个地方，就像将一粒种子深深地埋藏在地下，才如释重负
。突然有一天，种子发芽成长，生长出一个生机勃生的新生命时，我哭了，压抑在心中许久的种子终
于开成了花。许多人认为私奔是件私事，拿到桌面上来说本身就有炒作嫌疑。如果诸君想从其中读出
些猛料艳史，那恐怕要让大家失望了，因为它里面平淡无奇，讲述的是私奔生活的艰辛与困苦。诸君
不免会发出“就只是这样啊！”的感叹，但转念一想，生活原本不就是这样吗？没有太多的绮丽，没
有太多的刺激，有的只是每一天的点点滴滴。关于原型很多媒体将着眼点放在寿哥到底是不是《来来
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往往》的原型这一问题上，两者确实有很多相似的地方，作家创作小说人物来自于生活的素材，寿哥
私奔在先，《来》出版在后，两人又在同一地方，有没有受到些影响很难说清。其实，大可不必纠结
于此问题，因为《私奔日记》本身想要传达的内容和思想比是不是原型更有意义，也更重要。《私奔
日记》展现的是一个中年男人真实的心路历程，在特定的时代背景，他经历了私奔这样一个真实的事
件，经过十余年的洗练，他已沉淀了沧桑，淡然了苦痛，然后将心剖开，露出最真实的部分，算对天
地告白。寿哥说不要去私奔了，私奔真的迫不得已。我们应该感谢，感谢上天让我们不必经历这样的
苦难就可以寻找到我们的爱情，让我们不必经受这样的艰辛就可以过着平静的生活；我们更应该珍惜
，珍惜我们今天所享有的幸福生活，更珍惜一直陪伴在我们身边默默关爱我们的朋友和亲人。
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