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《我的香格里拉》

内容概要

本部作品描写了一位名叫杨宣的城市青年，从他就职的商贸公司，由大都市去到云南贫困山区支教的
故事。其间，小说主人公与肌肤相亲的恋人，与父母亲，与同事、领导，与边远山区的穷孩子，与贫
苦山民，与山村女教师等人，以及在完全陌生的工作和生活环境中产生的新鲜又复杂的特殊情感，让
人读后感到感慨、难忘。
本部小说的作者十分擅长于观察和体验生活，也十分善于运用娴熟的文字去结构和编织故事情节。作
者在作品中表现出来的非同一般的状事、绘景、心理描写的能力，给人以形象生动又细密传神的艺术
感觉。
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作者简介

阿益，生于20世纪70年代，出版长篇小说4部，中短篇小说二十余篇，多篇转载于《新华文摘》、《小
说月报》、《中华文学选刊》等刊物。曾获首届“上海文学新人奖”。
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《我的香格里拉》

章节摘录

　　一　　手机响起的时候，杨宣和丁珰正在床上做运动。　　电话铃声是铿锵有力的斗牛士进行曲
，和弦，颇有立体声效果。杨宣身子停了一下，想去接，却被丁珰气喘吁吁地拉住。丁珰面色潮红地
说：“别管它。”于是杨宣伸出去的手便在半空中画了道漂亮的弧线，重新落回到丁珰光洁的身体上
，任由手机继续铿锵有力地叫着。在这铿锵有力的伴奏中，杨宣非常威武地在丁珰身上继续运动。过
了许久，丁珰才满意地放开了他，长长地吁了口气，伏卧着，一动不动，如同迪斯尼里面的睡美人。
杨宣则不顾疲劳，殷勤地跑到沙发前，捡起刚才运动时扔到一边的浴巾，帮她盖在身上。　　杨宣和
丁珰是在半年前认识的。当初两人也并非真急着要谈朋友，不过那时上海媒体正流行似真似假的相亲
游戏，两人在朋友的怂恿下都时尚了一把，在电视台做了次相亲游戏，在节目中两人配成了一对，做
家务游戏，玩默契搭档，于是便认识了。之后两人私下里又见了几次面，对对方都有那么一点意思，
一来二去的，不到两个月，就有意思到了床上。不过床上归床上，两人还是没有把关系挑明，对外都
还号称没有朋友，是单身。　　不是杨宣不想把关系挑明，主要是丁珰不同意。丁珰的理由是两人认
识的时间不长，应该继续了解对方，不应该这么快就把关系明确下来，要慎重。杨宣心里却明白，主
要是丁珰对自己还不是很满意，觉得自己不是最佳人选。自己在一家公司工作，虽说公司是中型国有
企业，稳定，效益也还不错，工资虽然不高，但福利还过得去，勉强也算得是中等水平，但现在的小
姑娘都是人精，巴不得对方是钻石王老五，是李嘉诚的儿子，是暴发的IT精英，哪里会一点都不挑剔
地、心甘情愿地跟随他这样的普通工薪阶层？杨宣嘴上没说什么，心里想，你丁珰也就是普普通通一
女孩，勉勉强强，算个小家碧玉吧——而且还是没什么姿色的小家，哪有这么多的钻石王老五让你挑
啊？再说了，真有钻石王老五，人家凭什么看上你啊？因此心里对丁珰有那么一点小意见，感觉上有
些疙疙瘩瘩的。不过一到床上，疙疙瘩瘩就被运动得没有了。反过来，杨宣还有些得意，想，不挑明
就不挑明吧，只要你愿意和我上床。这样一想，杨宣便有了占到大便宜的感觉。　　不过占便宜也有
代价：两人都还没有买房，家里又总是有父母在，所以每次要快乐，只好跑到宾馆开房，要额外花费
掉两三百块房钱。第一次到外面开房，杨宣一则没经验，二则好面子，竟然选择了一家四星级宾馆，
花掉六百多块。后来遇到老同学卢辰，大家交流经验，听到杨宣居然跑到四星级宾馆开房，卢辰大笑
，说，你又不是找小姐，怕警察临检，到四星级干嘛？杨宣虚心请教，这才知道，人家一般都是到经
济型连锁酒店的，既实惠又干净。于是吸取经验教训，第二次就改战水木之星酒店——不过尽管便宜
了许多，也还要两百多。这充分说明：一，快乐是要花钱的；二，快乐的价格是有高低的。　　在床
上又温柔了片刻，丁珰缓过气来，进卫生间洗澡。杨宣这时想起了斗牛士进行曲，正要拿起手机看来
电显示，又有短信传了进来。短信是公司团委褚秃子发来的，简洁明了：速回电。杨宣有些奇怪，褚
秃子怎么会找他？平时不是公司组织年轻人活动，秃子是不跟他们这些平民百姓联系的。公司里跟杨
宣差不多年纪的人都知道，褚秃子是一门心思削尖了脑袋想往上爬的人，平时只跟领导在一起，从来
不会无缘无故跟下面的人混。今天居然会找他，真是有些奇怪了。　　公司里的年轻人说褚贤知是秃
子，有夸大事实和妒忌人才的嫌疑。褚贤知其实只有二十八岁，比杨宣只大了两岁，因为是团委书记
，所以显得少年老成，平素说话前总是要停顿那么一会，眼睛深沉地望着你几秒，然后才说：“哦，
我觉得呵，这个问题可以这样来看⋯⋯”加之前额稍微比一般人要往后几厘米，显得脑门宽广，颇有
朝阳磅礴升起之气势，又有奇峰凸起之韵味，因而被公司里一帮年少不更事的家伙私下称为“秃子”
。　　公司年轻人还有顺口溜，云：不怕张总裁跳，就怕褚秃子叫。意思是不怕张总裁暴跳如雷，就
怕褚秃子招呼上你了。好像人家褚贤知是夜猫子似的。　　今天是休息天，杨宣本来完全可以不理褚
秃子，但一想到团委在年终考核还占有一票，决定着年终奖金一千元。一千元啊，够他和丁珰再来这
宾馆快乐好几次呢。因此就不能不理。　　杨宣回了电话，褚秃子在那头嘿嘿笑了两声，客套着：“
小杨啊，在外面？不好意思呵，休息天还要麻烦你。”　　杨宣也客套着说：“没关系，褚书记。刚
才电话没听到，对不住。找我有事？”　　褚秃子顿了顿：“是这样，小杨，团委有点急事，要召开
紧急会议，你能不能马上来一趟？”　　杨宣笑笑：“嘿呀，褚书记，是不是搞错了？我可不是团委
的人啊，团委开会我不用参加吧？”　　褚秃子说：“哦，这次团委召开的会议，比较重要，涉及各
个部门，所以每个部门都有人参加。我跟你们营销部古经理说过了，请你来做代表。”　　杨宣没有
吱声，心里有些不自在：奶奶的，什么人不好做代表，偏要我做代表？犹豫了一下，说：“褚书记，
我现在在外面有点事，不大方便，有什么重要通知，能不能就在电话里说？”　　褚秃子说：“这个
，最好你还是来一趟。这样吧，你叫出租车过来，我们团委给你报销。”　　杨宣听他这样讲，没有
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《我的香格里拉》

办法，只好答应了。　　丁珰这时已经洗完澡，披着浴巾出来。浴巾半掩着，露出洁白的一大片胸部
，峰峦若隐若现的，让杨宣不由得吞了口水，又有些冲动起来。丁珰长得一般，身材倒是该大的地方
大，该细的地方细——也正是这点，让杨宣对她总是舍之不能。　　她问：“谁打的电话？”　　杨
宣：“公司，让去开会。”不敢说是团委让开会，怕丁珰嘲讽。丁珰在外企，他们根本就没有这类组
织，就算有，也只是摆设。对他们来说，什么团组织、党组织，自大学毕业后，就没接触过，仿佛这
已经像是好久好久前的陈年旧事了。跟他们说这些，简直就跟五百年前的人谈手机彩铃一样困难。　
　丁珰从鼻孔里哼了一声，说：“你们那破公司，钱不多，事倒挺多的，礼拜六开什么会？搞得跟真
的似的，不要去。”　　杨宣亲了她一下：“我知道我们公司比不过你们五百强，不过人在江湖，身
不由己啊。小姐，实在对不起，我得赶过去。”　　丁珰面上不好看起来，说：“不是说好晚上去看
电影的吗？”　　杨宣赔笑着说：“真没办法，领导都亲自打电话来了，不去不行。”　　丁珰板着
脸，没有说话。　　杨宣小心翼翼地说：“要不，明天？明天怎么样，我陪你先去唱歌，然后再看电
影？好不好？”　　丁珰瞪着眼：“少来这套。我告诉你啊，待会我可要找别人一起看去，别怪我没
告诉你。”她生起气来，有些像被人掐住脖子的小鸡，实在不惹人喜爱。杨宣好几次想提醒她，就算
生气，也不用鼻孔放大眼睛怒睁，但最终还是忍住，没说。怕丁珰真生气，连快乐都不给他了。　　
他笑嘻嘻地说：“就算这样，那我也不怪你，谁叫我不陪你呢？不过今天看了，明天再看就没意思了
。”　　丁珰说：“明天我呆家里，不看。”　　杨宣故意压低声音：“你家明天没人？那我来你家
找你。不过在你家那个，不会被发现吧？”　　丁珰哎呀一声，跳起来，抓起床上的枕头，朝杨宣头
上打去，说：“想得美，你。”　　杨宣乘机抓住她，用力把她抱在怀里，吻着她。开始丁珰还挣扎
了几下，然后就积极主动地配合起来。半晌，两人分开，杨宣说：“今天算我不好，这样吧，明天我
们还是到这里来，算我给你赔礼好不好？”　　丁珰媚眼如丝地看着他，说：“哼，说得好听。什么
给我赔礼，还不是你想要。你们男人啊，就知道这个。”　　杨宣心想，行，全怪到男人头上了，自
己疯狂的时候就不说了。不过这话也不敢说出来，怕丁珰下次在快乐时搭架子，假装性冷淡，那就更
不好玩了。　　到宾馆前台结了账，叫了出租车，先把丁珰送到离家近一点的地方，再往公司赶去。
到时，已经是下午三点多了。走进会议室，褚秃子已经在里面高谈阔论了。看见杨宣进来，褚秃子停
下来，对他招招手，说：“小杨，来来，坐这里。”杨宣只得走到前面，坐在褚秃子旁边。褚秃子继
续眉飞色舞地说他的话，说得都有些白沫堆在嘴角处了。杨宣乘机看了看四周，不看则罢，一看，顿
时有上当受骗的感觉。会议室里一共坐了不到十个人，而且都是些新进公司的培训生，呆头呆脑地往
笔记本上记着褚秃子的话。褚秃子讲的也都是些狗屁，什么公司的前途都在青年身上，青年是公司的
未来，是公司前进的动力，等等。杨宣在桌子底下握握拳头，恨不得朝着褚秃子脑门上来一下，但人
家毕竟是领导，不敢真打，只好将怒气化作一声叹息，长长地吁掉。　　等他啰啰嗦嗦讲完，已经是
四点半，下面的人也听得昏昏欲睡了。褚秃子这才意犹未尽地说：“哦，我觉得呵，今天就说这些吧
，希望大家能够把这些道理化为工作中的动力，不断严格要求自己，不断进步。”　　下面的人一听
到散会，顿时都来了精神，嘻嘻哈哈地站起来，往外面走去。杨宣也以为没事了，站起来正想走，被
褚秃子拉住。　　“小杨，你等等，有件很重要的事情，要和你商量一下。”　　杨宣只好停下来：
“褚书记，什么事？”　　褚秃子说：“是这样，我们团委，当然了，不仅仅是我们团委，也是张总
的意思，整个公司的意思，今年准备在公司里选择几个值得培养的年轻人，去交流锻炼，这个，作为
公司的后备干部，这个，也是未雨绸缪，为公司以后的发展考虑。我们多方面权衡考虑，觉得你们营
销部呢，还就是你比较符合条件。这个交流锻炼呢，应该说对你今后的发展还是有利的，趁着年轻，
多熟悉各方面的情况，多锻炼一下自己嘛。因此想听听你的意见，你愿不愿意参加，这个，交流锻炼
？当然了，我们这个交流是自愿的，不强迫，完全自愿。”　　杨宣说：“谢谢褚书记对我的关心。
这件事是公司看得起我，也是对我的培养，我想，如果自己达到条件的话，我没有反对意见。”心里
想，不会吧，真有这么好的事情落到自己头上？这么好的机会，他褚秃子怎么不自己抢着去？公司以
前也搞过类似的交流，营销部的到企划部，物流部的到人事部，交流过一年半载的，人回到自己部门
后，都提拔了一级。　　褚秃子见他表了态，站起来，拍拍他的肩，说：“好，不错，小杨不错。不
过，小杨，我要先提醒你的是，这次交流的地方，比较艰苦，你要慎重考虑一下。吃苦，不畏艰难，
这个思想准备是要先做好的。”　　他这么一说，杨宣突然觉得自己怎么像钻了一个预先设置好的圈
套，如同笼子里的小白鼠。　　褚秃子继续说：“我们这次的交流，是和上面提倡的支援西部开发、
服务全国的精神结合起来的，主要是想选派几位有培养前途的年轻人到西部去，为当地的教育、经济
、文化的发展，作出一点力所能及的贡献。”　　杨宣这时回过神来，明白了褚秃子的意思。原来这
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《我的香格里拉》

个交流并不是以前公司内部的那个交流，而是去支援西部。明白过来之后，肚子里大骂褚秃子良心大
大地坏了，想整自己。　　这个所谓的交流锻炼，杨宣也有所耳闻。前段时间，公司要求广大有为青
年积极响应号召，做新时期的新青年，积极参加市单组织的各种志愿者活动，并着重提出了“到艰苦
的地方去，到最需要人才的地方去”的口号，要求大家积极参加支援郊区、支援外地、支援西部的三
支援计划。这个三支援计划原来只在高校等系统开展，近来扩大了范围，一些国有企业、事业单位也
参加了活动。不过根据近一段时间的报名情况来看，杨宣他们单位开展的效果并不十分理想。现在的
人多实际啊，特别是像他这个年纪的人，要考虑赚钱、买房、结婚，还要考虑升职、跳槽、混社会关
系，哪还有工夫来响应你这“三支援”。杨宣不敢说别人，就拿自己来说，现在最大的目标，就是赶
紧混点工作资历，有机会跳槽到收入高的地方，赚点钱，买个两房两厅，娶个老婆，然后每月还贷，
每年国定假期还有点闲钱去祖国的大好河山旅游旅游。目标虽俗气了点，但这世道就是如此，你还能
怎么办？搁大学时候，杨宣还想成为伟大的教育家呢，可哪有这么多的教育家给你当唷。不要说当教
育家了，现在连份像样点的当教师的机会都难寻。杨宣猜，这个褚秃子大概实在找不到自愿报名的冤
大头，没办法了，才想到打自己主意。便在心里冷哼了一声，想，要让自己吃药，怕没那么容易，秃
子。　　褚秃子继续说：“我们公司的青年工作在区里、在市里，一向是排在前列的，这是我们的优
良传统。因此这次我们也不能落后。公司领导说，这次最好能做出点影响来，能在市里叫得响，也算
得是公司今年创建先进的一个旗帜吧。所以，我们考虑了一下，决定选择支援西部的计划，打算选派
几个青年骨干到西部去。公司人事部门和我们团委看了你的材料，觉得你完全适合教师志愿者的条件
，大学读师范的，公司还只有你一个。其他人呢，我们准备再选派两个，一个学医的，一个学计算机
的，也正在挑选中。小杨啊，这个计划，公司从上到下，都非常重视啊。张总都亲自找我谈了几次话
了，说，我们公司这次一定要把这项工作做好，决不能落到别的单位后面。当然了，虽说是志愿者，
不过公司准备制定相关的奖励措施，在物质上进行配套奖励，鼓励公司青年积极参与。”说完，笑眯
眯地看着杨宣。

Page 6



《我的香格里拉》

精彩短评

1、怎么再不写了。
2、不好看，无趣的很。或许不喜欢这样的风格。
3、支持一下！
4、最后竟然出人意外的瘸了...
5、这本书的扉页写着：谨献给 物质时代的理想主义者。我想了一下，自己应该是有资格看这本书的
。杨宣最初不过是为钱为房子为情人奔波的迷茫者。支教的原因也十分现实---十五万奖金。后来的杨
宣可以为孩子牺牲那么多，还是真正的杨宣吗？或许，去香格里拉之前的那么多年，他从没找到真正
的自己。
6、看了这书，去支教了··
7、怎么说呢⋯⋯是不是我看的太少，看得十分感动。感触。谁都有个香格里拉的说。
8、西译论坛 → 朗朗书声 → 读书天堂：
梦向在香格里拉
-----读阿益<<我的香格里拉>>
一口气读完了阿益<<我的香格里拉>>,感觉有一种说不出的酸楚.
主人公为了能得到公司许诺,一个钱字,让杨宣高尚了一次.他选择去云南支教.
支教也叫他为此付出了一定的代价,这样的代价是他想都没有想到的.
他在那个环境里,的确为双云村小学教育做出了积极贡献,和那帮小孩子结下了真挚友谊.
这样的情况下,他在最后得病后双云村孩子,老师都去医院看望他.
这将他的人生推向高潮.
阿益的手法是首尾照应的写,开
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精彩书评

1、读到最后，发现这只是一部小说不喜欢最后杨变瘸了的情节，会让人觉得一下从一个真实的世界
跳出来其实杨在小说里的角色，更多的应该是一个“看客”，透过他的视角来审视山里山外人性的不
同，虽然他也为他们付出了很多，甚至从心底里被感动，但是更多的是一个类似于摄象机的形象是摄
象机，就不应该过多的让他自身涉入到利害关系里面去，尤其是给他自身造成了一生的伤痛，感觉很
残忍前面一直很好的，山里和城里的对比很明显，两边都能理解，很真实，尤其妈妈带巧克力那段和
关于老师的名额那段，很真实
2、书里内容不多,不够丰富~原来与书名一点关系也没有,感觉被骗了,而且书本一看头就是那种情节,明
显有博人眼球的嫌疑~~~我觉得很俗.
3、看到“乔宗玉专栏”的文章，题目比较符合自己的读后感受。城市理生活的人大概是不会明白这
种感受的···
4、西译论坛 → 朗朗书声 → 读书天堂梦向在香格里拉-----读阿益&lt;&lt;我的香格里拉&gt;&gt;一口气读
完了阿益&lt;&lt;我的香格里拉&gt;&gt;,感觉有一种说不出的酸楚.主人公为了能得到公司许诺,一个钱字,
让杨宣高尚了一次.他选择去云南支教.支教也叫他为此付出了一定的代价,这样的代价是他想都没有想
到的.他在那个环境里,的确为双云村小学教育做出了积极贡献,和那帮小孩子结下了真挚友谊.这样的情
况下,他在最后得病后双云村孩子,老师都去医院看望他.这将他的人生推向高潮.阿益的手法是首尾照应
的写,开始进村到遇到泥石流.
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