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《爱的发酵期》

内容概要

《爱的发酵期》讲述了：一心希望成为舞蹈家的关泓，到了25岁还在芭蕾舞团跑着龙套，在她准备为
自己的事业做最后冲刺的这一年，却奉予成婚了。孩子的出生，把关泓一掌推进人生的发酵期，她的
少女时期迅速地破终结，明星的梦也变成了泡影。孩子的岛生，也将爷爷奶奶外公外婆聚拢到了狭小
的两室一厅里。关泓开始觉得自己的生活就像一只不小心掉下了地的芝麻糯米汤团，虽然是甜蜜的，
但却沾满了灰尘毛屑，变得狼狈不堪⋯⋯
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《爱的发酵期》

精彩短评

1、茶恋小说 喝茶时候店家送的 当时想很明显就是广告嘛 国庆回家坐长途车打发时间看完了 发现比之
前的想象好很多 没抱期望就容易惊喜 有孩子的女作者很细致 很柔和 爱喝茶 我暴躁 恨嫁 起码看完又
告诫自己一次 婚姻没那么美好 别抱太大希望 日子可以幸福 只是要接受一地鸡毛 “关泓开始觉得自己
的生活就像是一只不小心掉下了地的芝麻糯米汤丸 虽然是甜蜜的 但却沾满了灰尘毛屑 变得狼狈不
堪......”
2、很差 不是一般的差 不足以成书  还用错了几个成语 想说我看完以后有一种想撞车的感觉 又怕一语
成谶 所以 只有恶毒的诅咒 那个谁 练好了再写书
3、写的还不错，但是不要生搬硬套现实中那个骗孩子的故事，还有其他内容，有点类似裸婚时代的
剧情。不过宣传“一茶一坐”也好，宣传祁门红茶也好，不要反反复复的那段介绍祁门红茶，一个模
子。
4、对不起 评价晚了  书还不错
5、首先是本小说，所以在结合现实过程中夹杂着电影情节。其中谈到的一些情节，自己经历过，也
有没经历过的，经历过的有同感，而未经历的看着让我更安心，如同知道绿茶变成红茶必然需要一个
发酵期，而爱也是，是不能改变的，每个人都一样的。
6、自个儿塑造的人物在两部作品有了交集让人好惊喜
7、这本书把80后首做父母的心情状态描写的很到位
8、好久没看纸质书了。。这个是参加一茶一坐粉丝见面会时送的。本身就是专门为一茶一坐写的。
9、一茶一坐送的书，呵呵，闪婚，闪孕，不过也更加坚定了，一直以来的思想，孩子应该由自己带
大，即使会很辛苦。孩子的奶奶，姥姥，都只是在困难时给予帮助就好。
10、一般还行
11、有点六六的感觉。。。拖啊。。。。
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《爱的发酵期》

精彩书评

1、很多人都喜欢把爱挂在嘴边，�却不知道何谓爱。有人说，爱就是爱情，这是狭义的解释。有人也
说，爱包括了亲情、爱情和友情，没有谁比谁更重要，好比一个有机的整体，缺一不可。对于爱，或
许对于这个年纪的我还不能够完全诠释。偶然，《爱的发酵期》进入我的视线。因为书上那个安静如
画的女子，也因为它的书名，后来更是它的内容让我明白，爱是一种纯粹的奉献。品茶的人有一个习
惯，就是三滤，才能泡出好茶，不仅仅需要的是一份耐心，还需要一份欣赏。书中美丽的女主人公关
泓是个芭蕾舞者，在准备能够争取到一个重要的角色的时候，却意外的奉子成婚。之前作为舞者，我
没有像关泓一样坚持到最后，我选择了平常的读书人路线。但是我能体会她的那份心情，怀孕一直是
女人在事业上的最大忌讳，何况对于一个芭蕾舞蹈演员，身材的要求十分高。但是面对现实，她选择
了另外一种身份，母亲。能为家庭去牺牲自己事业的女人，一直让我觉得可亲可敬。 但事情不是一帆
风顺的，关泓面临着家庭之间很多的矛盾。孩子的出生会伴随着许多现实问题，就像现在很多的80后
，他们都宁愿选择租房，或者晚点生孩子。在这个经济快速飞跃的时代，人们的物质消费水平在日益
增长。不得不说，女人在这个社会的角色中也增加了许多，已经不再是过去那个男主外女主内的家庭
局面。同样女人也可以负担起许多责任。有时候，有人说，爱情最后都会演变成亲情，之前男人的甜
言蜜语最后都会被生活的柴米油田所替代。关泓失去了原先的身材，失去了舞蹈的平台，看着她的朋
友拥有着更广阔的空间时，我想她的那份心情是十分纠结的。曾经这也是关泓所向往的未来。当我看
到关泓与父母，丈母娘的矛盾，我甚至觉得婚姻是可怕的，要面对这么多不得不去解决的事情。但是
同时在我眼里看来是幸运的，没有生过孩子的女人从某种程度上而言是不完整的女人。看着新生命的
诞生到成长，仿佛就是见证自己的存在。关泓的想法也有了质的转变，她要好好照顾这个孩子，不得
不说母性的伟大力量。我想关泓是巨蟹座的女子吧，因为巨蟹座的女子温柔、知性十分爱家。关泓一
直为孩子考虑，等产后结束，她又去接模特的工作来减轻她丈夫的压力。虽然有时候任性了点，但是
我还是蛮喜欢这个女人，真实而不矫情。人生如梦斯，但我觉得书中的茶与人生似乎有更多的共鸣性
。关泓从青涩逐步为他人考虑到无私奉献 ，如同泡茶。书中还提到了另外一个女子叫洪苑苑，她坚持
带自己的孩子，与关泓一起分享这其中的艰辛和磨难。这就是属于母亲的故事，她们的感动、苦楚和
欣慰。这让我想起了我的母亲，很多人见到她说，她是一个无私奉献的母亲。我很幸运拥有了这样的
妈妈，她始终以这个家庭为中心，付出了许多的艰辛。我妈妈经常和我说，年轻的时候她还是一个只
会打扮，什么都不太懂的小姑娘，但是从我出生以来，照顾我，一把屎一把尿的把我拉大。有天晚上
，她告诉我，妈妈愿意用后半辈子的幸福来换取你的幸福，那一刻，我流泪了。岁月在她的脸上留下
了痕迹，但是在我心里，她依旧如此楚楚动人。每天把爱挂在嘴边的人也许不懂爱，每天说要奉献的
人其实未必在真正的付出。默默的，默默的，将爱沉淀在心里，用心去感受着周边的事物。尤其作为
女人，我想《爱的发酵期》给我带来了抢先版的“体验”。只要有付出，总会有回报的。这就是爱，
所谓的发酵期，仿佛沉淀出来的茶叶，细细品味着，似乎别有一番韵味。母亲的爱，不仅是无私奉献
的爱，也是伟大的爱！其实女人一辈子的奉献，只是为了爱。
2、吕玫，一直有她比较固执，却也是另其显得比许多作家更可爱的特点，就是她的写作贴近生活，
尤其贴近她自己的生活。这也许是一个女性单纯想要向别人表达自我态度的一种小小的任性，当然，
我认为这可能更是吕玫对生活所特有的敏感和细腻，才让她选择了通过用同感情一样柔软的笔尖去记
录和营造一个她所回甘的世界。《爱的发酵期》是吕玫的第六部茶恋小说，由世纪文睿出品，她这次
选中代表生命主题的是祁门红茶。于她看来，“不同的茶，要用不同的水温和手法来砌泡，不同的孩
子，也要用不同的方法来对待，就像红茶的味道和绿茶不可比一样，孩子的成长也是不一样的。”吕
玫希望借着这个故事让读者在学会品茶的同时，体验到育儿的道理。作为一个菜鸟妈妈，吕玫太了解
从怀孕开始一个女人会要经历到的一切。书中，吕玫透过关泓，这样一个在事业上并不出挑，但仍然
保有着文艺青年特质的芭蕾舞演员，向我们展现了“80后”一代女性由身份转变到情感转变的全过程
。无论是闪婚，还是意料之外的怀孕，都是当今都市中的真实缩影；无论事业与家庭的矛盾，还是婆
家娘家双夹板似的冲突，也全都那样的鲜活和贴切。同样都是闲话家常，这不免很容易会让我们拿吕
玫和六六做某些对比，但真正读了吕玫作品之后你会发现，她的故事相当生活化，而她用以表达的文
字却流露出难得的文艺的气息，这让吕玫的作品显得恬淡中不失素雅，另读者充满了阅读上的美感。
同时，这一点文艺质感的斡旋也使得书中那些颇显激烈的冲突在某种程度上得到了软化，变得更细腻
，更能真实地反映出一个女人的生活遭遇和内心独白。这与六六略显轻松的调侃式笔触就不径相同。
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另外值得一提的在于，《爱的发酵期》并没有将矛盾焦点过多放在“婆婆、媳妇、小姑”这类贯常的
伦理套路上，而是以一个新生儿为线索，还原出一个家庭，两个家族中那些无可避免的纷纷扰扰的故
事。我甚至可以透过情节想象到，一群早就习惯如何生活的成年人因为某个新生命的到来而变的措手
不及，不论谁在思想上已经准备的多么充分，这次全新的体验都让每一个人受到了生活上的不小冲击
。每个角色都在爱的惊喜中体验到了随之而来的阵痛，新生命所创造的新的家庭关系来得突然，重新
的磨合和建造就如同情感的发酵，在百般的揉焙以后，才得以收获醇甘。而当我们走过这一段经历之
后，最另我们开怀的反而不是那个欢天喜地的圆满结局，而是收获爱之前的那些记忆尤新的阵痛，让
我们体会到什么才是破茧成熟之前的美好。
3、人的一生会经历多少次蜕变？人们所察觉的，大多是从年少轻狂走向沉稳内敛，却不知成年后身
份的转变，由一个独立的个体而为人父母，也是一场也许并不如此华丽，却十分动人的蜕变。《爱的
发酵期》从茫茫都市中的一个平凡家庭切入，缓缓道来独属于他们的烦心事，幸福事——梦想与现实
的碰撞，两个家庭的冲突，父母与儿女的隔阂，教育孩子的分歧，无力面对的经济现状，这些种种潜
藏于主人公生活中的矛盾，如同暗礁般随着潮落，随着孩子的出生缓缓浮出了水面。原本在舞蹈团中
一心一意追求梦想的关泓，虽然并不出众，但毕竟是个来去自如的人，但她没有想到的是她与夏曦的
婚姻并不仅仅只是他们两之间的事，他们的婚姻，他们的孩子，甚至他们的每个决定都属于两个家庭
，都被裹挟着卷进了一个有着种种冲突和矛盾的社会结构中，满是牵绊。我曾经在公园里看到一个小
孩子摔到了，就在他爆发了哭声的第一秒钟，从四面就围上来了四五个大人，大约是他的父母和祖父
母，他们一个连忙将他抱起，一个嘴里不停地哄着抽泣的孩子，一个为他担去身上的尘土，一个手拿
着玩具想吸引孩子的注意，而同样的情况，在西方社会，也许会是父母站在摔到的孩子身边，鼓励他
试着自己爬起来。于是我突然意识到，这便是一个典型的中国家庭，而今，第一代的独生子女80后也
渐渐为人父母，而他们的子女便成了维系两个家庭的重要纽带，或者更准确的说，是被两方家庭都捧
在手心的掌上明珠。在这个人人都呐喊着“不能让孩子输在起跑线上”的社会，家长们倾其全力为自
己的孩子努力提供最好的教育，最好的物质条件，殊不知孩子在这衣食皆足的环境中却可能并不快乐
。所幸的是，关泓在孩子的一天天成长中，在经历了一场近乎硝烟弥漫的家庭战争之后，做出了正确
的决定——孩子不能再在爷爷奶奶外公外婆的溺爱中成长了，“他会慢慢独立，学习走路吃饭和更多
的生活技能。他依赖父母生存，但必将成为他自己”。而更可喜的是，她慢慢的发现，自己从一个心
无旁骛的自由人成为了一位有责任的母亲，这样的蜕变是不露痕迹，不易察觉的，渐渐地，她懂得用
柔和的方式处理家庭问题，她学会设身处地地理解父辈的良苦用心，她不再处处呵护，而是敢于放手
让孩子健康成长。我们都是从父母的小心翼翼中走出来，因为他们的放手而得以一窥这美妙的大千世
界，而后，我们也都会为人父母，孩子会为我们带来不仅是生理上，更是心理上的微妙变化，青春和
活力将会凝萃成一种更为成熟的味道，而《爱的发酵期》正是一幅中国社会年轻人群像的缩影，它如
同一杯醇厚的茶，闪耀着细碎的生活智慧，入口并不惊艳，回味却别样隽永，相信阅后的你我，无论
是青春年少，还是已为人父母，看着这一路冷暖酸甜，都会心满意足的微笑。
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章节试读

1、《爱的发酵期》的笔记-第195页

        英国有句俗语，下午四点的时候，不管在干什么，都应该停下来，喝一杯茶。
国庆两天假 回家 
回家才发现 我一个人的日子过得是有多不堪
假期结束 妈妈送我上车的时候小声说
这辈子 你可能都要在奔波中度过吧
眼圈红红的
害的我上车之后眼泪一直掉
我想 我已经不小了 还这么不懂爱自己吗 还不懂怎样是真正爱自己吗
也许我应该在每次要发飙之前 跟自己说 不管在哪儿 几点 都应该停下来 先喝杯茶

2、《爱的发酵期》的笔记-第197页

        你看，事情并没有那么绝对，有些机会，不是稍纵即逝的。

好吧 抱抱自己 跟自己说 别紧张 别急躁

3、《爱的发酵期》的笔记-第189页

             原来，我不是没有在爱，只不过我爱上了一个与众不同的爱。
   这就像你在充满灰尘的城市中艰难前进，转过一个街的拐角，竟然会匪夷所思地看见一个小小的花
园，散发着清新的气息。
   虽然花园改变不了大气，但却能改变你的心情。
哈哈 偶像剧吗？转角遇到爱？？ 心情真好~
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