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《双重幻想》

作者简介

1964年出生于日本东京。高中时期便立志当作家，后来考上立教大学文学部日本文学系。1993年，以
《天使之卵》荣获第六届小说“昴新人奖”，日本文坛从此诞生了一位超级女作家，备受各界瞩目
。2003年，又以《星星之舟》荣获第129届直木奖。
2009年凭借《双重幻想》一举揽括日本中央公论文艺奖、岛清恋爱文学奖、柴田炼三郎三项大奖。
村山由佳总想尝试新的东西，她曾考取大型二轮机动车的驾驶执照，买了一辆重达330公斤的美国原装
哈雷戴维森摩托车。作为一名女性，骑这样的车颇有难度，可她却说：“我不想为自己的人生设定界
限。”
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章节摘录

男人的臀部怎么这么凉啊？无论什么体格和年龄，屁股都是凉的。把手从他背后伸到肩胛上，朝下一
节一节数着脊骨，然后斜着滑下去，绝对会摸着冰凉的臀部。摸到臀部的瞬间，奈津心里嗖地一下冰
冷下来，手也凉了。她赶紧两手紧紧抓住男人的臀部，不想让他觉察到自己的感觉。男人低低呻吟着
开始吻她，肆意伸进来的舌头带着明显清新的薄荷气味，这让奈津的情绪又低落了几分。“怎么啦？
”男人喃喃问道，“您是不是还有点紧张？”——你自己这么笨手笨脚的，我情绪还上得来吗？奈津
只是在心里责怪，脸上还是笑了笑，摇了摇头。虽然可以装着不习惯的样子小心翼翼地朝他点点头，
但跟这种男人做的话哪能指望舒服地枕在他手臂上睡到天亮啊⋯⋯“嗯！”奈津不由地哼了一声，男
人用嘴来吸她的乳头了。湿热舌头的细细蠕动倒还舒服，可那么使劲揉捏乳房怎么一点儿都没有用呢
？干吗那么揉来捏去呀，又不是面包师傅在搓面团。其实，女人浑身最敏感的部位就是在胸口凸起的
端头上。奈津不露声色地伸手按住男人的两个手腕，望着他不解的眼睛直截了当地轻轻说道：“你就
用舌头舔吧。”男人立刻规规矩矩地按她说的舔了起来。奈津松了口气，闭上了眼睛。对，这样就对
了⋯⋯嗯，那样挺舒服⋯⋯她头顶着枕头挺起了背，男人趁势把手臂从她背和床单之间滑了进来，轻
轻地抱住了她的身体。啊，不对！不是那样，得再使劲点抱。不行，跟这个男人没法合拍。奈津感到
自己像是抽奖没中似的，现在想来，刚开始跟他交往就有那种预感。这个男人——他叫什么来着？这
个男人——他倒是挺知道跟着我迈小步走，讨厌的是浑身的香水味太刺鼻了。个头长相还马马虎虎，
却不能给人留下什么印象，身上那种只适合意大利男子用的浓烈香水跟他彻底不相配。他就不知道那
种香味要是沾到跟他交往的女人身上就麻烦了？真不知道他是怎么想的。奈津跟他一起走路的时候就
觉得那股味道让人难受，一进屋子，立刻叫他去冲了个淋浴。等他洗完了出来，身上的气味似乎少了
点。递给他一罐冰啤酒，他不拉开，只是手指头扣在易拉罐的拉环里，仔细地把奈津的屋子打量了一
番，然后才好像有点惊讶似地说了一句：“真不错啊！”六十来平米的四楼大单间，从窗子里看得见
舒缓弯曲的运河、远处的高楼和彩虹大桥。这幢楼原来是一家企业的仓库，屋顶很高，现在除了奈津
住的这间之外，其他的房间几乎都当作摄影棚或办公室在用。光秃秃的水泥墙壁和屋顶，各种管子都
露在外面，地上铺着黑色的地毯。楼里每个房间的装修全都是这样，但讲究造型的厨房器具、电脑工
作台和窗边的那张双人铁床全是奈津自己配置的，屋里的不少摆设都很时尚雅致。“真不错啊。”那
男人又说了一遍，“就是不像人住的房间。”“是吗？”“嗯，有点像舞台上的大道具。”奈津吃惊
地看了他一眼。“⋯⋯你说什么呀？”“噢，我没跟您说过？我的本行是演员，在一个小剧团里干。
继续演戏得有钱呀，所以我才打打这份零工。没戏演的时候不好好挣点钱可不行。”见奈津一言不发
，他苦笑了笑：“啊，对不起，瞧我自说自话的⋯⋯”“对了，记得您说过您的工作是写文章？写什
么文章啊？”“杂志上的报道之类的东西。”这是奈津早准备好了的回答。“是室内装饰方面的吧？
”“有时候也写那方面的东西⋯⋯这屋子的布置只是我的兴趣。”“噢？⋯⋯您是单身？”奈津耸了
耸肩。 “总之今天晚上您是一个人啰？”这不是明摆着的吗？奈津差点没说出这句话来。“哦，对了
，这屋子里最值钱的家具是哪个呀？”这个问题有点出人意外，奈津稍微想了一会儿，指了指两人中
间的玻璃咖啡桌。这是伦敦一个艺术家的得意之作，是奈津去伦敦时一眼看中当场买下来的。厚厚的
玻璃背面贴着植物与昆虫的浮雕，四条铁腿做得像是长着尖刺的荆棘。桌子本身的价钱就贵得咂舌，
用结实木箱包装和运输的费用也不菲，以至于她没敢告诉丈夫省吾为这玩意一共花了多少钱。尽管不
敢告诉丈夫，可一旦迷上了什么，她还是会立刻变得不顾一切，无论如何想把它据为己有，甚至无法
忍受那东西会落入他人之手的一丝想象。奈津身上就是有着这种孩子般的强烈欲望。男人把喝光了的
啤酒杯放到咖啡桌上，又四下看了看整个房间，像是明白了什么。“过这样的日子，人生真是其乐无
穷啊。”他其实是在等着奈津怎么回答。奈津模棱两可地对他笑了笑，不痛不痒地答道：“没那么便
宜的事。我这工作又没什么保障。”说话之间，男人伸手到带来的包里，掏出一支说不上什么颜色的
小蜡烛，接着又掏出了杯形的烛台和打火机。干吗特地带蜡烛来？心里刚问了这句话，奈津立刻明白
了男人的打算。顿时，他在奈津心中的形象天平上更加朝呆板一方倾斜了。而男人却是非常认真地请
她关了屋里的灯，自己点亮蜡烛，又小心谨慎地把它放到床头柜上。直到完全布置好了这个他心目中
最浪漫的环境，才向奈津伸出了手臂。现在，男人在用舌头舔着她的全身，从胸口到腰肋。从髋骨到
肚脐。每当舌尖变干不滑爽的时候，他都会再添些唾液继续舔舐。他如此地兢兢业业，却缺乏做爱的
浪劲与蛮劲。手指卷着他未干的头发，奈津下意识地朝他轻轻喘息着，喘息中夹带着叹息。说到底，
这个男人根本就不明白女人的心思。也许当初跟他面对面一起吃饭就是个错误。“我都是尽量要求先
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《双重幻想》

跟女方见见面，然后才做的。”男人当初在电话里这样说道。“我觉得，一见面就做，是不是太没情
趣了？先聊聊天，互相多少了解一点以后再做的话，女方就会更放松的。”
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编辑推荐
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《双重幻想》

精彩短评

1、描写的很细致，很有渡边淳一风格，而且女性的视觉更是大不一样。
2、放在购物车里至少有一年的时间了终于等到便宜的半价了我觉得这本书再怎么低也低不过半价了
就赶紧出手了很大的一本书跟想象的没什么差质量没有问题总之买到就踏实了~
3、一开始不停在对人物的价值观和经历+1 后来慢慢无感了【实际上是无法把握自己是否也会这样自
控不能XD】。看到岩井最后一封信心里才稍微动了动。更喜欢 星星之舟 的题材。这回翻译桑好像也
不太⋯⋯
4、原来只是年纪稍长人士的恋爱小说啊，没意思哦。
5、小说写得那么罗嗦无趣也就罢了，P152在香港吃的“加了蜂窝的排骨汤”是什么？P162写的什么“
罗莱克斯金表”倒是一看就明白译者没见过劳力士ROLEX。2011年9月26日 卓越亚马逊。
6、再过一点就不仅是「官能」了吧⋯⋯四个男人足矣，多了腻。
7、女版渡边淳一。日本人对性爱描写够大胆的。
8、其实，所谓的灵肉结合，很大程度上是臆想。但是臆想这种东西，我们就喜欢称呼它为"真爱"。
9、典型日本女性文学.......
10、感觉女主角就是我本人啊。。嘻嘻
11、真是好久不作文，文笔感触都钝了，看完这本其实很想说点什么，可就是不太组织得起来。欲望
真是一个可怕的东西，总是存在，却总是无法满足。书的结尾很有感觉。
12、在机场看到这本书，嫌沉回来才买的，还没有看，期待着⋯⋯
13、这个女人注定要孤独终老。不能承受生命之轻啊
14、主角让我产生厌恶感的话，书是无论如何都喜欢不起来的。不只是因为写女人的欲念，村山笔下
的这个女人是如此乏味，反倒几个男人有亮点。我喜欢温柔的人，而不是耍个性也耍的乏味的人
15、比天使那两本（虽然都已不记得讲什么了）好很多啊，中文书居然看了这么久。。
16、发货快 投递员态度很好 纸张也不错 赞一个
17、廊桥遗梦？（太偏见了喂！
18、抱着结尾所有人都情杀的觉悟看到最后，你就给我看这？！
19、创作者的灵感往往需要来自一段又一段新恋情，然而女人谈恋爱就仿佛听歌，一首听完才能听下
一首，爱上新人和厌恶旧人往往是相互促进的过程，到头来，终归是无尽的空虚。
20、虽然与星星舟不同 并没给我带来巨大的感动 但是奈津对于爱情的追求还是让人足以慢慢品味 她
那所谓“恋爱型体质”就是她心中对于性与爱的双重幻想 以及这部小说如果翻拍成电影真的太棒了
21、中年女性的内心世界
22、看完之后，对事物，人性的了解都不同了！
23、书的印刷和包装都不错，但是内容不是很喜欢。
24、这本小说在日本是被归入“官能小说”之列的。可能由于作者是女性，写得颇为细腻（特别是心
理描写），比渡边淳一千篇一律的东西好多了。但由于出版时做了“技术处理”（据说删去了一万六
千余字），有些地方显得有点干巴巴。但看来也只好如此了吧，谁让它是译成“特色”国家文字的出
版物呢！
25、“男人的臀部怎么这么凉啊？”女性的解放是从身体开始的吗？
26、难看
27、3.5星吧。挺好看的，是我狭隘了，不太能接受这种两性关系的题材。如果是几年前，我大概会认
为这是本有点色情的书。说到底是我自己拒斥成人的世界。
28、国内也能出翻译的官能小说了，这是一个进步。或许是因为带有自传色彩的缘故吧，作者的描述
极为真挚动人，震撼力也远远超过了渡边淳一，这恐怕是渡边淳一自叹不如的一个原因吧。
29、好大的开本，看到一半
30、书一到，就打开看，根本就是别人翻阅很多次的旧书，最不喜欢我的书被人动，书页呈黄色。内
容是不错。
31、没啥新意
32、一直很喜欢村山由佳老师的纯爱小说，依稀还记得当年阅读《星星舟》时候的那种纠结起伏的心
情。这本书期待已久。读完发现这完全是另一个村山由佳，内心极为震撼。虽然讲的是女主角高远乃
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津的爱欲纠结，幻海奇情，可到最后竟有种繁华落尽的沧桑与失落，这也是人生的一种练达与升华吧
。也是村山由佳老师的升华！
33、彻头彻尾的女性作品
34、本以为作者是写手机小说的，没想到写女性性意识觉醒手到擒来，比老色情渡边高出几个段位，
根本不用他来写推荐语~~~
35、肉体与灵魂能同步么
36、觉得一个女人要是这样生活的话，简直没有自己的目标的，看不出小说中的主人公到底要做什么
，尽管我通读了，但是没有好的评价，就这样！
37、个人多这本书 真的不知道怎么说 看到书的四分之一的时候 真的有点不想再看下去了 越发觉得 如
果要看到好的外国文学 译者的存在时多么的重要 我不知道中国那些翻译文学作家书的人 到底是一个
怎样的群体 这样的群体鲜少为社会公众读者所了解  我想作为很多阅读书的读者 大部分人很少会去关
注译者这样一个人物的存在 总的来说 不知道是译者的问题还是作者的问题 其中文字的叙述 莫不是重
复反复的以自我为论调的 循环不断地重提着 实在让人厌恶 情感的东西看到中间就异常觉得乏味 空洞 
哎 个人的感受罢了
38、三十五岁的女剧作家高远奈津，有位“完美”丈夫（辞去工作专心做她的经纪人与家庭煮夫）。
两人住在宁静的乡间，从事剧本创作。 
　　 
　　曾几何时，本来是亲密战友的丈夫，却变成了碎念狂与控制狂，不仅监控奈津的日常生活，还修
改她的剧本，扼杀了奈津想突破自我的创作欲望；更糟糕的是，日渐安稳的日子让丈夫的性欲也愈发
淡薄，反而嘲笑妻子的性欲、挑剔她的身体。生性体贴又害怕冲突的奈津，内心充满郁闷与不满，每
每与丈夫争执之际，又败下阵来，独自煎熬，一再妥协。这样一直为了他人创作、没有激情的生活，
让她快要干涸。 
　　 
　　在家庭以外的世界，她第一次清楚了解到男人信口的谎言、丈夫强烈的支配欲，还有自己长久以
来饱受压抑的炽热情欲。她决定豁出去──然而，绝对的自由与自主，还是敌不过爱情的残酷与善变
⋯⋯她要追求的是爱与性的极致，也就是──永恒的孤寂。 
　　 
　　村山由佳以清澈透明的笔触写尽肉欲、情爱纠葛的各种样貌：言语的调情、肉体的诱惑、盲目的
崇拜、窒息的掌控、稚气的依赖、飞蛾扑火的冒险、将爱未爱之际的心机算计⋯⋯爱欲交缠，字里行
间却散发着挥之不去的孤寂感与淡淡的愁绪，令人低回不已。 
39、描写女剧本家的感情，真实，感人。心理描写很到位，结局也非常日本化。
40、无限的自由就是如此难以忍受的凄寂。
41、小说被说成是官能小说，不过其中的情色部分描写的还是节制而且不色情——至少从中文版来看
是如此。虽然中文版的出版商/社为了促销，在书的封面上面，搬出闻名遐迩的日本官能小说大师渡边
淳一来助阵，但是就中文版的内容来说，该小说的“官能”元素，还是无法与渡边大师相提并论；与
其说它是官能小说，毋宁说该小说充分刻画了一个被点燃性爱内核的完全自我释放的女人的心理小说
！！
42、就故事本身来说，打三星；就故事想要表达的东西来说，可以打四星。女性的才华和欲望交织而
成的旋律，这大概就是奈津的“双重幻想”吧。
43、额。。。。。
44、恋爱型体质 无限自由背后隐藏的是难以忍受的凄寂 
45、只是能看下去吧，但是怪怪的。
46、内容还可以，翻译的也挺不错的，作者心理描写挺细腻的
47、看到渡边淳一的话才买的书，然后发觉有惊喜，比如说翻译方面，读起来感觉很好很顺。常看外
版书的都知道的，翻译是一本外版书的致命点。这本书很不错。
48、女人拥有才华时，她就充满欲望；当欲望淹没她时，她就看不见自己的才华。

49、经常看渡边淳一的书,既然是他推荐的,那一定要看看
50、一本好书，推荐。唯一缺陷是主体故事还是有些诟病，整体文风主观。但是这种主观的手法正是
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作者擅长的，分段的情感描绘和细节把控也非常到位，算是讲述一位女性的重生吧。（PS：在国内能
出版也是神奇）
51、日本女作家最擅长这类小说
52、爱得自我。写得痛快。
53、这不就是找到了高的切入点，好好写了一把色情嘛
54、一般
55、可以体会不同的风格！
56、书质量不是很好，内容还是不错的.很吸眼球...
57、性之于女性,不避讳不遮掩,大方表达,相当精彩
58、第一次遇到，还有那本迟到的间隔年也没有
59、她以为自己爱他，迷恋他乃至恨他、脱离不了他无形的影响控制。最终，却因他在背后里对自己
的一句评价而恍然大悟并彻底放下，也因此得以了解自己和认识自由。他也许真地喜欢过自己，但过
后这点喜欢也不过归结为“上过几次床”。该感谢他吗？是他怂恿自己挖掘自己，却在她成为自己后
抛弃自己，末了，他这么评价她：“她看着是个女人，骨子里却是个男人。”那一刻，在床上，听闻
这样的转述，她笑岔了，眼泪都出来了。
60、有层次的出轨写的很现实，再多的幻想也比不上真实的经验。一定程度改变三观
61、男有渡边淳一，女有村山由佳。很棒的小说！　
62、志泽真的是我梦寐以求的男人
63、一部婚外情小说。对这本书的评价，渡边淳一有些夸张了。受骗上当买了此书。
64、这本书穿插了很多了故事，线索始终为第一主人公。
65、面临夫妻关系的冷淡，自食其力现代女性已经不甘于像父母辈一样忍气吞声熬到颐养天年，而追
求个人生活圆满的同时也必定面临自由带来的孤独，值得一看。
66、官能小说

67、日本作家喜欢写感官，从这本书中可以了解一二，也可以对当今日本人的生活和情感有一个认识
。
68、人性

69、1、除了工作评价，女人还是靠男人的评价来认可或否定自己。2、如果在某段时间之前看，多半
将归为虚构；在某段时间之后，何其真实，段段似重锤
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精彩书评

1、渡边淳一这样说，我也想这样说感情、生活、创造、性、爱 心灵与肉体、理智与疯狂、失落与拥
有以及升华到极致的狂放爱恋文笔细腻而又锋利人性的复杂，人物内心的纠结与困惑起伏、挣扎，渴
望找到真正的自我，可是，尽头在哪里呢？PS：（顺便在这里鄙视一下南海出版社的死阉割，我觉得
文化艺术出版社宽松太多了，不过应该也有和谐部分，比如性器之类的描写
吧http://book.douban.com/subject/3259440/discussion/21980632/）
2、日本中央公论文艺奖、岛清恋爱文学奖、柴田炼三郎奖。三冠之作。“三十五岁的剧作家高远奈
津，因无法忍受婚姻生活的压抑而移情别恋，在六段惊心动魄的情爱中起伏、挣扎，渴望找到真正的
自我，最终在体会到爱之极限的同时，也付出了令人难以想象的代价。”——这是封底的简介。读前
半部分觉得不怎么样，情节拖沓且语言做作，感觉不是很好，不知道是不是翻译的问题。当时我就想
，这个叙事水平可比东野圭吾差远了。后半部分随着故事情节的紧凑，加之频繁的性爱描写转移了注
意力，使得阅读感觉上要紧张了很多。我一直以为这书的名字是《双重幻象》，等读完了仔细一看却
是《双重幻想》，感觉有点失望，可能作者是个女的，没有我这么狠吧。我理解，所谓“双重幻象”
就是“爱”和“性”。不知符不符合作者本意。作者希望通过一个中年女性的遭遇，在“幸福”、“
自由”和“内心平衡”这几个范畴中讨论所谓的“爱”为何物。而这个“爱”就包涵爱和性的双重定
义。哪个更真实？哪个更虚幻？也许爱是无声的，就像她忽然厌倦的家庭生活，平淡而沉闷。而性却
是激昂的，它令人癫狂，令人极致。但爱是持久的，它给人平静和安稳。而性却玩世不恭，见异思迁
。也许完美就是二者结合吧。主人公高远奈津一直妄图在性伴侣的交往中加进“情分”——这也是她
能够享受性的乐趣的原因之一，但事与愿违，“爱”和“性”始终界限分明的存在着。这就是人生的
悲凉吧。其实，由婚姻中的平淡与猎奇这两者之间的悖论所衍生出的一系列生活困境确实是由来已久
的困扰。长久的相守很难保持热情的一贯性，再加上书中并没有论及的大家庭成员之间的瓜葛和恩怨
，感情的离间有时在所难免。本书虽然以女性视角进行论述，但此种情感的无根游离却是不分男女。
人们一方面渴望长久的温情，另一方面却又愤恨着这温吞水般的生活会将自己的人生埋没。但是，出
离即意味着挥别安稳，就像一枚蒲公英随风扬起，它将永不能回头。村山由佳并没有以盖棺定论的方
式否定这种对家庭生活的背离，她一直在通过主人公试图找寻一个恰当的契合点，让激情和温情并生
共存。这也就是高远奈津为何一厢情愿的对每一出相悦的两性交往都投注“真情实意”。其实，这只
不过是她为了不至于被自己贬斥而编造的自欺欺人的借口罢了。这会让她在心底里这样想：其实，我
并不是一个单纯追求性享受的庸俗女人，我是讲感情的，甚至，我一直在找寻真爱，真的生活。但是
，当最终高远奈津参透了自己的底细，明白了所有彼此的意图，明了这一切只是精神游离的漂泊，悲
凉的凄惶便袭上心头。一切已无可救药⋯⋯当然，从反方面来说，高远奈津确实是一位优秀的现代女
性——有自己的事业、有自己的追求。她“配”享有自己的生活。如果你不依恋“有底气”的生活，
那么，享受无拘无束的自由未尝不是一件好事。但是，人毕竟还是需要有所依靠的，当你发现让你升
高的只是风，而不是土壤，你将作何感想？文章末段几次提到高远奈津对以往家庭生活的回味，不也
正彰显了叛逆的回归吗？诗经有云：茕茕白兔，东走西顾，衣不如新，人不如故。我相信，纵然不能
一贯的“相看两不厌”，但在我们遭遇苦难或遥想暮年的时候，最能给予我们心灵慰藉的永远都是那
个在不甚美艳的生命中与我们长相厮守的人。P.S此书以一个女性的角度对女性性体验进行了大量描写
，切不切合先不说，如果不能领略作者最后所展现的失望和凄楚，难免会坠入歧途。所以，内心不安
稳的人慎读。
3、看渡边看腻了，看村山由佳正好换换口味。封面好日本，赞一个！“男人的臀部怎么这么凉啊？
”哇，第一句就比渡边⋯⋯“　　啊。　　为什么那么凄寂？　　难道无限的自由就是如此难以忍受
的凄寂吗？　　　　奈津没有听到呼唤自己名字的声音。　　她深深地吸了一口气，脱下另一只木屐
提在手上，卷起衣服下摆，赤脚踏在冰凉的草地上，走下堤坝去寻找那只失落的木屐。　　河面上吹
来了清爽的夜风。　　夜风中那早该消散弥迹的烟花却余烟未散，袅袅不绝。　　”难道又是“失乐
园”？
4、奈津的双重幻想，我只能臆测为她对身边能给予其快感的男人，所作出的关于爱和性的幻想。但
是奈津确确实实的付出或者接受了爱和性，与其说是幻想，不如说是体验。把对自由性爱的幻想彻底
释放，并在体验中品尝甜性涩爱。“恋爱说到底可能只是一种幻想，而友情不是”
5、三十五岁的女剧作家高远奈津，有位“完美”丈夫（辞去工作专心做她的经纪人与家庭煮夫）。
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两人住在宁静的乡间，从事剧本创作。曾几何时，本来是亲密战友的丈夫，却变成了碎念狂与控制狂
，不仅监控奈津的日常生活，还修改她的剧本，扼杀了奈津想突破自我的创作欲望；更糟糕的是，日
渐安稳的日子让丈夫的性欲也愈发淡薄，反而嘲笑妻子的性欲、挑剔她的身体。生性体贴又害怕冲突
的奈津，内心充满郁闷与不满，每每与丈夫争执之际，又败下阵来，独自煎熬，一再妥协。这样一直
为了他人创作、没有激情的生活，让她快要干涸。在家庭以外的世界，她第一次清楚了解到男人信口
的谎言、丈夫强烈的支配欲，还有自己长久以来饱受压抑的炽热情欲。她决定豁出去──然而，绝对
的自由与自主，还是敌不过爱情的残酷与善变⋯⋯她要追求的是爱与性的极致，也就是──永恒的孤
寂。村山由佳以清澈透明的笔触写尽肉欲、情爱纠葛的各种样貌：言语的调情、肉体的诱惑、盲目的
崇拜、窒息的掌控、稚气的依赖、飞蛾扑火的冒险、将爱未爱之际的心机算计⋯⋯爱欲交缠，字里行
间却散发着挥之不去的孤寂感与淡淡的愁绪，令人低回不已。
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章节试读

1、《双重幻想》的笔记-第119页

        　　想想自己发育期的时候吧。那时你有很喜欢的衣服。那是跟你极为般配的、你最喜欢的衣服
。一穿上它你就心情舒畅，兴奋异常。但你一天天长大，那件最喜欢的衣服穿起来也感到越来越紧，
终于有一天，你穿不上了。
　　你把那件衣服珍藏着，每天晚上用手轻轻地抚摸它，心里感到很安慰，感到那是你不能没有的东
西。有时候你还会试着想把它再穿上，心想说不定自己还能穿吧。可是，它已经完全不适合你现在的
身材了，你不可能还穿得上。

2、《双重幻想》的笔记-第105页

        　　——这就麻烦了。对一个好人感到烦恼，是最难办的了。好人给你带来的烦恼比什么都深。
因为对方是个好人，他给你带来的创伤就永远也不会愈合。
　　你难受是因为他是一个好人，所以你不能主动断绝跟他的关系。同样因为他是个好人，你跟他的
不融洽恐怕就得不到别人的理解。说得厉害点：善意往往是最残酷的。

3、《双重幻想》的笔记-第106页

        　　实际上，男女欢悦的时候，这种话语导致的肢体冷淡，意味着他们本质性的关系已经终结了
。剩下的，至多只是相互依存，或是过去关系的残渣余象吧。

4、《双重幻想》的笔记-第1页

        男人的臀部怎么这么凉啊？无论什么体格和年龄，臀部都是凉的。把手从他背后伸到肩胛上，朝
下一节一节数着脊骨，然后倾斜着滑下去，绝对会摸到冰凉的臀部。
                                                                                             ---村山由佳《双重幻想》引子
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