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《蜜月旅行》

内容概要

真加和裕志青梅竹马，在18岁时入籍结婚。
爷爷和爱犬奥利弗的相继离世，让一对恋人带着唯有彼此才能治愈的孤独，走向质朴的别样世界。
世界，对我们表示了它的爱恋。
即使不在一处生活，两人所走的路就是回家的路，两人所在的地方无论哪里都是家⋯⋯
一段静谧的爱的物语，沉浸在无比的 纯洁和生活的苦痛之中。
沪上知名插画家格子左左亲手包办封面和7幅彩色插图。
真加和裕志从小青梅竹马，高中毕业后马上结了婚。相依为命的爷爷一去世，本就郁郁寡欢的裕志越
发显得了无生气。为了帮助他重寻生命的意义，他们怀抱着唯有彼此才能慰藉的孤独，走到外面的世
界里。在壮丽的大自然面前，两人之间无形的薄墙渐渐消除，最后，他们手牵手唱着歌，踏上了回家
的路。
我一面洒水“制造”彩虹，一面望着倒映在泥潭中的美丽晴空和流云。我意识到，这些小小的，逗人
发笑的小插曲就是构成我们人生的细胞。要长久保持善感的状态并不容易，为此我非常需要天空的美
景、花草的芳香以及泥土的气息等等。因此我想对裕志说，我们出去施行吧。假若不看看美景，郁结
的情绪将像泡菜那样越腌味越浓直至凝成一团。而去一趟温泉，泡一个露天温泉浴，在满目苍翠中与
峡谷溪流做伴，然后去吃难吃的生鱼片和野猪火锅。边吃边抱怨，也许精神就会好起来。
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《蜜月旅行》

作者简介
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《蜜月旅行》

书籍目录

真加的院子锅起面解放无事的日子花束第二次蜜月旅行梦、树袋熊、夜晚的海岛、海豚、嬉戏
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《蜜月旅行》

章节摘录

　　其实，我们家也并非平静无事，我的父亲和养母正式结婚买房子的时候，我已经七岁了，但他们
开始同居则是在我记事以前，所以一直到我长到很大，我都以为养母是我的亲生母亲。在以前居住的
公寓里，我们家并没有养狗，搬进现在这幢房子后，父母买了一只小猎犬，取名奥丽卜，长期以来，
奥丽卜就成为代替我妹妹的存在了。　　做学生时，我的父亲曾在海边和他的同学们住在一起，他们
租下房子，过着自给自足的生活。在学生中间，这是常有的事。大家画画儿，向父母要生活费，恋爱
，种植蔬菜和烟草，制作家具。无论时代如何变化，这类人总不会消失，他们是一群纯真而诚实的人
。在那里，我的父亲和我的生母走在了一起，他们很快结婚并生下了我。后来，在这些同学中有人要
去东京继承家业，那家业是一家餐馆，于是父亲决定随他同去，共同经营，因为开店是父亲梦寐以求
的事，然而我的母亲喜欢大海，热爱自由自在的生活，她很快厌倦了东京的环境，据说，在我几乎还
是一个婴儿的时候，她便离家而去了。　　后来，母亲和一个澳大利亚人结了婚，定居于布里斯班。
我长大后，母亲又和我取得了联系，我也去布里斯班玩过。　　母亲出走的时候，父亲已经认识了我
的养母，她是店里的常客，是一个随和可亲的人，那时她已开始为店里做点事情了，如翻译海外难得
的烹调书，外出采购，拟定菜谱等。她很爱我，因为有我，她没有要孩子。　　搬入新家后，起初我
并不喜欢裕志，他沉默寡言，皮肤白晢，身材瘦小，柔弱得像个女孩，引得附近的孩子们都叫
他&ldquo;小婆娘&rdquo;。我想，即便他住在我家隔壁，我也不会成为他的朋友的。然而我也是一个
不好交往的孩子，喜欢直言不讳，嘴巴不饶人，所以过不多乆，我也失去了不少伙伴，只有裕志做我
的朋友了。　　看到和爷爷相依为命，并时常帮家里干活儿的裕志，母亲的助人之心便油然而生，她
时常邀请他们爷儿俩到我们家吃点心和共进晚餐。裕志的爷爷也因此乐得省去为裕志做晚饭的麻烦，
他喜欢喝点酒，只要有小菜就可以对付一餐了。　　令我折服的是奥丽卜，它竟然热烈地喜欢上了裕
志。每当裕志来我们家，奥丽卜便做出一付心荡神驰的样子，似乎要欣喜若狂了，这付举动弄得我也
吃起醋来。过不多乆，我开始仔细观察，我想，奥丽卜如此痴迷裕志一定不会没有缘由。果然，经过
一番观察，我发现在爱护奥丽卜的方式上，我和裕志是有区别的。裕志非常有耐心，知道不厌其烦地
和奥丽卜交流沟通，在给奥丽卜梳洗身体，涂抺治疗皮肤病的药物和清洗耳朵这类事情上，我总是表
现得不耐烦而半途而费，但裕志却做得周到仔细，表现出惊人的细心。我得出结论：裕志喜欢狗超过
了人，所以奥丽卜喜欢他。这观察的结果也使我彻底地爱上了裕志，虽然我很年轻，但我还是自己得
出了如下的结论，我想：心地如此善良，处事如此细心的男人这世上恐怕是不多的。直到现在，我的
这个结论依然没有改变，现在的裕志依旧心地善良，处事细心，只是有些固执和羞怯。　
　&hellip;&hellip;
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《蜜月旅行》

精彩短评

1、一直很喜欢吉本芭娜娜的书治愈系
2、还未阅读，看评价不错
3、那个抱着气球在海上漂浮万家灯火月影星辉落在眼底的女人，好像小美人鱼的某位姐姐啊~
4、看得特别困。。
5、以为是温情小故事，结果是有点黑暗忧郁的。。。不过书里有一段是写布里斯班的，好亲切～
6、嗯，适合太兴奋的时候。
7、没什么兴趣，闲来没事可以看下
8、忆当年系列，然而当年只有一个抬头看飞机划过的轨迹，长久发呆的我。并不引入注意，在意识
到这样有点奇怪后，花了七八年隐藏那点不受人待见的伤春悲秋，目前以2B青年的姿态竭力合群，竭
力散发正能量
9、这本纸张比较糟糕，倒是一读就能平静下来
10、内容不如厨房，插画和装帧减分
11、无力吐槽书封和插图。跟初中生看的青春言情小说一样，内在也很符合！真是过了看男男女女莺
莺燕燕的年纪了。
12、渊源，嗯，一直存在，生生不息。
13、柔软却有力的生命
14、吉本芭娜娜，1964年在日本东京出生，毕业于日本大学艺术学部文艺学科。1987年凭借《厨房》
获得海燕新人文学奖。主要作品还有《哀愁的预感》、《甘露》、《无情·厄运》、《津久美》等
。2000年凭借《不伦与南美》荣获意大利多玛格文学奖。在欧美和亚洲各国享有盛誉。奈良美智
，1959年在日本青森县出生，读完爱知县立艺术大学的研究生课程后留学德国。进入德国国立杜塞尔
多夫艺术学院，由A·R·彭克授予艺术大师称号。以科隆为主，活跃于欧美及亚洲等世界各地。主要
著作有《深深水坑》、《用小刀划开》、《朋友想要的小狗》等。
真加和裕志青梅竹马，在18岁时入籍结婚。
　　爷爷和爱犬奥利弗的相继离世，让一对恋人带着唯有彼此才能治愈的孤独，走向质朴的别样世界
。
　　世界，对我们表示了它的爱恋。即使不在一处生活，两人所走的路就是回家的路，两人所在的地
方无论哪里都是家⋯⋯ 
　　一段静谧的爱的物语，沉浸在无比的纯洁和生活的苦痛之中。
15、看了之后觉得，“啊⋯⋯这就是日本治愈文学吗⋯⋯有点跟不上啊”
16、设计了这个粉红（？）少女封面的家伙估计没读过这本书吧......
17、一段静谧的爱的物语，沉浸在无比的 纯洁和生活的苦痛之中。
18、无法接受，有一位说再见的作者，煎饼香蕉
19、第一次读吉本芭娜娜的书，原本只是因“买五免一”活动选的。书还有几页才能看完，文字清新
，我挺喜欢的，书内容也挺好的，描写了他们的成长和变化，其中有很多地方让人产生共鸣。喜欢。
20、喜欢厨房多一点
21、一本文笔优美，感情细腻的书。
22、一如既往的黑暗中滋生出希望，只是这种绝望痛苦的感情不是我想要的
23、青梅竹马的感情多么令人羡慕
24、装帧和封面让我没啥期待⋯⋯意外地好看！关于生死的探讨很有意思（。本来也只是凑单买的看
到这本算是意外之喜了
25、因为是吉本，所以才买的
26、读不到故事的曲折，只读到沉闷郁结的黑色情绪，连开悟和释放都沉默不语。所有疗伤归根结底
都在陪伴和旅途中完成，伤口还在，但可以用新的记忆覆盖它。
27、吉本芭娜娜的所有书籍我都有珍藏。蜜月之旅写的很好。还是那样细腻的文笔，那样的吸引我
28、期待太大了，看了一半感觉内容挺一般的
29、觉得吉本芭娜娜的書真的挺不错的，很喜欢她叙述的方式，喜欢那种文笔，希望以后有越来越多
的人爱上她的文字。
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《蜜月旅行》

30、来标注才发现原来自己看过2005年版，不得不说新版的封面真的是太丑了。。。
31、不喜欢吉本，她的能力凌驾在我青山七惠之上，充沛、饱满这些形容词给她。假设是同样的细节
描写，青山会是回过头来再看的贴心，叙述大于议论；吉本则是让当事人当时想清楚，幸运的话，还
能吃碗乌冬。
32、格子左左的画风和内容不太搭
33、吉本一贯的风格，略带温情又有点黑暗的爱情小说。男女主角都不是我的菜，但书里的场景描写
确实很治愈，读来觉得有点温暖，安慰了我开学苦逼的心。以及，出版社怎么能忍受这么丑的装帧，
插画和内容实在太不搭了。
34、淡淡的内容，淡淡的心情
35、这本纸质真的很薄，但是内容确实不错，非常芭娜娜的风格。
36、很喜欢芭娜娜的书
37、很喜欢吉本芭娜娜 只是这个封面略减分啊 可是只有这个版本卖了⋯
38、吉本芭娜娜的书真的好治愈啊，这本书说真的，帮助我不少
39、很精致的小书，还不错哦。。
40、文青女必读
41、如题。本来要我说，其实算不得好看，但是喜欢吉本的文笔和语感，偶尔也会对几句描述产生共
鸣。说起来，新版还挺需要适应的。
42、吉本芭娜娜的书好像都很袖珍的样子。
43、不喜欢装帧。。最后一页让我给了四星 这本比起吉本香蕉的其他书压抑太多了 不喜欢这种闷闷的
感觉 但是全书最后对于生命的阐述简直棒 所以这本书比起她其他的书更多了些对生命的理解 所以其
实也是不错的一本
44、这本书让我有些失望，好像是旅行疗伤的故事，所以有大段大段的风景和心理描写，而情感又不
够动人。2016.05.15
45、有钱人的悲伤。真是有气无力啊。
46、在大学的图书馆看的最后一本书，意义大于内容。
47、最爱的作家。超喜欢。很满意。越来越喜欢当当买书了。O(∩_∩)O哈哈~
48、很治愈，很喜欢，包装也不错，就是太薄了，一下子就看完了
49、一切都是淡淡的。淡淡的爱情。淡淡的生活。淡淡的故事。淡淡的心绪。是多少个淡淡的加在一
起恰好达到了浓烈的临界点呢。记得最清晰的是这样一句话，大意是：黎明是个朦胧的时刻，一切告
白在此刻都会被应允。难怪我购物车里面的东西都是在早晨下的单呢。笑。
50、尽管某些瞬间很喜欢吉本芭娜娜的书 但是这本真的一般啊。。。
51、3.7
52、在一个阴天的下午、泡杯热茶，边喝边读再合适不过。我想你的时候，整个世界都是你。
53、吉本的书通常由死亡开局。着重描写的是人们一步步生活，尽力走出亲人离世的阴影的故事。“
事物复原的过程是赏心悦目的，和季节的变迁相似”。这一句话，道尽她的创作主题。
54、我觉得人们都应该买来看
55、很喜欢吉本芭娜娜的书 没想到这次的插图还这么精美，太棒了
56、第一次看吉本芭娜娜，不错，有点像白石一文
57、很喜欢装帧和里面的插画，特别喜欢
58、正版，内容也不错，但是妻子不很喜欢
59、这本书很不错，最近喜欢吉本芭娜娜的书呢。
60、走出痛苦和悲伤，再次找回勇气和力量。
61、互相治愈吧
62、一直以来就像看 吉本芭娜娜 的书，很清新很治愈的感觉，非常舒服，但是总觉得书中有很多深意
我现在还未能理解，应该以后会明白吧。
63、第五本吉本的书，觉得不如前面读过的四本，依然是关于死亡和治愈，但大概人物的性格和关系
太诡异，感受没有那么深。翻译和装帧也不如其他几本，插图和奈良美智差距太大，还有这本书字体
太小了！  （14）
64、第一个喜欢的日本作家 难以置信
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《蜜月旅行》

65、挺好的，就是中间有一页纸掉下来了
66、不对胃口，这本书到底要说些什么
67、还没看，很小一本。
68、深入挖挖邪教更有趣
69、我要把芭娜娜的书看完！
70、吉本的书都是治愈系
71、没来的及阅读啊
72、喜欢吉本芭娜娜的文字
73、包装很好，没有损坏。还没读，但是我相信吉本芭娜娜我会让我失望的啦，一直是那么温暖
74、香蕉阿姨的书一开始总会有人死去！然后在黑暗中治愈找到阳光得到温暖。无所事事单纯心思细
腻的真加，有着自己的小世界与自己何其相似呢。隔壁屋子的裕志和屋子一样阴郁。莫名其妙的结婚
了，然后在旅行中找到恋爱的感觉。当然 裕志的家庭背景霉变的是他爸妈的邪教组织，而真加的世界
虽然温馨，有奥利弗有疼爱她的继母，也有曾经在大海求死的生母。两个人互相温暖，是香蕉阿姨惯
用的技俩。不管怎样，旅行是美的，世界是美的，这就够了！
75、第一次看芭娜娜的书，经人推荐~竟然可以用如此清淡的口吻写绝望、血腥、明亮和希望~淡淡的
绝望，深深地燃起希望~小小的书大大的感情~
76、那个组织！是不是1q84里面那个！地下里面那个！
77、有些忧郁，一般人怕是看不下去。但是我很喜欢这种淡淡的叙事方式。结尾让人有一点震惊。
78、无言
79、我推荐大家读芭娜娜，不推荐买这个版本的书~
80、“此情此景，无可言状，可人可心”
81、之前看到这本书是在书城 当时是被它的封面吸引了 可是买来看了之后发现日本的书有股清新感 
越来越喜欢读日本的书了
82、书很不错，包装得叶很好，是我喜欢的书，最近比较喜欢这种治愈的书
83、吉本芭娜娜总是用轻轻的语调告诉我们，人生，就是一个不断疗伤的过程。我们会受伤，但我们
也会痊愈，世界，还是美好的。
84、还没看不过很期待
85、现在看封面太少女漫了
86、情感细腻但又可以断舍离，像杂草一样具有坚韧的生命力；吉本的书让你感受特殊经历的人如何
翻过情感的千山万水治愈自己，如果他们可以，身为普通人的我们也可以的。笔法仍是清淡之极，像
永不熄灭的雪中萤火。
87、小小书，好像一个骨瘦如柴的小姑娘
88、几年前已阅读过这本书，那个时候书的标价只是10元，为了收集全新的版本，无奈又买了这本。
不过总的来说价格的上涨也没有带给我太多的反感，总的来说这本书还是不错的。吉本还是一如既往
，重复那些灰色的故事，但都有亮光的结尾。我也还是一如既往地喜欢这些小故事。一如既往地沉溺
在这种情绪中。直到外面的世界咚咚地走进来。
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《蜜月旅行》

精彩书评

1、起初以为是温馨的治愈小说，看到五分之一的时候就察觉到了隐隐的压抑气息。由爷爷抚养长大
的裕志在爷爷离去后度过了一段长期的阴暗生活，邻居的女朋友想帮助他早日走出抑郁却又不知如何
做起。有如长期在山洞里的人一时无法接受刺眼的阳光，即便它是温暖人心的。后面的故事有种荒诞
的意味。男孩的父亲原是邪教组织的成员，而他的出生也仅仅是为了完成邪恶仪式的一个部分。所幸
逃脱后，却沾染上了少许哀伤的气息，而所谓的蜜月旅行也只是情侣相约的两次出行。第一次以逃避
父亲的消息，第二次才开始尝试开始接受新的生活。昏昏沉沉的看完，只能说不太是我要的吉本芭娜
娜。
2、我的阅读选择完全是由图书馆的新书上架决定的，最近突然之间图书馆中涌现了一大批吉本芭娜
娜的书，所以我一本一本读下去。结果发现——————吉本芭娜娜的书真的不适合一口气读很多本
，因为它们实在是太相似了。尤其是主人公的性格，女主角根本就是同一个人，而男主角，也多半具
有完全相同的特质。无论是生活环境，还是生存状态，都大同小异。女主角单纯，天真，敏感而充满
幻想。这样很好。但是，能不能不要每本书都是这样？虽然这么说有点儿冒犯吉本芭娜娜的忠实读者
，但是从某种程度上来看，她可以算是日本的安妮宝贝（当然我觉得比安妮宝贝强多了，但我说的不
是写作质量之类的东西，而是她们都喜欢翻来覆去用同样的文风写同样的人发生同样的事）。这样倒
不是有什么不好，但是只要一口气读下三本书，很快就会崩溃。男主角通常具有温柔的品性，爱着女
主角，或者不爱的话也至少保持着关心。全部都带着一点惨杂阴郁气息的温吞吞的性格。而且至少有
两本以上的书中他们是青梅竹马两小无猜。有的时候不会有男主角出现，而写到“朋友”的时候，朋
友也同时具有男主角应该拥有的品性。这是我绝对不想遇到的男性类型。不知道为什么。男女主人公
，或者女主人公，总是过着悠闲的生活。无论是《白河夜船》中一直一直睡觉，还是《蜜月旅行》中
天天在院子里晒太阳。有的故事中在不停做炒面，有的故事中几乎什么都不做。他们的生活，完全脱
离了现实中大多数人的生活。刚开始阅读的时候觉得美好新奇来着，可是不停读的话，就会被他们彻
底的悠闲和没有目标激怒（多半是嫉妒吧）。什么都不用做，什么都不用操心，却把自己整天困在对
死也好，对失去也好的种种感情之中不停地忍受自己给自己创造的痛苦。作为一个俗人，我实在无法
接受这样的生活方式。另外就是这本书的封面和彩页。不明白为什么要让格子左左来画（这样说或许
有点儿不尊敬，不过⋯⋯）她应该是在我读初中就开始画了吧（记得那时候在少女杂志上看过来着）
，到了我现在读大学，她的画风依旧没有进步，还是那种程度。如果不是配色还过得去，真是很难看
。
3、这里评价还行，是因为《厨房》早已先入为主，也是从《厨房》开始接触芭娜娜的文章，所以不
自觉地就会将之后读到的和它作对比。看下来，第一个感觉对于男女关系上，明显和中国普遍的观念
有所不同。并不是说对待”性“的开放程度，而是恋人之间的关系。究竟什么才是两个相爱的人该有
的态度和默契？这样青梅竹马到后来自然相恋的过程，说起来”惯性“占了相当一部分的比例，至于
好与不好，对那些追求变化的有卓越才华的”天才“们，或许只是乏味，但是，如书中主人公这样平
凡的人们，却是需要这样一种能够”脚能够踩实“的归属感。有令人恶心的东西，有奇奇怪怪的心理
描述，但都不影响我们对于这种在中国读者看来有些畸形的爱恋持有一种忐忑的祝福。因为就吉本的
写作习惯来说，她笔下基本没有绝对的悲剧，到最后总是能够化险为夷，即使不是写得烂掉的完美”
大团圆“结局，也不会有使读者”伤心不能自拔“的后果。这种带有缺憾的感情，最后也是带有缺憾
的结局，但却是让人内心平静饱满。没有准确的语言可以形容吉本的文字，才疏学浅孤陋寡闻的我，
只能暂且称它为”平淡略有黑暗的温情“。
4、难以忘怀的粉红色在光合作用书店的书架上第一眼瞥见此书时，就颇为惊艳，精美装潢的书籍总
是容易让人仅凭外表，就情不自禁想要拥有。封面上的妙龄女子卷发飞扬，表情慵懒忧伤，既浪漫又
忧伤的淡淡剪影隐藏在一片樱花盛开的粉色中如梦如幻，而书名《蜜月旅行》又让人对故事更加浮想
联翩。终于在春节前读完这本书，尚未来得及细想，真加和裕志的故事就已淹没在春节的热闹和鞭炮
声中。然而时间流逝，这粉红色的蜜月旅行故事却在午夜梦醒的时分在心里愈发清晰起来，或许时间
让裕志的故事熬成了我心底的朱砂痔，却白白辜负了窗外朗朗的月光。与封面的粉色相反，《蜜月旅
行》的故事其实色调灰暗。从小被加入邪教的父母抛弃的裕志，与爷爷相依为命，然而不幸的是爱犬
奥利弗和爷爷相继过世，一直被灵异的恐惧折磨的裕志再次陷入了孤独的阴影中。与裕志从小青梅竹
马、高中毕业就结了婚的真加，为了帮助他重寻生命的意义，怀抱着唯有彼此才能相互取暖的信念，
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勇敢面对生活面对孤独，踏上第二次蜜月旅行的路程。壮丽的大自然风光，彼此间的关怀和爱的慰藉
，让由于身世不同横亙于两人之间的无形的薄墙逐渐消除，最后他们手牵手唱着歌，踏上了回家的路
，印证了书中所说的：“即使不在一处生活，两人所走的路也是回家的路，两人所在的地方无论哪里
都是家。”吉本芭娜娜说“生命是一个疗伤的过程”，在本书中关于如何疗伤吉本提到很多，例如食
物锅起面的温暖，然而，疗治生命创伤更重要的是爱和旅行。真加与裕志先后有过两次蜜月旅行，对
两人而言，如果说第一次去日本富士山的旅行是逃避，那么第二次去布里斯班的旅行就已是对生命的
顿悟。旅途，能够摆脱日常琐事，欣赏不同的大自然风景，感悟到人生的美好，从而让受伤的心灵获
得抚慰和修复。真加在旅途上对裕志的细微观察，融入了自己爱的感受，这别样的旅行让她对人生有
了不一样的看法，也学会了更认真地看待生命。蜜月旅行不仅是真加和裕志对现实生活的一次浪漫逃
亡，也是对自身心灵和情绪进行疗伤的过程，不仅开阔了视野，增长了见识，还获得生活的勇气，面
对现实重新出发。吉本芭娜娜的故事从来不仅仅是甜蜜爱情那么简单，本书封面的色调虽然清新淡雅
，内容却灰暗又沉重，遗弃、死亡、信仰、希望和梦境等等在爱与疗伤的主题之外遥相呼应，贯彻全
书。吉本的小说常常涉及一些超自然的力量，例如在本书中用了大量笔墨写各式各样的梦。有些梦是
对未来的预言，真加亲生母亲就梦到自己的未来；有些梦更像是警示，比如真加对裕志可能残酷死去
的恐慌；有些梦是对现实的潜意识反应，就像裕志的梦，所以他选择去旅行避开自己的父亲；有些梦
则是恐惧，一如裕志一直活在亲人爱人宠物死去的焦虑中。这些梦从不同的侧面反映了人生的灰暗和
残酷，也从另一个角度印证了心灵疗伤的重要性。此书秉承了吉本芭娜娜自《厨房》以来的细腻淡雅
的风格，于细微处见真情，没有宏大的故事结构，没有波澜起伏的故事情节，却在弥漫了淡淡哀伤的
字里行间，详细地描述每个细节和人物心态，仿佛风轻云淡飘渺朦胧，却又在不经意之间让人惊心动
魄，为裕志的身世和遭遇捏了一把冷汗。裕志的哀伤故事由吉本娓娓道来，语气平淡，举重若轻，没
有华丽的词藻但已深深触动了内心。细腻的文笔，清新的文字，散发出纯真清甜的味道，如一缕阳光
赶走了阴影，驱走了生命中的软弱和残忍，读毕仍让人意犹未尽。每读一本芭娜娜的书，都是一次心
灵的洗礼。或许，对于被竞争日益激烈和人情日益淡薄的现实社会弄得异常压抑的我们来说，阅读本
身就已是一个疗伤的过程。自杀新闻铺天盖地、自杀率奇高的日本社会，悲观厌世情绪算是现代日本
人的通病，正如本书中真加母亲的自杀未遂和裕志父亲的集体自杀一样，读来让人难免心情抑郁。吉
本所指的“生命是一种疗伤”，是暗示我们，无论生活如何残酷，救赎的微光总会出现，疗伤也就是
相信并寻找微光的过程。这过程中即使生活灰暗如常，生命的缺失依旧，但只要不放弃不抛弃，平淡
的生活中总有一天会传递出一种平和的力量，痛苦总会慢慢地淡去，生命的意义就在于内心寻找微光
的不为外人所知的旅行中，发现心之宽厚，爱之包容，学会接纳生活的种种。所以，生命不仅在于有
所缺憾，也在于有更多不经意间就成就的完满。
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章节试读

1、《蜜月旅行》的笔记-第79页

        

2、《蜜月旅行》的笔记-第12页

        明明绿意正浓，仿佛夏天能持续到永远，悲伤却似乎已经在等待着我们。

3、《蜜月旅行》的笔记-第85页

                常常地，通过回忆起某件事，感受到远比当时所感受的更为强烈的快乐，你才能明白那个人的
重要性。

4、《蜜月旅行》的笔记-第91页

        “当我们的心情恶劣到以为世界末日来临，那种状况却一点点地发生变化，尽管并非有什么好事
发生，我们却从中感觉到某种伟大的力量。突然觉得失误津津有味，或蓦然惊觉不再难以入眠，仔细
想想真是不可思议。痛苦淡淡而去，路程与来时相同。”

5、《蜜月旅行》的笔记-第59页

        认真观察许多事物,你会发现,再怎么小的事物,里面也有着惊人的真实感,比新闻更真实.

6、《蜜月旅行》的笔记-第124页

        众多一个个相似的生命散落各处，按照数量庞大的心思游来游去，进行着形形色色简直没有所谓
秩序的活动，或爱，或恨，或杀，或被杀，或孕育，或终结，或生，或死。既有人活了几十年却杀死
能够再生小孩的婴儿并且拆吃入腹，也有人从活不了多久的小狗身上获得生存的力量；有的独自走进
夜晚的大海企图默默自杀，也有的生命气息粗野，不管从谁的肚子里出来的只管哭喊着长大。在这锅
作料很足的生命浓汤中，任何事物无论大小难易，都同时发生。所有这些事，小小院子里大时钟转动
指针所记录下的我们营生的全部，加入一直从像悬崖般极高又平稳的地方审视，恐怕就显得像列队嬉
戏于波涛中的海豚那样，滑稽，渺小，然后却强劲有力吧。而我们无论谁，从遥远的地方看的话，也
一定如同置身严酷的大海。大海冷酷无情，波涛汹涌，灰色的波涛卷着我们浮浮沉沉，我们在里面游
来游去，玩了又玩，不久消失，消融进这个巨大世界的某个角落。

那过程，就像刚才顶着风眺望大海令我们屏住了呼吸一样，无疑有一种无尽的美。

7、《蜜月旅行》的笔记-第25页

        这个家，始终一派宁静安详的景象，然而一步之外，各式各样的人心所营造出来的各式各样颜色
的空间在你拥我挤。想到这，我忐忑不安。充斥着这个夜晚的是无尽的、深深的孤独的色彩......也许
是为了避免直接触碰它，人们才或装点家居，或倚大树而坐的吧，我想。

8、《蜜月旅行》的笔记-第91页
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9、《蜜月旅行》的笔记-第53页

        裕志再也用不着等待他那业已不在的父母，至少他拥有了等待他的地方。虽然事实上谁都没有那
样的地方，但别人却不会像裕志那样被人长期不断地大声点破“没有”这一事实，我想

10、《蜜月旅行》的笔记-第27页

        以前我相信＂食物要经过......多种过程后在体内转变成能量＂。但现在，望着眼前的画面，我体会
到了＂吃而后生＂的道理。食物是最治愈人心的啦

11、《蜜月旅行》的笔记-第123页

        即使不在一处生活，两人所走的路也是回家的路，两人所在的地方无论哪里都是家。

12、《蜜月旅行》的笔记-第47页

        “人生中，也许时常会有不能因为本人意愿如此变满不在乎任其发展的事情发生。可能也有一些
事情需要你为了只能说是直觉的一种东西而全力以赴，就算自己心慌意乱也要不管三七二十一采取行
动，哪怕这些行动莫名其妙、不到后来不知结果如何。”

13、《蜜月旅行》的笔记-第91页

                事物复原的过程是赏心悦目的，和季节的变迁相似。季节决不会变得更好，叶落叶茂、天青天
高，只不过像一种发展趋势而已。和这一过程很相似，当我们的心情恶劣到以为世界末日来临，那种
状况却一点点地发生变化，尽管并非有什么好事发生，我们却从中感觉到某种伟大的力量。突然觉得
食物津津有味，或蓦然惊觉不再难以入眠，仔细想想真是不可思议。痛苦淡淡而去，路程与来时相同
。

14、《蜜月旅行》的笔记-第20页

                ⋯⋯那眼光，仿佛在凝视珍宝、群山和大海，仿佛在说死没什么可怕，只是再也见不到你让人
难过。⋯⋯

15、《蜜月旅行》的笔记-第91页

        事物复原的过程是赏心悦目的，和季节的变迁相似。季节决不会变得更好，叶落叶茂、天青天高
，只不过像一种发展趋势而已。和这一过程很相似，当我们的心情恶劣到以为世界末日来临，那种状
况却一点点地发生变化，尽管并非有什么好事发生，我们却从中感觉到某种伟大的力量。突然觉得食
物津津有味，或蓦然惊觉不再难以入眠，仔细想想真是不可思议。痛苦淡淡而去，路程与来时相同。
不能同意更多。

16、《蜜月旅行》的笔记-第78页

        在我看来，平常，大抵上人们都显得过分劳心劳力。我不懂，为什么要那样努力，朝的又是什么
目标？

17、《蜜月旅行》的笔记-第125页
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18、《蜜月旅行》的笔记-第3页

        那种时候，我当真觉得置身于一个没有墙壁也没有天花板的所在，我们被一切所抛弃，包括时间
的流逝也与我们毫无关联，世上只有我们两个人，我们四目相对；四周仿佛音乐悠然，青草芬芳。唯
有感觉、唯有灵魂，在这没有墙壁的世界里、在辽阔的天宇下，真真切切地相对、交流。

19、《蜜月旅行》的笔记-第59页

        "认真观察许多事物,你会发现,再怎么小的事物,里面也有着惊人的真实感,比新闻更真实"

20、《蜜月旅行》的笔记-第48页

        但是，即使再怎么把裕志看成是一个麻烦，我也还不至于愚蠢到轻慢地对待生命中无可替代的这
个人。

21、《蜜月旅行》的笔记-第124页

        

22、《蜜月旅行》的笔记-第2页

        page2
裕志眼神不好，为了确认是我，他老是眯着眼，满眼诧异的盯着我瞧，我笑起来，他也笑起来，笑脸
刻着我们相遇以来，从小到大交往相处的全部历史。page5
要长久保持善感的状态并不容易，为此我非常需要天空的美景，花草的方向以及泥土的气息等等。
page124
众多一个个相似的生命散落各处，按照数量庞大的心思游来游去，进行着形形色色简直没有所谓秩序
的活动，或爱，或恨，或杀，或被杀，或孕育，或终结，或生，或死。既有人活了几十年却杀死能够
再生小孩的婴儿并且拆吃入腹，也有人从活不了多久的小狗身上获得生存的力量；有的独自走进夜晚
的大海企图默默自杀，也有的生命气息粗野，不管从谁的肚子里出来的只管哭喊着长大。在这锅作料
很足的生命浓汤中，任何事物无论大小难易，都同时发生。所有这些事，小小院子里大时钟转动指针
所记录下的我们营生的全部，加入一直从像悬崖般极高又平稳的地方审视，恐怕就显得像列队嬉戏于
波涛中的海豚那样，滑稽，渺小，然后却强劲有力吧。而我们无论谁，从遥远的地方看的话，也一定
如同置身严酷的大海。大海冷酷无情，波涛汹涌，灰色的波涛卷着我们浮浮沉沉，我们在里面游来游
去，玩了又玩，不久消失，消融进这个巨大世界的某个角落。

那过程，就像刚才顶着风眺望大海令我们屏住了呼吸一样，无疑有一种无尽的美。

23、《蜜月旅行》的笔记-第2页

        “我笑起来，他也笑起来，笑脸刻着我们相遇以来、从小到大交往的全部历史。长时间做同一件
事，就有可能有一种奇妙的深度产生。不错，我们的笑脸正是这样一种东西。深刻的交流刹那间横穿
而过，深刻到----想不起世道如今还有别的新鲜又了不得的事情存在。”

24、《蜜月旅行》的笔记-第1页

        我说。生物死亡、腐烂、化作泥土；虫类你争我斗；蜻蜓歇在晾晒的衣物上；晴空突然见阴云翻
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滚；听到家里动静不对知道母亲情绪不好，就一溜烟跑去帮她买东西，所有这些，假如认真观察，你
会发现，人心自是忙忙碌碌，无需向外部寻求原因。
在怀疑自己是否很多事情都做错了的时候，我总会想起在院子里时常见到的四季变迁，它就像茶道一
样，一样一样的事物流转向下一轮，没有丝毫的多余。花开花落，枯叶落地，所有一切将在下一时段
不知不觉间形成渊源。难道人类会是唯一的例外吗？想到这，我就会重新振作起来。
常常地，通过回忆起某件事，感受到远比当时所感受的更为强烈的快乐，你才能明白那个人的重要性
。
有些事，不身临其境便无从回忆，我喜欢那些令往事复苏的一个个瞬间，很自由的感觉。

25、《蜜月旅行》的笔记-第75页

        “我有一种感觉，仿佛彼此是在不同的地方奋战着。”

26、《蜜月旅行》的笔记-第125页

        P30  要长久保持善感的状态并不容易，为此我非常需要天空的美景、花草的芬香以及泥土的气息
等等。

P47  人生中，也许时常会有不能因为本人意愿如此便满不在乎任其发展的事情发生。可能也有一些事
情需要你为了只能说是直觉的一种东西而全力以赴，就算自己心慌意乱也要不管三七二十一采取行动
，哪怕这些行动莫名其妙、不到后来不知结果如何。

P73  黎明是一段暧昧的时间，无论作何告白都将得到接受。

P82  可一旦切身感知他人由衷的伤痛，就能觉得自身的伤痛没什么大不了的。

P82  我想，我之所以能够在不高兴的时候喋喋不休发牢骚，是因为我生长在一个能够发牢骚的环境里
。

P85  常常地，通过回忆起某件事，感受到远比当时所感受的更为强烈的快乐，你才能明白那个人的重
要性。

P89  有些事，不身临其境便无从回忆，我喜欢那些令往事复苏的一个个瞬间，很自由的感觉。

P90  当中唯一一段令人感觉安稳的时间，就是这昼与夜之间的时刻。镇上的灯火次第点燃，开始清晰
地浮现在暮色中。正是夜开始绽放生命的光彩的时候，一日的光阴因此增添深度，风景因而令它美好
的固有风味愈发浓郁。

P122  人类的心把形形色色的风景纳入其中，同时又像傍晚的大海一样时时刻刻发生着变化，人类的心
总之是棒极了。
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P124  在这锅作料很足的生命浓汤中，任何事物无论大小难易，都同时发生。

27、《蜜月旅行》的笔记-第91页

        事物复原的过程是赏心悦目的，和季节的变迁相似。季节绝不会变得更好，叶落叶茂，天青天高
，只不过像一种发展趋势而已。和这一过程很相似，当我们的心情恶劣到以为世界末日来临，那种状
况却一点点地发生变化，尽管并非有什么好事发生，我们却从中感觉到某种伟大的力量。突然觉得食
物津津有味，或蓦然惊觉不再难以入眠，仔细想想真是不可思议。痛苦淡淡而去，路程与来时相同。

28、《蜜月旅行》的笔记-第73页

        黎明是一段曖昧的時間 無論作何告白都將得到接受

29、《蜜月旅行》的笔记-第20页

        “奥利弗，樱花好漂亮。” 我情不自禁地对奥利弗说，它听了，拿它漆黑而清澄的眼镜怔怔地仰
望着我，那表情仿佛再说，比起金色的夕阳，甚至樱花，我更像看着你。别这样，我在心里说，别用
这种眼光看我。那眼光，仿佛在凝视珍宝、群山和大海，仿佛在说死没什么可怕，只是再也见不到你
让人难过。

30、《蜜月旅行》的笔记-第59页

        認真觀察許多事物，你會發現，再怎麼小的事物，裡面也有著驚人的真實感，比新聞更真實

31、《蜜月旅行》的笔记-第89页

        有些事 不身臨其境便無從回憶 我喜歡那些令往事復蘇的一個個瞬間 很自由的感覺

32、《蜜月旅行》的笔记-第124页

        众多一个个相似的生命散落各处⋯⋯在这锅作料很足的生命浓汤中，任何事物无论大小难易，都
同时发生。
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