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《吻所有女孩》

内容概要

《吻所有女孩》内容简介：文中主人公陈大文，因兄长大武患遗传性脑瘤突发死亡，无法接受现实，
拒绝其兄长好友的帮助，辍学前往英龙大厦，就职普通邮差职责。他沉默、低调，不善言辞，总是默
默把事情做好，遇到不平事亦能勇敢地挺身而出。文中从男性视角描述都市女性在工作及生活中所遇
到的各种各样的辛酸和不易，要应付工作压力，忍受上司打压、性骚扰，遇人不淑，独自居住病后无
人照顾⋯⋯一切的一切，大文都看在心底，觉得所有女孩都应当被疼惜呵护，他也尽自己的努力去帮
助她们。
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《吻所有女孩》

作者简介

亦舒，生于上海。

    曾在《明报》任职记者担任电影杂志采访记者和编辑。后赴英国留学，任职酒店公关部。

    进入香港政府新闻处担任新闻官，七年后辞职。

    现为全职作家及家庭主妇，并移居加拿大。
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《吻所有女孩》

章节摘录

版权页：陈大文在履历表上这样填写：姓名：陈大文；性别：男；籍贯：中国广州；应征职位：办公
室助理；学历：树亨中学毕业。人事部主管一看到陈大文三个字就笑：“也好，容易记。”她端详求
职的年轻人，只见他相貌端正，可是平平无奇，毫无特征，不过他的优点也正在此：漆黑平顶头，光
洁皮肤，指甲整整齐齐无黑边，合身白衬衫卡其裤洗熨得一丝不苟，加一双新球鞋。主管立刻下了决
心：“陈大文，什么时候可以上班？”年轻人难掩心中惊喜：“明天。”“欢迎成为英龙按揭公司一
分子。”大公司，月薪八千五百元。第二天一早，陈大文便到英龙大厦报到。英龙大厦共廿六层楼高
，玻璃幕墙，把都会的蓝天白云统统印到墙上去，朝阳金色光芒由玻璃反射出来，分外耀眼。陈大文
踏进公司，接受一日速成班式训练。他跟大队走，一行五名新职员，三男两女，薪级一至三，即全部
都是见习生，不过，他们都是文员，只有陈大文是助理。陈大文年纪轻，却明白事理，他一路沉默。
可是，光不说话也不行，那穿西装的见习文员不住用眼角瞄他，嘴角蔑蔑，觉得陈大文不配同他们在
一起，又时时说些笑话，引得同行女生笑得吱吱咯咯。人事部培训员叫王子晴，她穿深蓝色制服，衬
着白皮肤，端庄秀丽，她和蔼可亲，陪着新同事自一楼参观到廿六楼，逐一介绍各部门的功能。大堂
是接待室，地库一是茶餐厅，地库二至三是停车场，一楼是邮递室，二楼保安室。三至六楼是初级办
公室，七至十二是中级办公室，每个阶层有卫生间，职员不可越境洗手。十三楼是人事部，十四至十
六楼全是会议室，大窗户可以看到全海景，装修开始考究，见习生边参观边露艳羡之色。再上去，就
是高级职员办公室，整层顶楼是总裁室。他们的办公室外另有秘书室，秘书像看不到新同事，头也不
抬，继续忙他们的工作。走在厚地毯上，脚步静寂无声，有一个女生轻轻说：“有一日，我也要在这
里上班。”只有陈大文听见，他看了看这名女生，只见她脸容俏丽，身段高挑，却咬牙切齿，握紧拳
头。大文暗暗吃惊，年轻的他没想到一幢办公室大厦就演绎了整个世界，阶层分明，一级级升上去，
爬到顶楼，有风景可看。中午，他们在地库餐厅吃饭，其余见习生离大文坐得远远，仿佛他有传染病
。大文并不介意，他排队要了一杯红茶以及免治牛肉饭，独自坐一角。地库餐厅没有窗户，同高级员
工餐厅不一样，该处，用水晶玻璃、银器以及白台布。王子晴坐过来：“大文，下午你到一楼邮递室
刘伯处报到，他会交代你有关工作程序。”噫，一楼，那是最低层。“别小看邮递室性能，整幢大厦
只有你走通所有部门，进来每一份信件包裹，都需经过你们，然后派到每一个职员手上。”大文唯唯
诺诺。这时，穿西装的见习生又不知说了什么，几个女生又嘻哈大笑。王子晴说：“好好地干。”“
多谢指教。”王子晴笑：“今日，你一共说了七个字'各位早'与'多谢指教'”。大文腼腆低头。下午，
他到邮递处报到。刘伯上下打量他，见大文规矩，不染金发，不戴首饰，衣履整齐，倒也喜欢。他说
：“你叫陈大文？”。陈大文等于张三或李四，这家人有趣，对孩子没有抱负，随意取名字算数。刘
伯指一指一张木制写字台：“你坐这里，那边是打卡钟，记住，不得替别人打卡，也不准叫人打卡。
”“明白。”“这是一袋袋邮件，你负责一至五楼，每天推车上去收与发，明白吗？”大文忍不住问
：“每天如此？”秃顶的刘伯忽然叹口气：“是，年复一年，月复一月，天天如此，开始，人家叫你
小文，稍候，尊称文哥，再过十年，你便成为文叔，到了我这种退休年纪，便是文伯。”大文怔住。
“你好好地干吧。”邮递室其余同事年纪都比他大，正东倒西歪在吃零食喝咖啡。“对了，此处禁酒
禁烟，违者走路，即时开始工作。”邮递室空气不大流通，信件包裹堆积如山。噫，不是已经尽量利
用电子工具传递信息了吗，没想到还有这许多信件。陈大文年轻力壮，虽然只负责一至五楼信件，分
信时却无分彼此，廿六楼他也负责。不就又听到同事讥笑：“三天后他就累死在那里。”大文佯装听
不见。原来邮件分两类：外来与内部。大文不明白个中原委，好不踌躇，他想：同一部门的同事为什
么不坐在一起？内部为什么不能用电邮电话传递消息？刘伯像是猜中他心事，笑笑说：“公司分级坐
在一处，除出人事部，其余按揭、会计、推广、宣传等部门，无人愿意与低级职员用同类设施，明白
吗？”大文点点头。“邮递在最下层，也有好处，没人会来难为我们，对我们客气得很呢。”有人冷
笑：“谁会与我们计较。”刘伯说：“我已久不推车，今日，你跟一跟我。”大文连忙道谢。刘伯看
着老实青年，觉得纳罕，他真不相信这里还有老实人：要不是傻子，要不假装，陈大文却两者都不像
，好不奇怪。他们推着信车一层层走上去，大文记性好，把地形记得一清二楚，哪个名字坐在哪张台
子，他画了一张地图。刘伯暗暗称奇，陈大文有脑袋。初级职员年纪轻，大部分是女孩子，争艳斗丽
，莺声呖呖，都用英文名字：你叫樱桃，她叫苹果，还有人唤甜甜、糖果，像进了水果店，要不就是
花店，她们还叫小菊、玫瑰、百合、荷花，就差牡丹。大文一一记牢。走到四楼，刘伯说：“我累了
。”大文即乖巧地答：“我已明白工作性能。”刘伯拍拍他肩膀离开。走到五楼，大文看到间隔已经

Page 4



《吻所有女孩》

比较松动，每个职员都有一间板间房，可以放置一些私人物件像照片盆栽之类。女职员们各自配到一
具私人电脑，用来工作、娱乐、联络，它已是办公室生活全部。
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《吻所有女孩》

编辑推荐

《吻所有女孩》：全球最畅销华人女作家，作品远销海内外。最新作品大陆首发，无数粉丝翘首以盼
。精彩故事倾情呈现。文章虽名为《吻所有女孩》，但主旨仍在大文转变自身观念过程，因着他的乐
于助人，与许多女子结为好友，而同时，随着与他人的接触，他也慢慢走出自己的圈子，努力生活，
只是不若他人眼中的积极。对大多数人来说，也许读得高学历，在稳定机构单位拥有一席之地，获得
社会地位，获得他人尊敬，是正确途径。但做普通工作，不努力向上爬，不压抑自己个性，平淡度过
一生，也是一种上佳人生选择。
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《吻所有女孩》

名人推荐

亦舒自20世纪80年代被引入中国以来，一直被广大读者热爱，被大家尊称为“师太”。相较于其他港
台作家而言，亦舒是最懂得如何叙述爱情故事的人。她笔下的人物，多为白领女性，聪明自立，勘破
一切，却从不放弃努力，因现实理智而知取舍，取舍之间虽痛苦而不外溢，所有的悲凉一笔带过。而
她笔下关于爱情、关于家庭、关于职场、关于人生的哲理一直为大众所喜欢，比如：“有些人的生命
剧本犹如一本写坏了的小说，上半部开始得轰轰烈烈，引人入胜，满以为不知有多少丰富奇趣的情节
要跟着出场，但没有，到后来，销声匿迹，呜咽一声，就告结束。”简简单单的文字，道尽很多人的
一生。无数的作家，绝大多数编辑都是她的拥护者，言谈举止，甚至行文间都受她的影响。
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《吻所有女孩》

精彩短评

1、亦舒的 书给了女孩更多伸展伸手的机会，大部分角色都是女性扮演，很不错。珍惜所有女性。
2、亦舒的书一直都不错
3、这个好，还有悬疑，有意思。
4、对女性的讴歌和赞美，男孩子们要学学陈大文
5、明明处处留情还不食人间烟火，陈大文这样的人其实也蛮危险的
6、男主给我一个吧
7、从很多年前就开始支持亦舒～她的书每本必看必买～
8、師太這本書是寫給眾男屌絲看的吧！！！！
9、陈大文那般的生活态度如今已经很少了吧，心甘情愿在社会底层悠闲自在的活着，也不愿意在高
层中体味世间繁华，少了那些尔虞我诈却看得更加透彻，这就是所谓的“旁观者清”吧。亦舒的文字
一如既往的充满着温暖的味道，很舒服。
10、我願身邊有個陳大文
11、想要成为的一个人，加阿甘一起学习
12、不太喜欢亦舒写的以男人为主角的书
13、要逐渐改掉女孩子特有的毛病 嫉妒疑心小气敏感 做更好的人
14、想必亦舒也爱贾宝玉。 她在小说【吻所有女孩】塑造的男主角陈大文就如贾宝玉的现代倒影。心
思细腻，体贴温柔，轻易取得女孩欢心。同时，她细细絮语，交代了大文内心脆弱，悲观逃避现实的
另一面。数行简短干练的文字，我读出她笔下那个他，寂寞无奈。 #### 同事問他：“大文，你不結婚
，老了怎麼辦？” 大文反問：“如果結了婚，老了怎麼辦？” 同事沾沾自喜：“有老伴，她會燉湯
煮菜，陪我閒話家常，兩老到公園......
15、真的不好看
16、一个男子对所有女子都好，做好自己本分，不贪心自食其力，失去了爱，却坚定自己的选择。
17、好像绕口令一样，我喜欢亦舒的书。
18、其实想，每个亦吻。
19、怎么说 很多人说亦舒的作品教坏了都会的女子 的确 我不否认她的作品都比较现实 正是这样的直
接与真实吸引了大批读者 更教会了许多女孩子在别的浪漫小说中无法学会的东西
20、所有女孩都值得被呵護被珍惜
21、直喜欢亦舒的书，看完收藏。
22、一直记得那一句，因为有能力的女子只会落寞不会落魄，只会寂寞不会寂寥，
23、所有女孩都应该被呵护
24、让女孩安静，抚平躁动的心。
25、还没看，但是一贯喜欢亦舒。
26、亦舒写的文字一如既往的让人理智，安静。棒极了。
27、两星半，平时无聊的时候还是可以消遣消遣的。
28、男主角：陈大文，虽然没有远大的目标及志向，但是他爱护弱者同女子。
挺喜欢这本书的，不为别的，就因为他是师太写的，莫名的就是喜欢。
喜欢书名“吻所有女孩”愿有天使“吻所有女孩”。
喜欢喜欢喜欢。
29、我喜欢亦舒的所有作品。除了她书中的事情我们未必能遇上。但是她所说的细节，做人原则和坚
持，都值得我们去那样子做。其实除了男人要爱惜女孩，我们身为女子，也应该对同性多一份容忍和
爱惜。
30、很久没看亦舒的新书了 看完以后 感叹 竟然有好的结局了
31、喜欢亦舒的书，让人觉得世界没那么黑，让人觉得生活没那么累，以一颗淡定的心去对待人生和
爱情
32、“你永远不会失去你的家人，你的学识，以及你对人的真诚”
33、女孩是用来被疼爱的。
34、简单平实的文字轻飘飘的，但汇集在一起却很有力量。
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《吻所有女孩》

35、真希望身边也有个这么知道女孩和疼惜女孩的人
36、师太的一本 可以给男孩子读的书。
37、一直都很喜欢亦舒，这一次在当当网上一次性买了好几本她的书，收到货后都很满意，包装的很
好，价格也便宜很多，也都是正品。比外面书店里买的好多了，而且外面的亦舒的书还不全，只有那
么几本~下次还会来买~
38、典型的亦舒式文笔，很巧妙，很简洁的描绘故事
39、值得购买的一本书，喜欢亦舒。
40、异常喜欢这个系列的封面。
41、虽然题目讲是吻所有的女孩，但是实际打大文谁也米有吻到，他只是用他的实际行动去关爱身边
所有的女生，无论大事小事，只要能帮忙，都竭尽所能，很希望自己的身边也有一个大文！
42、亦舒的书基本都买了 很不错 值得购买来收藏
43、读亦舒这么多年，总是她的文字已经趋于平淡，但阅读她的文，已经成为一种改不掉的习惯。
44、很喜欢亦舒的书，这本也很棒
45、原来只喜欢一个连环，现在再加一名陈大文。

到今日生而为女子也足够聪明：“我只盼那人体贴待我，钱我自己会赚”
46、深爱亦舒
47、如果每个男人都可以像陈大文一样疼惜又理解女人 那么 女人们周边的生活该是怎样的美好呢
48、亦舒的书 都是那样经典的 而且还都很清冷 以及自强
49、大爱之人，贾宝玉情愫。
50、其实是一串关于各种各样女子的故事，陈大文只是串起珍珠的那条线。张医生的话很对，有能力
的女子只会寂寥不会悲惨，只会落寞不怕落魄。
51、没有缺点的男主角，他到底爱谁~
52、毕业礼物
53、亦舒的作品，虽保持了一定的水准，但似乎没早期的好看了。
54、亦舒的所有书都是立即下单的，无需理由
55、好久没读过师太的书咯
56、古早的传奇童话。简直不能想象会在如今的都会发生。即使真的发生了，肯定也不会如书中这样
美好。所以看看就够了。
57、师太是想通过陈大文对女性的态度教育所有的男人要珍爱女性，爱护女性，女人在这个充满压力
的社会中越来越不易。但是统统归给陈大文同志来挑战却充满了奇怪的感觉。陈大文作为标榜也十分
不容易。故事不精神题意是美好的。
58、陈大文是下一秒就要裂成无数玻璃碎片的那种好；亦舒竟然也看银河系搭车客指南！
59、你看，比我聪明的人都比我痛苦。
弗雷泽有财有势，一流生活享受，却内心不安，否则，何须让风水先生指点迷津。
陈大文日出而作，日落而息，却更加逍遥快活。
女生天性冲动妒忌，但凡是一件东西，无论是衣服鞋子或异性，都喜与人争，其实不是十分喜欢，但
好胜的她们非得争赢不可。子晴与红荔都不是他的女朋友，陈大文没有资格结交女友，他必须表明立
场。
不要与任何异性旅行同居，要不结婚，要不拉倒。
做任何事，一旦认真，就不会好玩。
我有一件T恤上印着：太多美女，太少时间。
不一定爱上这个人，可是却向往他代表的精神：爱惜女性，对女性好，帮忙女性。她们都那样说。
60、亦舒近作中最喜欢的一本
61、尽自己最大的努力，把亦舒的书全部买回来！！
62、陈大文 ⋯⋯
63、一直在看亦舒的书，她的书就是我的心灵慰藉。。
64、亦舒真的很会写作，让人由衷地喜欢。
65、亦舒的经典，都很好看。
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《吻所有女孩》

66、封面真的很好看 亦舒的故事也总是那么引人入胜
67、非常好的一本书，所有女孩都应该被疼惜
68、亦舒的文，永远的爱*
69、陈大文只存在书里，命运从不允许女性太过逸乐满足，总有不顺心的事。
70、师太的书总是给人一个新的视角看问题，自问世间有几人有陈大文的心态？真心关心她们疼爱她
们，吻所有女孩。
71、亦舒的书快收齐了。
这本很喜欢。陈大文不仅是个简单干净的男孩子，更是一个独立踏实的员工。对于年轻人来说，他的
生活态度值得深思并借鉴。
72、这其实是一本写给男人看的书。
73、所有的女孩都该被保护
74、大爱亦舒
75、不论社会怎么变迁，女性总是要多付出一些，要是都能遇到陈大文或李大仁该有多好
76、不管如何，愿世间所有女孩都被珍惜。
77、喜欢亦舒的书，淡淡的。真有这样的男孩吗？
78、有时候会想 如果高中时候遇到的是亦舒不是堇年 是不是现在会大不一样 也许活该走这一遭 迟了 
也不算太迟 另 虽然仍旧不理解不认同，但看到了，这是真正的做自己，所以尊重
79、戛然而止，令人回味无穷。
80、亦舒的小说吗，我很喜欢
81、一如既往的亦舒风味
82、一直喜欢亦舒的书，喜欢的风格
83、看完了，觉得深受亦舒女权的影响，应该注意女性的权利
84、2014.11.27
85、喜欢亦舒的书，买着来慢慢看
86、与以往的故事都不同，可还是让我熬夜
87、大文是个好人，颇具侠客风范，对公司受尽欺负、职场残喘以及感情受挫的女性都凭自己的力量
照顾。他深藏不漏，学识高、懂电脑，却因为看破生死而甘愿平凡。正如结尾所述，命运不允许女性
太过逸乐满足，总设法叫她们哀恸，不是婚姻不幸，就是环境欠佳，数来数去，总有不顺心的事。太
残酷也太现实。一星扣除为没有感情戏。人物太多看着杂乱。
88、有人说这是现实中的贾宝玉？呵呵。。。。也算是职场尽心尽力，做好自己本分的典范。。。。
。。
89、喜欢亦舒的每一本书，这本也是，看完心里既平静又欢喜。
90、神奇的男主
91、很正派的一个男孩子，相信人世间很多这样的不争、踏实、埋头苦干的人在工作中顺风顺水，因
为这样的人做事放心，能够赢得别人的信任。太多人其实是聪明反被聪明误。不过，话要说回来，一
个人可以如此潇洒的生活，可以毫不计较的对别人好，还是因为他有父兄疼惜，有祖荫庇护，不用为
五斗米折腰。试想想，白手起家的人，一份邮差的收入，杯水车薪，哪里能够如此从容生活。
92、「不一定爱上这个人，可是却向往他代表的精神:爱惜女性，对女性好，帮忙女性。」
93、亦舒笔下的大文很温柔，哪怕他只是一个小小的收发室职员。如果，我的生命里可以遇到这样的
人，我一定会毫不犹豫地嫁给他。男人不需要有钱、有势，只需要一颗温柔的心就够了！只是，这样
的“你”在哪里呢？你会发现和你一样默默无闻的我吗？

如果我真的可以找到“大文”，我一定会告诉他：“这辈子我找你找得太辛苦了，下辈子一定要先找
到我！”

谢谢亦舒讲的这个故事，我很感动！谢谢！
94、亦舒的早期作品，题目和内容都很美，但现在这时代，她也浮躁了么？
95、大文有一副宝玉心肠，疼惜、保护所有女孩，他诚恳、踏实、聪明、忠诚，如果真有这样的人，
我大概会喜欢的吧。
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96、亦舒的书终究是极好的~
97、师太的这套系列图书只买了流金岁月和你的素心，无意中从报纸上看到一篇文章，是推荐这本《
吻所有女孩》，所以订购了，刚收到书，还没折封看呢
98、不太喜欢。
99、港版红楼。
100、作为小说不具可读性，更像随笔集。师太的笔下总有种绅士男子，懂得体恤呵护女性，狭义素心
，与世无争。倒不见得代表她对现今男士的一种要求，以自强女性视角看女性天性柔弱仍须善待，实
有一种掷地有声的悲悯与宽容。
101、只要是亦舒的书~我都喜欢~哈哈哈~
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精彩书评

1、亦舒的作品中总有一个与世无争的角色，这次，是男主角陈大文。陈大文深陷在丧兄的痛苦中不
能自拔，也因此看破世事，即使拥有聪明的头脑和不错的经济条件，也不愿追求所谓“远大理想”，
甘心做一名底层员工。他的生活没有太多色彩，没有丰厚的薪水，没有女朋友，没有太大的抱负。没
有，却也不期待。如一杯清水，平淡地过好每一天，珍惜并爱护每一个遇见女孩，因为他知道女孩是
这个世界上最柔弱，最易受伤，最可爱的人。他对受过伤害的女孩子的爱护，对同僚的宽容与理解，
对事情的洞穿和机敏也为他赢得了不少的好感。人与人之间的感情超越了爱情，竟然是那么温暖的信
任与爱护。看上去他一无所有，其实他收获颇丰，因为他的心，是满的。
2、对于大多数男人和女人来说，主人公陈大文根本不会是他们艳羡和仰慕的对象。兄长辞世之后便
一蹶不振，放着大好前途，宁愿缩于邮递部一角专心做信差。平日也只有一成不变的装扮：白衬衫卡
其裤。但正是这样一位平平无奇的信差，却成为他所任职公司每位女性口中的“不一定要爱上这个人
，可是却向往他代表的精神的‘大文哥’”。皆因他代表的精神是“爱惜女性，对女性好，帮忙女性
。”子晴、硕华、曼谷、麦姬、小琳、吴小姐、李小姐。总裁秘书、冰之还有朱致，她们都是性格各
异的女人，却通通都有一个共同点：收到过陈大文的帮忙。不论是从精神上，还是从实际上。陈大文
的精神，确实值得今时今日很多男人学习。大文帮助女性是因为妈妈从小教导，并且亲身感受到女性
的辛苦，他不求回报，其实他也根本没想要回报。而现今有很多位高权重的男性，或者姑且不论位是
否高，权是否重，只要可能有小小油水可揩，这些男性便会积极“献殷勤”，假意帮助女性为由，实
为占尽便宜之实。实在可耻到家。什么“潜规则”“拼干爹”层出不穷，居然还不分国界。我想原因
大概是各国男性都不相百中。身为女性，并非想说男性不是，只是有感而发，切勿对号入座。
3、虽不在拼个你死我活的职场中苟延，但也算是受过冷刀。别说是职场了，现实生活中就连一个正
常的男人都很罕有。大文，默默无闻，却懂得帮助所有女性，当然，不是带有有色眼镜。他的礼貌，
慷慨，素心是每个中华男子需要学习的！亦舒，她所描述的年代如今看来也似乎就在眼前，可她描述
的细细的人儿却已不多。热心肠的人，还去哪里找？
4、这本不知是不是该将定义为爱情的小故事，没错，对于小说更想要将其定义为故事，仅仅是一个
故事。身为女性，对于文中的大文，有着一种说不出的感觉。他对身边的女人好，认为她们值得疼爱
，欣赏她们的才华与美貌，怜惜他们的身世，都毋庸置疑，可是就像个好看的花瓶，中看不中用，你
以为他可以救你于水深火热，他同样可以像对你一样对待别的女人，他不属于任何人。引起女性嫉妒
。是个祸害。
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