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《7次精神慰藉》

内容概要

《7次精神慰藉(励志小说)》内容简介：一个年轻的上班族，对工作厌倦、又陷入巨额债务危机，在万
念俱灰之际突遇一段神奇经历，得到了郑周永、奥普拉等七位世界级成功人士的精神慰藉，对生活和
工作重新充满了希望和斗志。通过这个寓言式的故事，作者告诉我们如何做一个幸福的工作者。幸福
与职业并没有必然联系，它超越了职业本身。
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《7次精神慰藉》

作者简介

二志成，韩国著名自我开发讲师、畅销书作家，著有《做女人要像希拉里》、《阁楼梦想》、《想成
为你的人》等。
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《7次精神慰藉》

书籍目录

一 逃离日常生活的梦
二 第一次精神慰藉
人生的路上就算下雨，在心里也要升起太阳
三 第二次精神慰藉
在任何情况下，都要有鲜活的梦想
四 第三次精神慰藉
即使倒下千万次也要笑着站起来
五 第四次精神慰藉
总是抛出唤起幸福的问题吧
六 第五次精神慰藉
打开心扉，真诚地热爱人们吧
七 第六次精神慰藉
激情工作，直到死的那一天
八 第七次精神慰藉
把现在这一瞬间当做最后一刻去生活吧
九 成为幸福的工作者之路
十 关于精神慰藉者
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《7次精神慰藉》

精彩短评

1、额(⊙o⊙)⋯忘记具体是什么内容了，总之是一种专门给人打鸡血的书，告诉你苦难是对人生最好
的帮助什么的，但现在我想说⋯⋯平凡其实就是最好的生活了。没事别找折腾别找累受了。
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《7次精神慰藉》

章节试读

1、《7次精神慰藉》的笔记-不记得几页

        假若把人类历史看做100的话，战争时期占了92，只有8%是没有战争的。
     公司是人类为了操纵集体无意识而建立的组织体。如果对人类来说，由于战争而产生的集体无意识
组织体消失了，人类是绝对不会建立叫做公司的组织体的。由于集体无意识是从人类历史92%的战争
中萌生的，在这种根深蒂固的集体无意识作用下，人类不能承认，剩下的百分之八的和平，于是产生
了没有枪声的战场。我认为这就是公司。
     无限竞争主义和无限成功主义，这是公司的组织体得以维持的两大理念支柱，进入这两种理念支配
的组织中不管是谁都只能变得消极。

2、《7次精神慰藉》的笔记-不记得几页

        一个人经历了某种打击之后，在体内本能的就能产生战胜不幸的神奇力量。所以感恩命运的打击
吧。因为，真正的人生是从低谷开始的。

    最大的挫折是上天的恩赐，先给你磨难，就看你能不能挺得住，如果挺住了，那么你就变得强大了
。

     遭遇了巨大的磨难，实在是一笔人生的财富。能领悟这个道理，就能从磨难中站起来，从低谷中飞
起来，做一个顶天立地的人。相反，如果领悟不出来，就只能永远徘徊在低谷。

     我们都不是超人，一个人是否怀有梦想，是决定他能否成功的关键因素。

     人生最大难关，不过是走向人生最大成功的一段路而已。在赢之前不放弃，就没有输过。

3、《7次精神慰藉》的笔记-不记得几页（我们是星星）

        人们越是生活在贫穷的家庭和国家，就越是有着感恩之心。人生中的苦难和磨练越多，就越是有
着伟大的自信心。
     就像星星在最黑暗的时候最夺目。
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《7次精神慰藉》
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