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《戏剧表演基础》

前言

艺术世界是美妙的，它给人一种情感上的满足，之后使人的心灵得以净化和提升。21世纪是信息、科
学高速发展，知识不断更新的时代，艺术教育必须融入新世纪时代的激流，满足人们对艺术及艺术教
育的需要与渴求。随着我国现代化建设事业不断推进，落实科教兴国战略，把教育放在优先发展的地
位，实施全面素质教育，艺术教育日益受到社会的重视。人们认识到，艺术教育不仅对人的自身发展
、提高人的自身素质有着重要的作用，而且还可以通过艺术经验更大地丰富人生和焕发出人性中的激
情。从古到今，在人类的历史进程中艺术始终都发挥着积极的作用，给人以希望和力量，人的才智得
以充分地发挥和展现，心灵得以充分地交流与沟通。艺术对人的成长有着特殊的意义。艺术不仅能够
表达人的情感，展现人的创造性的才能，而且还能够在创造性的活动中培养和提高人的观察力、理解
力、感应力、表现力、交流能力以及解决问题的能力。在艺术的世界里，人们能够学习到其他领域学
不到的东西，从而不断地完善自己。
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《戏剧表演基础》

内容概要

《戏剧表演基础》内容为：艺术世界是美妙的，它给人一种情感上的满足，之后使人的心灵得以净化
和提升。21世纪是信息、科学高速发展，知识不断更新的时代，艺术教育必须融入新世纪时代的激流
，满足人们对艺术及艺术教育的需要与渴求。随着我国现代化建设事业不断推进，落实科教兴国战略
，把教育放在优先发展的地位，实施全面素质教育，艺术教育日益受到社会的重视。
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《戏剧表演基础》

章节摘录

插图：但是，从演员的创造的角度来看，规定情境既然是一种假定，是一种艺术的虚构，而不像生活
中的情境是现实的存在，那么，这种规定情境最终还是由演员创造出来的。例如上面所说的妻子来部
队探亲，正好丈夫要出发上前线，这样一个规定情境一方面在制约着人物的行动；但是，另一方面，
演员又必须让观众感觉到这个规定情境才行。这决不能仅仅是依靠情节上的交代，而是要靠演员的创
造，使观众感受到这种情境的存在。这就要求演员要充分地展开想象，在心中真正地去感受剧作家和
导演提供的规定情境，在行动的过程中使之处处都符合规定情境的要求，找到最准确、鲜明、生动的
适应，最终把这种假定和虚构，变成观众心目中“真实的存在”。所以，在演员的创造中，规定情境
和行动绝不是两张皮，而是在演员创造出来的行动中展现出来的。演员在创造规定情境时，一定要创
造出一种特定的规定情境，而不是那种一般的、可有可无的，或者仅仅是剧作家在纸面上写出来的时
代、时间、地点和人物关系。演员应该在剧作家的提示的基础上去丰富和补充剧本中人物行动的规定
情境。例如《地质师》这个戏，一开始的一段戏是主人公洛明在毕业的前夕来到他的女同学芦敬的家
中，他想要向芦敬表示自己对她的感情。演员在演这一段戏的时候，就不能仅仅是知道一个时间和地
点就行了，还应该知道剧本所写的1961年，当时我们国家正处于困难时期以及那个时代的政治状况、
经济状况、人们的精神状态和在人际关系上有什么特点等等；此外，洛明和芦敬是同学，都是学地质
的大学生，但他们之间平时的关系如何，经常在一起谈些什么方面的问题，芦敬有哪些方面吸引了洛
明？还有洛明在来芦敬家之前做了些什么样的准备？他是怎样从学校到芦敬家来的，是走来的，还是
坐车来的？他又是怎样找到芦敬的家的？总之，演员要运用自己的想象去丰富剧作家所提供的规定情
境，并且还要能够感受到它。只有这样，演员才有可能准确地并且是真实、有机地行动起来。
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编辑推荐

《戏剧表演基础》为中国戏剧出版社出版发行。
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《戏剧表演基础》

精彩短评

1、重新翻了下新版，内容还是那些，也就看看里面的练习方法吧，只是谈理论，当然会和演员的自
我修养天差地别
2、里面包括了很多我所需要的一些练习，并且有比较深刻的见地。很专业。各取所需吧，我需求的
我获得了。纸张材质比较规范，纯粹感觉是正版书。物有所值，买的比较值
3、很不错的饿一本书。很适合初学表演的人。
4、終究是蘇聯學派的餘孽
5、大学在话剧社时买来看的，没有看完，送给了学弟，估计现在也被扔了。书是真不错。
6、给四星啊，这书，通读完顶的上一年训练了
7、斯坦尼斯拉夫斯基体系，挺好的入门教材，有待实践。。
8、不愧为经典，中戏的教材，非常系统、详实，热爱表演以及从事表演的人们一定不可错过，能够
从中得到很大程度上的提升。我每天都看十几页，循序渐进，觉得非常享受。
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