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《剩女与宅男》

内容概要

《剩女与宅男》便以这两大热门人物为男女主人公，讲述了金牌剩女制片沈夏与宅男作家顾子墨之间
一波三折的爱情故事。“剩女”与“宅男”恐怕是当下最热门的两大人物了，而他们之间的爱情与纠
葛更是注定了要吸引人们的眼球。此外，书中还穿插了大量的职场元素，社会元素以及时尚元素，让
读者在感受他们炙热爱情的同时，还随着他们一起经历人生的起伏、职场的心酸，家庭的纷争和友情
的叛变，而这一切的一切都构成了男女主人公完整的人生，更成就了他们的事业与爱情。可以说，《
剩女与宅男》是一部集情感、职场、励志于一体的文学佳作。
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《剩女与宅男》

作者简介

谭国瑞，男，祖籍山东，退役军人，青年作家，榕树下VIP作家，中国青少年作家记者协会执行主席
，山东省滨州市作家协会理事，悬疑军文、精神励志少儿文学开创者和引领者。曾有十年的军旅生涯
和一年的国外维和经历，获得过联合国颁发的“和平荣誉勋章”。曾应邀受访中央人民
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《剩女与宅男》

章节摘录

　　第一章　　失约的疯狂　　她也曾有足够的自信能力揽狂澜，可现在她却被“远方”放了鸽子，
迎接她的，将是何等的失败!　　周六，南海市最繁华的商品区内人来人往，一群群穿着时尚的俊男靓
女来回穿梭，其中也不乏上了年纪的老人。这个商品区其实更像一个休闲区，大到大型娱乐场所，小
到一个只可容纳几人的茶馆，可以说一应俱全。不用说，商家看中的就是这里高密度的建筑群和大型
的人流。　　商品区的一个空地上竖着一个巨型的屏幕，每天都会播放一些广告，还有一些重要的新
闻。对此，人们好像习以为常了，每次总是扫一眼就走。今天却不同，巨屏前竟聚集了很多人，颇有
些人头攒动的意味。屏幕上则用大红色字体写着：“最具网络影响力的神秘作家‘远方’今天将首次
亮相广电演播大厅，本屏将全程高清直播。”　　“远方”，何许人也?　　在这个时代，你可以不知
道美国总统是谁，也可以不知道世界杯在哪里踢，但是如果你不知道“远方”是谁，那么很遗憾，你
只能被人嘲笑“OUT”了。　　⋯⋯
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《剩女与宅男》

媒体关注与评论

　　我很喜欢这篇文儿，它带给我太多惊喜⋯⋯军旅作家写情感，每逢故事高潮处总能看到别样的“
战火硝烟”，也总能在字里行间感受到沁人心脾的温婉细腻，一如春风般抚慰着你渴望真爱的心。　
　——中央电视台编导、情感作家刘敏　　当“宅”成为一种状态，“相遇”将是一种奢侈，也注定
会错失人生最美好的情感。所幸，人闻还有真情在，才会在历经磨难后有如此动人的故事。当剩女遇
上宅男，熊熊燃烧的将是天崩地裂般炙热的爱情，在这个缺乏真爱的年代，希望这不是最后的奇迹。
　　——畅销书作家翁想想　　爱情是⋯一个永恒的话题，而本书除了有对剩女、宅男另类情感的特
殊刻画外，更进一步表现了女主角从事业巅峰跌入谷底时不放弃的品格，以及男主角情感受伤后在文
学道路上的拼搏精神，这对一个人的成功有着很深的价值所在，值得所有人一看。　　——“青春言
情”小天后 刘小备
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《剩女与宅男》

编辑推荐

　　曾经爱过，所以不惧怕青舂的尾巴渐行渐远；曾经奋斗过，所以不畏惧职场豹血雨和腥风；就算
你我注定是永不相交的平行线，也要努力向彼此靠拢，让我们的爱情和事业一同绽放迷人的光彩⋯⋯
　　一部集情感、职场、励志于一体的精彩小说，为你讲述宅男作家与金牌剩女制片演绎一段波折的
爱情故事！
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《剩女与宅男》

精彩短评

1、我猜到了全部的过程，却猜错了结局⋯⋯
2、那么好的小说居然买的人少
3、感觉整部小说更像剧本，一集一集的，直接排成电视剧，很有台湾偶像剧的风格。剧情还好，不
难看，整体读起来比较轻松，很快就看完了。
4、值得一读。。。。。。
5、很好，不过感觉故事情节，偶遇的太巧合了吧，缘分呐
6、喜欢看书，第一次看这本书是在别人家看的，看了一半后来就自己买了接着看完了
7、略老套
8、《剩女与宅男》的爱情我猜到了开始，猜到了过程，却没有猜中结局。
本来这类书我是不喜欢读的，因为故事老套，没有新意，但是却因为它符合这一时代的特征，便买了
回来，读来发现他真的离现实很遥远。主人公的身份就是我们这些小人物所不能及的，主人公的遭遇
却是小人物也在烦恼的。也许是因为我更喜欢贴近自己的故事，但正如韩少所讲，我们身边没有一个
可以成为榜样的人，太多的势利，太多的浮华，我找不到方向。
我也单身，没事的时候我会以宅男自诩，其实并不是。由于工作的原因，没大有机会跟异性接触，所
以我也会去相亲，结果也没有遇到书中或者影视里的极品，也许艺术是高于生活的，但是离小人物那
么远，我们追不上⋯⋯
9、作者居然是个写军文的退伍军人⋯⋯
10、很唯美，表现出女强人温柔脆弱的一面。浪漫
是一本很值得看的职场小说

11、娱乐圈的事儿咱不懂，这小说写得所谓爱情也让我不懂，总之宅男的世界或者剩女的领域我从这
小说里看不出任何有借鉴或者说有意义的东西，全篇都是模仿一些老套的桥段，按部就班地叙述着那
些人和那些事，真的很枯燥无味而且还冗长缓慢，娱乐圈的爱情不是这么平淡如水，我想作者YY得还
是应该更加夸张一点！
12、这个世界太小了..
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《剩女与宅男》

精彩书评

1、你可以想象一个军队里出来的作者去写都市职场情感故事的感觉。他想表现出时尚的、贴切的、
迎合现代人口味的情节，不过却有点老套。一个女制片和一个男作家历经挫折的爱情故事，虽然结局
不是“王子和公主幸福地生活在一起”，不过也差不多。消磨时间倒还是可读的~不过有的地方让我
觉得写的好假啊，比如说那个与女主竞争的秦某，职场中不会有人那么狂妄和张扬跋扈吧.....较劲也应
该是暗着来的吧？好吧，我承认这个东西我不了解orz。就写这么多吧，我老妈最近无聊在看这本书，
还挺津津有味的。
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